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Polska wie$ to skarb, ktory jest tuz obok, niemal na wyciagnigcie reki. Warto samemu si¢
przekonac, jak pigknie laczy si¢ tam tradycja 1 nowoczesnos$¢, spokdj i energia, pickno natury
1 oryginalnos$¢ stylow. W kazdym regionie to polaczenie jest inne! Na wsi czeka nas moc
atrakcji i pozytywnych zaskoczen!

Stare przystowie powiada: ,,Pan Bog stworzyt wies, a czlowiek miasto”. Polska wie$ to
wielobarwna mozaika pigkna przyrody i bogactwa kultury, a takze pomystow i propozycji
mogacych zadowoli¢ najbardziej wymagajacego turyste. Czas na wsi kazdy moze spedzié
wedle wlasnego scenariusza, a pobyt nie jest nigdy monotonny. Wies jest zrdéznicowana.
Moze to by¢ zard6wno podmiejska wie$ letniskowa, jak i odlegta od wielkich osrodkow osada
srodlesna. Otwierajaca si¢ na morze az po horyzont rekreacyjna wie§ nadmorska 1 czasem
trudno dostepna, uspiona w dolinie albo zawieszona na stoku — wie$ gorska. Petna todzi i sieci
nadjeziorna wie$ rybacka i otoczona tanami zbdz wie$ rolnicza. Wie§ moze zachowywac
bogactwo rodzimych, narodowych tradycji, ale moze tez stanowi¢ zywe centrum kultury
mniejszosci — Tatarow, Litwinow, Biatorusinéw, Ukraincéw, Lemkow, Niemcow. Zawsze
jest ogniskiem kultury, a zarazem brama wiodaca ku naturze. Zadziwi zard6wno mieszkanca
Polski, ktory czesto ze zdumieniem odkrywa ,,tuz za rogiem” miejsca zaskakujaco urodziwe,
a dotad mu nieznane, jak 1 przybysza z zagranicy, pragngcego poznaé specyfike

1 wyjatkowos$¢ naszego kraju.

Przez wieki Polska byla krajem niezmierzonych przestrzeni. Miast bylo w niej niewiele, sie¢
drogowa — rzadka i nie najlepiej utrzymana, odleglo$ci — znaczace, wielodniowe. Bardzo
rozlegle terytorium wypetnialy puszcze, lasy 1 1aki, a w miarg¢ wzrostu zaludnienia 1 zmian
cywilizacyjnych — najpierw grody, pdzniej miasta i coraz wigcej wsi, w tym osad wiejskich
powstajacych w wyniku réznego rodzaju kolonizacji. Dostarczaly one jakze potrzebnych zbo6z
1 innych produktow rolnych. Z eksportu tych zbdz dawna Polska czerpata swoje bogactwo,
a dzigki sprzedazy surowcoéw zaopatrywala catg Europe. Wsie niosty w dziewicze ostepy
gospodarke, kulture i cywilizacje. Gdy rozpowszechnita si¢ gospodarka folwarczna, wsie

powiazane byly najczesciej z innym symbolem polskiego krajobrazu — dworem.




To na wsi bytowata szlachta, decydujaca przez stulecia o losach Rzeczypospolitej. Tu rodzita
si¢ kultura rozbrzmiewajaca r6znymi tonami: od renesansowego poety Jana Kochanowskiego
stawigcego uroki zycia ,,oracza”, przez Fryderyka Chopina zastuchanego w mazowieckie
nuty, po nagrodzonego literackim Noblem za opis polskiej wsi Wtadystawa Reymonta. To
wilasnie na wsi rozkwitla przebogata kultura ludowa, w ktorej XIX-wieczni badacze, z
Oskarem Kolbergiem na czele, doszukiwali si¢ istoty polskosci.

Obecnie, w przeciwienstwie do innych zakatkéw modernizujagcego si¢ $wiata, w wielu
miejscach w Polsce kultura ludowa 1 tradycyjne zajecia nadal sg pielegnowane i rozwijane.
Gospodarze — nie rezygnujac ze swych codziennych obowiazkéw — nawigzuja do otaczajacej
natury, chwalg si¢ przeszto$cig i tradycjami regionu, w ktérym mieszkaja, nierzadko
namawiajg do uczestnictwa w lokalnych §wigtach, obrzedach, uroczystosciach.

Kto zatem chce poznaé, zrozumie¢ Polske, ten musi wyruszy¢ na wies. To wlasnie tam
najlepiej wida¢ jej kulturalne bogactwo 1 regionalne zrdznicowanie. Ale poznawanie wsi
niekoniecznie oznacza zmudny, intelektualny wysitek, oparty na znajomosci historii
i literatury. Polska wies$ to przede wszystkim przyjemno$¢. Urzeka kazdego swoim picknem —
trafia do serca poprzez swoje estetyczne i przyrodnicze bogactwo, oferuje roznorakie
krajobrazy, zapewnia wypoczynek, umozliwia kontakt z naturg, wzmacnia zdrowie. Przy tym
wie$ jest dzi$ nowoczesna dzigki zmodernizowanej sieci drég i rozbudowanej infrastrukturze,
przyjazna wskutek zniwelowania réznic cywilizacyjnych, $wietnie przygotowana na przyjecie
gosci.

Kazdy tu znajdzie co$ dla siebie — poczawszy od szukajacych aktywnego, sportowego stylu
spedzania wolnego czasu az po preferujacych zupeing izolacje od zgietku otoczenia, cisze

1 $wiety spokdj.

Pobyt na wsi dziata jak magia — wkraczamy w kraing wolnosci, a wolno$¢ nas uskrzydla. Na
Wwsl mamy wigcej energii, nic nas nie ogranicza. Zamieniamy ,,musz¢” na ,,chce”, bo na wsi
nic nie musimy, a wszystko mozemy. Uwalniajg si¢ 1 wyostrzaja zmysty, przychodza do
glowy doskonate pomysly, rodza si¢ inspiracje tworcze. Wiasnie w ciszy i spokoju wsi
mozemy siegnaé w glab siebie, inaczej spojrze¢ na $wiat 1 zycie, oddac si¢ refleksji, poznaé
swoje mozliwosci. Wie§ ma magiczng moc, moze uwolni¢ w nas to, co najwartosciowsze,

mozemy stac si¢ lepsi.




Moze podswiadomie tgsknimy za wsia, za jej magia, za wolnos$cig wlasnie? Za autentycznym,
swojskim rytmem, dyktowanym gltéwnie przez prawa natury. Swoje prawa majg pory roku,
dni tygodnia, pory dnia. Kazdy, kto odpoczywa na wsi, bez zadnych ograniczen czy
zobowigzan i regul wprowadza wiasny rytm dnia. Wstajesz, kiedy chcesz, robisz, co chcesz,
ubierasz si¢, jak ci wygodnie. Bo dlaczego nie? Odpoczywamy na wsi. A kiedy si¢
odpoczywa najlepiej? Na luzie. Bez przymusu, w swoim tempie i zgodnie z wlasnym
temperamentem. Na wsi rozkoszujemy si¢ tym, na co w miescie nie mamy szans, nie mamy
czasu, a o czym marzymy. Wie$ to swoboda — nieograniczone przestrzenie, zielona i kojaca
uczta dla oczu, czysta woda 1 czyste powietrze. Sztuka odpoczynku na wsi polega na tym, by
czerpa¢ jak najwiecej z natury. Oddychaé¢ peing piersig, biegaé z rozwianymi wlosami,
chodzi¢ boso po trawie. Tu bezpiecznie mozemy zwolni¢ tempo zycia. Tylko tak uda nam si¢
zauwazy¢ to, czego w pospiechu nie sposéb dostrzec. Skrzaca si¢ w stoncu krople rosy na
zdzble trawy, podniebny taniec skowronkow, koncert zab. Na wsi czeka nas wiele odkry¢,
wszystko jest pretekstem do zachwytu — pianie koguta rozpoczynajace nowy dzien, sarny na
tace, feeria barw kwiatow w przydomowym ogrodzie i uwijajace si¢ pszczoty spijajace
nektar. Wystarczy patrze¢ i podziwiac.

Dzieci na wsi zawsze s3 szczesliwe. Tu im naprawde wiele wolno, bez nakazéw, zakazow.
Maja swobode, przestrzen. Moga bawi¢ si¢ w to, co chca, uprawia¢ ulubione sporty czy
poznawac¢ przyrode. Obserwowac, badaé, dotykaé. Na wsi dzieci mogg si¢ brudzi¢ do woli.
To nikomu nie przeszkadza. Dorosli za§ moga znow poczu¢ si¢ radosnymi dzie¢mi. Wolnymi

1 szczesliwymi.

Gdy juz wiemy, ze chcemy spedzi¢ czas na wsi, przychodzi moment wyboru. Dokad jechac¢?
Jakie atrakcje wybra¢? Mozemy wybiera¢ sposrod wielu sprawdzonych ofert i poznawac¢ wie$
z wielu stron, odpoczywajac aktywnie, edukacyjnie, tradycyjnie, naturalnie i kulinarnie.
Wybierzmy co$ dla siebie, a na miejscu na pewno okaze si¢, ze nasz pobyt harmonijnie
potaczy te wszystkie aspekty. Bedzie czas na aktywnos¢, kontakt z naturg, poznanie tradycji
polskiej wsi, praktyczna nauke o tym, jak wyglada lub wygladato dawniej Zzycie na wsi
1 oczywiscie na degustacj¢ specjalow lokalnej kuchni. Bedzie pigknie, ciekawie i smacznie.
Co kto chce, co kto lubi... ,Hity Turystyki Wiejskiej” to starannie wybrane propozycje
miejsc o najwyzszym standardzie i1 jakosci, tworzace absolutng czotowke wiejskiej oferty

turystycznej — créme de la créme polskiej turystyki na wsi.







Tych, ktérzy ponad wszystko cenig aktywno$¢ fizyczng, zachecamy do lektury
miniprzewodnika ,,Odpoczywaj na wsi aktywnie”. Usatysfakcjonowani beda szczegdlnie
mitosnicy jazdy konnej, bo atrakcyjnych ofert turystyki powigzanej z ta aktywnoS$cig jest
naprawde wiele.

Natomiast o tym, czy edukacja moze by¢ fascynujagcym pomystem na wakacje, przekona si¢
kazdy, siggajac po ,,Odpoczywaj na wsi edukacyjnie”. Z pewnoscig nikt, kto skorzysta
z edukacyjnych rekomendacji, nie bedzie si¢ nudzi¢ na wsi, a dowie si¢ 1 nauczy wiele.

Liczac z kolei na wyjatkowe doznania, wybierzmy miejsca odpoczynku, w ktorych
gospodarze przyktadaja do lokalnej kuchni wyjatkowa uwagg, opisane w ,,Odpoczywaj na wsi
kulinarnie”. Odkrycia kulinarne ciesza wyjatkowo, gdy mozemy probowac nowych smakow.
W przekonaniu, ze sa wyjatkowe miejsca, polecane mito$nikom natury, przyrody 1 dzikich
ostgpow utwierdza ,,Odpoczywaj na wsi naturalnie”. Na wsi zawsze jest zielono 1 pigknie, ale
sg miejsca szczegolne. Odwiedzmy te zapierajace dech w piersi.

Z kolei ,,Odpoczywaj na wsi tradycyjnie” to gotowy wybor najcickawszych miejsc, gdzie
spedzimy wakacje w otoczeniu autentycznej tradycji, pieczotowicie celebrowanych rzemiost

1 zwyczajow, w obiektach pamigtajacych dawne czasy poznamy alfabet gingcych zawodow.
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Odpoczywaj na wsi!

Ale czy zdawkowe stowa w przewodniku sa w stanie odda¢ klimat cieplego popotudnia na
prowincji albo wewnetrzny spokoj, ktory ogarnia cztowieka po kilku wieczorach spedzonych
na letniej werandzie? Trzeba wyraznie podkresli¢, ze oferta turystyczna wsi to znacznie
wiecej niz tylko sen i positki poza miastem. To caty wachlarz rozwigzan, pomystow,
scenariuszy 1 propozycji adresowanych do wszystkich grup odbiorcéw. Nadto wiele obiektow
‘ turystyki wiejskiej znajduje si¢ dostownie o krok od prawdziwej przygody — gorskich grani,
gestych, niemal nietknietych przez czlowieka lasow, puszczanskich ostoi zwierzat albo
rzecznych rozlewisk, bedacych zarazem siedliskami rzadkich gatunkow ptakow.
Kazda wie§ ma inny charakter, oferuje nam inne mozliwosci, kazde gospodarstwo ma

oryginalng ofertg. Jest z czego wybiera€. Jedno jest pewne — na wsi nie mozna si¢ nudzic.

Poranek

Przyroda budzi si¢ do zycia. Piejg koguty. Szumi las, stycha¢ odglosy pobliskiego strumienia,
ptaki daja poranny koncert. Pachnie pieczony chleb. Powietrze jest czyste, §wieze. Chce si¢
zy¢! Czy jest rado$niejsze powitanie dnia niz spacer bosymi stopami po rosie?
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Stot przykryty wykrochmalong serwetg. Ciepty chleb prosto z pieca. Jajka §wiezo zebrane od
kur, masto i ser domowego wyrobu, wedliny 1 ryby z lokalnej wedzarni. Kto chee sprobowac
mleka prosto od krowy lub kozy? Te smaki nie maja konkurencji. Delektujemy si¢
nies$piesznie, nic nas nie goni. Doceniamy slowfood. Taka uczta pomaga natadowac

akumulatory na caly dzien.

Spacer po lesie, wyprawa na lake ustang polnymi kwiatami, z ktérych zrobimy piekny bukiet,
a moze przejazdzka rowerem? Warto wzig¢ lornetk¢ i aparat fotograficzny. Bedziemy
obserwowa¢ ptaki, poznamy wyjatkowe okazy przyrody — ozywionej i nieozywionej. Warto
odwiedzi¢ tez lokalny targ, gdzie zobaczymy prawdziwe oblicze okolicy — przekonamy sie,
co sprzedaja lokalni producenci, jakie owoce 1 warzywa rosng w tym regionie, bedziemy miec
okazje sprobowac¢ wielu smakow. Chcemy odpocza¢ aktywnie? Wybieramy to, co lubimy —
wedkarstwo, przejazdzke konno, sptyw kajakowy, wyprawe na grzyby, bieg terenowy...
Ciekawie moze by¢ tez w gospodarstwie. Zobaczymy, jak gospodarze przyrzadzaja positki,
jak szykuja przetwory na zime, albo zechcemy pozna¢ codzienng prace, odwiedzimy
zwierzeta hodowlane w zagrodzie. To szansa, by zobaczy¢, jak sie je pielegnuje, nakarmic je,
spojrze¢ w oczy, poglaskac, poczu¢ ich ciepto. Dzieci beda zachwycone. Mozemy réwniez
odkrywa¢ réznorodno$¢ biologiczng $wiata roslin, poznaé tradycyjne 1 nowoczesne metody
uprawy, cykle zycia czy zaleznosci pomiedzy systemami rolniczymi i ekosystemami

naturalnymi.

Po aktywnym przedpoludniu czeka nas uczta. Obiad bedzie si¢ sktadal z co najmniej trzech
dan, przyrzadzonych wedlug wilasnych przepisow, z lokalnych produktéw. Naturalnie, bez
sztucznych dodatkéw 1 ulepszaczy. Kazda goszczaca nas rodzina zaproponuje to, co
najlepszego w regionie, to, z czego jest dumna. Najpierw bedzie sycaca zupa, jesli
z makaronem, to na pewno domowym. Na drugie danie §wieze ryby, domowe pierogi albo
kartacze, wereszczaka lub krupniok, jarzyny z przydomowego warzywnika. By¢ moze

amatorzy beda mieli szans¢ sprobowac dziczyzny. Dla orzezwienia i lepszego trawieni
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przyda si¢ kieliszek domowej nalewki ziotowej lub owocowej. A na deser domowe ciasto
1 kompot z wlasnych owocéw. Palce liza¢. Codziennie bedzie co$ innego, za kazdym razem

gwarantowane wspaniate dos§wiadczenie kulinarne i inspiracja warta zapamigtania.

Po obiedzie pora na krotki relaks — dobrym pomystem bedzie drzemka na hamaku w cieniu

drzew albo btoga sjesta na tarasie z ksigzka w rgku lub spokojne pogawedki z gospodarzami.

Jakie plany na popotudnie? To dobry moment, aby pozna¢ tradycyjne rzemiosto. Moze
w okolicy jest pracownia ceramiczna, gdzie powstaja pickne garnki i misy z gliny, moze kto$
wyplata kilimy, maluje na szkle, robi tradycyjne ozdoby. A moze w poblizu jest skansen,
mate, lokalne muzeum warte odwiedzenia i warsztaty tradycyjnego rzemiosta? Tradycyjna
kultura wsi jest pieczolowicie kultywowana, od pokolen zajmuja si¢ tym tworcy ludowi, ale
coraz czgsciej mozna odkry¢ miejsca, gdzie nowe pokolenia pasjonatow tradycji odnawiaja
gingce dziedzictwo, przywracaja dawng $wietno$¢, daja nam szans¢ pozna¢ wspaniale

rekodzieta powstajace od wiekdéw na polskiej wsi.

Na podwieczorek maliny prosto z krzaka, jagody ze §mietang zbierane o $wicie w pobliskim
lesie 1 kawatek domowego ciasta drozdzowego z kruszonka. Po takim wzmocnieniu czas na
wieczorny spacer po okolicy, gry i zabawy na lace, tworzenie zielnika, suszenie zebranych

zi6t, pisanie pocztowek znalezionym gesim pidrem.

Wieczorem kolejna szansa na sprobowanie wyjatkowych smakow. Czy to ognisko, grill, czy
biesiada na werandzie — bedzie prawdziwa uczta, najpewniej zakonczona degustacja
domowych nalewek. Ale gdy stonce chyli si¢ juz ku zachodowi, nadchodzi czas zabawy.
Moze zagra lokalna kapela? Moze bedziemy wspolnie intonowaé miejscowe przyspiewki?

A moze poznamy kroki ludowego tanca? Jedno jest pewne — bedzie wesoto.




Sen

Po dlugim, aktywnym i pelnym wrazen dniu ogarnie nas wyjatkowy i pickny sen. Zdrowy,
gleboki, oczyszczajacy. Wie§ nocg jest cicha 1 spokojna. Tu nic nie zaktdci nocnego
wypoczynku. Na wsi $pi si¢ doskonale, tak dobrze nie wy$pimy si¢ nigdzie indziej. Jutro
czeka nas kolejny dzien peten atrakcji, nowych smakow, odkry¢ i zachwytow. Szkoda bedzie

wracac¢ do domu.
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Wyobraznia dziatla. To juz przesadzone. Chcemy spedzi¢ wolny czas na wsi. Ale dokad si¢
wybra¢? Jaki region Polski warto przy okazji poznaé, zwiedzi¢? Skad dowiemy sie¢
o najciekawszych ofertach? Jak sprawdzi¢, czy wybrane miejsce spetni nasze oczekiwania?

Jak przygotowac si¢ do wyjazdu na wies?

Wies polska, podobnie jak caty nasz kraj, jest bardzo bogata i zr6znicowana. Réznorodny
krajobraz, poczawszy od piaszczystych wydm wybrzeza, poprzez lesisty pas pojezierzy,
réwniny i wielkie doliny rzeczne, az po pigtrzace si¢ wzniesienia i gory na potludniu, maluje
lokalny charakter i koloryt wsi. Tworzy jej klimat. I odwrotnie — kultura materialna wsi, czyli
typowe dla kazdej krainy elementy wiejskiej infrastruktury, takie jak rodzaj i charakter
zabudowan mieszkalnych i gospodarskich, charakterystyczne uktady drdg i ulic, dukty polne
i miedze oraz rodzaje upraw — czy to pola, czy sady, czy tyczki chmielu, czy krzewy
winorosli — ksztaltuja otoczenie. Kazdy z regiondw ma swdj mocny, wyrazisty charakter,

a wies jest najlepszym przykladem i dowodem tej regionalnej swoisto$ci i roznorodnosci.

Ztote plaze, bursztyny i1 muszelki, unikatowe nadmorskie krajobrazy — wydmy 1 klify,
bogactwo ryb, znane kurorty — polskie wybrzeze przyciaga tlumy jak magnes. W lecie
wczasowicze przyjezdzaja po slonce, jesienig 1 zimg nad Baltyk $ciagaja kuracjusze, ktorzy
wdychajg bezcenny jod. Ale Pomorze to nie tylko morze. Pétnocny pas Polski jest bajecznie
piekny, bardzo ro6znorodny pod wzgledem krajobrazu, taczacy zadume puszcz poinocnej
Europy z migotliwymi, nagrzanymi stoncem jeziorami, idealnymi do letniej kapieli. Na
turystow czekaja tu majestatyczne grzybne bory, brzeziny i1 dabrowy pelne iScie
skandynawskiego $wiatta, a takze liczne zabytki, dorobek wiekoéw, stworzony przez
mieszkancoOw wielu kultur: polskiej, niemieckiej, kaszubskiej, nawet holenderskiej. Mimo ze
dzi§ wie§ pomorska jest traktowana jako wygodna, spokojna baza noclegowa
1 wypoczynkowa, stanowigca idealny punkt wypadowy dla turystow szukajacych atrakcji

poza wsig, warto odkry¢ ja takze jako ciekawy cel turystyczny sam w sobie.
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Zachodniopomorskie zaprasza gosci, ktorzy pragng tanio i dobrze odpocza¢. Czeka tu na nich
dzika przyroda, piaszczyste drogi nikngce w lesnej ghuszy, rozlegle parki narodowe,
polyskujace szafirem pigkne pojezierza. Gospodarze dbaja nie tylko o atrakcyjny, aktywny,
peten przygdd pobyt wezasowiczow, ale rowniez o jako$¢ przysmakow kuchni regionalne;.
Smak wedzonej siei czy sielawy $wiezo zlowionej w jednym z licznych jezior zachwyci
kazdego, a aromatyczne miody powstajace z pytkow zbieranych przez pszczoty na lokalnych
kwiecistych lgkach i w borach maja zniewalajacy aromat. Ciepla polska goscinno$¢ taczy si¢
tu wspaniale z pdétnocng uroda nadmorskich lasow, a letnie upaty tagodzi rzeski powiew

battyckiego wiatru.

Wsie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego szczyca si¢ zachowanym po dzi§ zréznicowaniem
etnograficznym, zywymi, malowniczymi tradycjami pielggnowanymi przez liczne grupy
regionalne. Lokalne tradycje przejawiajg si¢ podtrzymywaniem ginacych zawodow, takich jak
kowalstwo czy garncarstwo, troska o zachowanie przepisow kulinarnych, praktyk
rekodzielniczych. A wszystko to w oprawie ztocistych pdl rzepaku, z ktérego wytwarzany jest
stynny olej kujawski, u bram naturalnego sezamu, jaki stanowig prastare bory i lasy peine
jagod 1 grzybow. Szukajac kulinarnych odkry¢, trzeba sprobowa¢ smakotykow z gesiny,

w kazdej postaci.

Wschodnie wybrzeze to z kolei bastion Kaszubow, zamieszkujacych jedyne w swoim rodzaju
schludne, spdjne architektonicznie wioski, troskliwie pielegnujacych swoj prastary jezyk
1 rybackie tradycje. Na turystow czekaja tez pigkne w swojej melancholii, stynne z Zzyznych
upraw Zutawy — kraina wiatrakéw, domoéw podcieniowych, kolejek waskotorowych
1 zwodzonych mostow. Zachwycamy si¢ budowlami ,,w krat¢” — ze Scianami ryglowymi,
bielonymi wapnem, albo wypelionymi cegla (i woéwczas zwanymi murem pruskim). Kazdy
zechce mie¢ pamigtkowe zdjecie na tle takich niepowtarzalnych zabudowan. Pomorskie
cieszy si¢ tez dlugg lista produktéw tradycyjnych i regionalnych przysmakow. Nie brak wsrod
nich ryb, $wiezo ztowionych w baltyckich wodach. To wtlasnie tutaj najlepiej pachng

i smakuja cenione na catym $wiecie truskawki kaszubskie, przynoszone prosto z pol
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Potnocno-wschodnig czes¢ Polski zajmuje malownicza kraina jezior, rzek, wzgorz i lasow.
Krystaliczne powietrze sprawia, ze kazdy, nabierajgc glgboko powietrza, moze poczué
ozywczg moc natury. Tutaj chce si¢ oddycha¢ peing piersia, tutaj na nowo odkrywa si¢ urok
w najprostszych czynnos$ciach — kapieli, spacerze, nie$piesznych positkach, obserwacji
przyrody. Warmia i Mazury kusza migkkim, kojacym krajobrazem, a kazdy kadr zapiera
dech. Stare, pruskie, krgte dukty obsadzone malowniczymi szpalerami drzew prowadza
w kraing niezliczonych jezior, rozrzuconych ws$rdéd malowniczych wzgdrz morenowych
i wielkich puszcz. ,Mazury, cud natury” — tak nazywaja Kraing Wielkich Jezior jej
wielbiciele, nie tylko z Polski. Zaréwno przy zeglowaniu po jeziorach, jak i podczas
wycieczek — na Mazurach czy Warmii baza zawsze jest wies. Go$cinni 1 otwarci na turystow
gospodarze zapraszaja w swoje progi. Wie§ warminska czy mazurska to nie tylko idealna
baza dla turystyki aktywnej i kulturowej, ale warta poznania historia. Z dawnych czasow
zachowato si¢ wiele charakterystycznych zabudowan z czerwonej cegly, doskonale
wkomponowanych w zielone otoczenie. Wie§ w tych regionach jest ostoja tradycji, bogata
w zabytki 1 pamig¢ wielu kultur, szczycaca si¢ dziedzictwem kulinarnym bazujagcym na
produktach czerpanych z natury. Warmia i Mazury to takze mekka dla milo$nikow

ekoturystyki 1 ekologicznego rolnictwa.

W pelnej uroku wschodniej Polsce czas ptynie wolniej, powietrze jest czyste, a krajobrazy —
uspokajajace 1 oczyszczajace. Przetrwaty tu §wiadectwa dawnego zycia polskiego, ktore nie
urywato si¢ na Bugu, zachowaty elementy niegdysiejszej wielonarodowej Rzeczypospolitej.
Powiew Wschodu podbudowany jest autentycznymi tradycjami wielokulturowosci, gdzie
obok katolickich zasciankéw drobnoszlacheckich na rownych prawach funkcjonuja
w krajobrazie koputy cerkiewne, synagogi, banie staroobrzedowcoOw albo drewniane meczety

Tatarow.
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Podlasie, przepeliona spokojem kraina szepczacych dawne dzieje drewnianych domostw,
z ogrodkami pelnymi malw, bzow 1 ostrozek, dworkami o przytulnych gankach i szeroko
otwartych okiennicach, prawdziwie bioragca przyjezdnych w ramiona, cho¢ czasem tez dzika
i niedostgpna. Wschod Polski przycigga fantastycznymi, niepowtarzalnymi skarbami
przyrody — najcenniejsze perlty w koronie to Puszcza Biatlowieska i Bagna Biebrzanskie. Wies
podlaska, w stopniu niespotykanym gdzie indziej, zachowuje tradycje wspotistnienia roznych
narodow, religii i kultur. Jej poznawanie daje mozliwo$¢ ulozenia swego rodzaju puzzli
kulturowych, z elementow litewskich, polskich, biatoruskich, tatarskich, rosyjskich,
zydowskich. Podlaska kuchnia regionalna, czerpigca z tego wielokulturowego tygla, cieszy
si¢ wySmienitg renomg. Bedac w podlaskich rejonach, trzeba sprobowac sekaczy pieczonych
nad ogniem, pierekaczewnikow, kartaczy, kibindw czy kindziuka. Warto zaplanowaé tutaj
dhuzszy pobyt, aby mie¢ do$¢ czasu na poznanie réznorodnos$ci przyrody i kultury oraz by da¢

sobie szans¢ na przestawienie si¢ na tutejsze, ptyngce w innym, powolnym tempie zycie.

Sielski styl wsi dobrze oddaje haslo marketingowe ,Lubelskie — smakuj zycie”.
Rzeczywiscie, mozna si¢ rozsmakowac w sielskiej atmosferze Lubelszczyzny. Wkoto mienia
si¢ wielobarwne pola, pachng ziota, malwy czerwienig przy plocie, a na tyczki wspina si¢
chmiel uprawiany tu od stuleci. To idealne miejsce na spokojny, leniwy wypoczynek na tonie
przyrody, polaczony z rozkoszowaniem si¢ niebanalnym, wyzynnym krajobrazem,
odkrywaniem stynnych wawozow. Szczego6lnie bogate krajobrazy i ciekawa kulture wiejska
oferuja turystom przepigkne Roztocze oraz doliny rzek: Wisty, Bugu 1 Tanwi. Lubelszczyzna
to ciggle miejsce, gdzie kultywuje si¢ lokalne tradycje 1 obrzedy. We wsiach zachowato si¢
tradycyjne budownictwo, mozna ustysze¢ gware, organizowanych jest wiele festynow,
jarmarkow 1 imprez, podczas ktorych mozna wzig¢ udziat w pokazach, warsztatach, poznac
rekodzieto 1 tworczos¢ ludowa oraz skosztowaé wspaniatych wyrobow kuchni regionalne;,

mig¢dzy innymi stynnych cebularzy. Tu zawsze wiele si¢ dzieje.




W samym centrum kraju, w poblizu wielkich miast, Warszawy 1 Lodzi, rozcigga si¢
bezkresna, ale bardzo swojska nizina. Ow zwyczajny, cho¢ romantyczny i inspirujacy od
wiekow artystow pejzaz Mazowsza i ziemi todzkiej, tworza rozleglte rolnicze przestrzenie,
poprzetykane szpalerami drzew przy drogach i niewielkimi brzozowymi i1 sosnowymi
laskami. Symbolem Mazowsza jest wierzba ptaczaca o dtugich, cienkich i gigtkich gateziach,
jakby wyjeta z muzyki Chopina czy powiesci Reymonta. Inng wyjatkowa cecha
mazowieckiego krajobrazu sg ciggnace si¢ po horyzont malownicze sady, najpigkniejsze, gdy
kwitng wczesng wiosna, ale najbardziej kuszace jesienia, gdy galezie niemal tamig si¢ od
cigzaru owocoOw. Smak jabtek z podgrdjeckich upraw zna caly $wiat, niemniej wySmienite sg
sliwki, gruszki i1 czere$nie. Lodzkie z kolei to istny raj dla mito$nikow wczaséw w siodle.
Wiele gospodarstw przylaczyto si¢ do Lodzkiego Szlaku Konnego, tworzac jedyng w swoim
charakterze atrakcje turystyczng laczaca pobyt na wsi z aktywnym wypoczynkiem
1 mozliwoscig zwiedzenia regionu. Konna przejazdzka lub galop po urokliwych duktach
z rozwianymi wlosami — bezcenne! W wielu cze$ciach Mazowsza 1 regionu todzkiego
tradycja ludowa pozostaje ciggle zywa. Szczegdlnie ceniony jest folklor kurpiowski i towicki,
zachowaly si¢ takze bogate tradycje ziemi opoczynskiej i sieradzkiej. Do niezwykle
barwnych, a jednocze$nie w pelni oryginalnych wydarzen nalezg katolickie §wigta religijne
1 towarzyszace im odpusty. Przy tych okazjach mieszkancy wsi z dumg manifestuja swoja
tozsamo$¢, demonstrujac urzekajace przepychem stroje ludowe, prezentujac wytwory sztuki
ludowej (tkactwo, garncarstwo, hafciarstwo, wycinankarstwo). Doskonatym pomystem na
poznanie folkloru 1 tradycji srodkowej Polski sa wizyty w licznych tu skansenach — muzeach

na wolnym powietrzu, gdzie czas si¢ zatrzymat.

Potudnie Polski zajmuja wyzyny 1 liczne tancuchy gorskie. Wsie podgorskie zamieszkujg
rézne grupy gorali, co turystom daje mozliwo$¢ obcowania z jedyna w swoim rodzaju
tradycja goralszczyzny, obejmujaca wiele dziedzin Zycia, od charakterystycznej gwary,

poprzez budownictwo, strdj, zycie spoteczne, az po regionalng kuchnie¢. Nadal kultywuje si¢

tutaj tradycyjne formy architektury (styl zakopianski, drewniane kos$cioty i cerkwie), tradycja

przetrwata tez w zdobnictwie, muzyce i stroju. Magiczne klimaty proponuja juz bliskie
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centrum kraju Gory Swietokrzyskie, ze swoimi atrakcjami spod znaku $ladow dawnego

przemystu i grzmigcej wiejskiej kapeli, ktora wyglada, jakby zeszla ze stronic Kolberga.

Region karpacki jest najbardziej ,,dziki” na polskim potudniu. Ze swojg ,,bieszczadzka
legenda”, ukrytymi w odludnych dolinach cerkiewkami i chatami, bogatymi §ladami ztozonej
przesztos$ci na styku Zachodu i Wschodu, czasem odmierzanym przez nie$pieszne kolejki
waskotorowe, podkarpacka wie§ jawi si¢ jako niepowtarzalne zacisze, gdzie niczym
w dobrym filmie obyczajowym mozna wreszcie odnalez¢ siebie. Bezkresne przestrzenie,
autentyczna, dzika przyroda, absolutny spokoj to wyjatkowa oferta Podkarpacia. Znajdujg tu
przystan indywiduali$ci, arty$ci, wszyscy, ktorzy szukaja spokoju, bezkresu, chcieliby do
swego zycia wprowadzi¢ element ,inaczej”. Wyjazd na bieszczadzka wie$ to doskonaty
pomyst, aby spedzi¢ czas daleko od komercji, daleko od thuméw, zgodnie z rytmami natury,
aby rozkoszowa¢ si¢ kazda przezyta chwila, wyciszeniem, swoboda, nawet samotnoscia.
A gdy chwyci zdrowy, wilczy gtod (o ktory w tej wilczej krainie nietrudno), mozna liczy¢ na
solidng uczte, bo Podkarpackie ma najdtuzsza w kraju liste produktéw regionalnych, liczaca

az 180 smacznych propozycji.

Wojewodztwo matopolskie oczywiscie kusi wspanialymi zabytkami Krakowa oraz terenami
atrakcyjnymi dla narciarzy czy malowniczym folklorem i kuchnig gorali podhalanskich. Ale
magnesem przyciagajacym turystow sa nie tylko te oczywiste atuty. Wiasnie w tych okolicach
zachowaty si¢ tradycyjne drewniane budowle, w tym wiejskie zabudowania, zabytki
zgromadzone w skansenach oraz nalezace do Szlaku Architektury Drewnianej. Wyjatkowsa
atrakcja sa doskonale zachowane wsie, w ktorych kultywuje si¢ widowiskowe 1 przyciagajace
ttumy widzow tradycje ludowe, na przyklad konkurs palm wielkanocnych w Lipnicy
Murowanej czy malowanie doméw w Zalipiu. Kto moze, powinien sprobowaé fantastycznej
sliwowicy z tackiej odmiany owocoéw 1 innych lokalnych destylatow. Rozlegle tereny wiejskie
— od Ojcowa do Krynicy — rozciggajace si¢ posrod wyzynnych 1 gorskich krajobrazow sg
doskonatg bazg turystyki kulturowej, aktywnej 1 uzdrowiskowej. Na matopolskiej wsi nie brak
tez propozycji nawigzujacych do bogatego folkloru i tradycji ludowych, zwlaszcza

zdobnictwa 1 muzyki.
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Hasto ,,Swigtokrzyskie czaruje” mowi o regionie wszystko. Kraina czaréw, tajemniczy $wiat
zamkoéw 1 duchow zyjacych w ich ruinach, magiczne poganskie kregi kamienne, legendy
o sabacie czarownic i Lysej Gorze. Sympatyczna czarownica porywa turystow i zaprasza do
podazania jej $ladami, odkrywa tajemnice i uroki $§wigtokrzyskiej ziemi. Zaprasza na
swietokrzyska wies, bo przeciez czary zawsze miaty korzenie w wiejskich, ludowych
wierzeniach. Zatem wiejska w charakterze wyzynna kraina z Gérami Swietokrzyskimi na
czele, otwiera si¢ ze swoim bogactwem — pigknym krajobrazem, spokojem tradycyjnej wsi,
bogata kulturg i tradycjami, w tym $wiadectwami dawnego przemystu gorniczego
1 hutniczego. Wies §wictokrzyska jest zywym ,,rezerwatem”, w ktorym przetrwaty tradycje
zaniechane w innych cze$ciach kraju. Mozna si¢ o tym przekona¢, szukajac ciekawych ofert
u rolnikow, odwiedzajac lokalne festiwale i festyny lub zwiedzajac swietokrzyskie skanseny

czy Muzeum Wsi Kieleckie;.

Réwnie bogaty i malowniczy jak Matopolska, Podkarpacie czy Swietokrzyskie jest Slask.
Gdy jedziemy przez $laska wie$, rzuca si¢ w oczy tad przestrzenny, harmonia, spojnosc.
Murowane budynki, czerwone dachy, zadbane ogrodki — to jest prawdziwie $laska wies. Tu
nadal mocno podtrzymuje si¢ tradycje lokalne, a tradycja to nienaruszalna warto$¢. Dobrym
przyktadem jest niezmiennie dominujaca typowa kuchnia $laska, taczaca wpltywy polskie,
czeskie 1 niemieckie. Gdy wybierzemy wypoczynek w S$laskich gospodarstwach
agroturystycznych, na pewno bedzie okazja, aby sprébowac lokalnych specjalnosci, np.
klusek z dziurka, czyli klusek $laskich, czy postucha¢ miejscowej gwary. Najwigcej turystow
Scigga gorski teren u zbiegu granic ze Slowacja i Czechami — beskidzka korona sportow
zimowych: Wista, Szczyrk, Ustron. Posrod kurortéw narciarskich ciggna si¢ rozlegle
goralskie wsie, poza oferta wypoczynku aktywnego, krajoznawczego i1 uzdrowiskowego,
stanowigce takze miejsce, gdzie na wlasne oczy mozna zobaczy¢, jak powstaja stynne na

calym $wiecie koniakowskie koronki.




Kolebka $laskich tradycji, obrzedow, obyczajow jest takze Opolskie. To wiasnie tu
tradycyjna wiejska kultura §laska zachowata si¢ najpetiej. Polscy Slazacy, Niemcy, Czesi
pielegnuja swoje dziedzictwo w atmosferze tolerancji i dobrego sasiedztwa odmiennych,
wzbogacajacych si¢ kultur, tradycji i narodowos$ci. Ta atmosfera promieniuje tez na
goszczacych w tym regionie turystow — kazdy czuje si¢ tu mitym gosciem. Hasto promocyjne
wojewodztwa — ,,Opolskie kwitngce” — da si¢ zauwazy¢ na kazdym kroku. Opolskie
naprawde tonie w kwiatach. Kazdy ogrédek przydomowy jest jak wizytowka. Warto tu
przyjechaé, poby¢, pozna¢ ten malo znany, a ciekawy i pigkny region. Trudno si¢ nie
zachwyci¢ luksusowymi zamkami 1 palacami $laskich magnatéw, a potem kontemplowaé

wrazenia na ganku w kojacej wiejskiej zagrodzie.

Potudniowo-zachodnia cze$¢ Polski, dzigki potozeniu w gorach i na podgorzach, bogactwie
zabytkow, wyjatkowej ofercie licznych uzdrowisk, doskonale rozwinietej infrastrukturze, jest
jednym z najbardziej atrakcyjnych zakatkow kraju. Turystyka wiejska rozwija si¢ tu na
terenach pigknych krajobrazowo: w Goérach Sowich, na Wzgorzach Trzebnickich,
w soczyscie zielonej dolinie Baryczy, wokot Slezy, w dolinie Odry. Atrakcyjno$é wiejskiej
oferty wzmacniaja pielegnowane miejscowe tradycje: tkactwo, sukiennictwo, rekodzieto,
rzemiosto 1 dawny przemyst. Sa one osiag edukacyjnej oferty turystyki wiejskiej, gdyz

Dolnoslaskie stawia 1 na tradycje, 1 na edukacje¢. Tu mozna si¢ wiele nauczy¢, wiele zobaczyc¢.

Zachodnie ziemie Polski szczyca si¢ wlasna, bogata, zaradng 1 gospodarng kulturg wiejska,
ktorej symbolami sg woz Drzymaty i kotka rolnicze. Oferuja tez zachwycajace krajobrazy,
gdzie wielobarwna szachownica pdl ustgpuje ku zachodowi malowniczym jeziorom lubuskim
1 gestym borom nadodrzanskim, Tutejsze wsie sg nowoczesne, dobrze rozwinig¢te rolniczo,
niekiedy niemal na skal¢ produkcji przemystowej. Przystowiowy poznanski porzadek, tad

urbanistyczny, zamitowanie do dobrej organizacji wida¢ na kazdym kroku. W tym regionie

dobrze beda si¢ czu¢ wszyscy, ktorzy cenig estetyke, uporzadkowang przestrzen, szukaja
bliskiego kontaktu z naturg, pragna doskonatej kuchni i1 oczekuja wrazen zwigzanych

z odkrywaniem lokalnego dziedzictwa kulturowego.
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Historyczne serce Polski, Wielkopolska, bogata w zabytki kultury i sztuki, uchodzi za
matecznik polskosci — miejsce, skad wszystko to, co dzi$ jest Polska, wzigto swoj poczatek.
Dzi$ wielkopolskie wsie, przeobrazone i skoncentrowane na zaawansowanej, nowoczesnej
gospodarce, tworza atrakcyjng 1 rdéznorodng oferte, by przyciagnaé gosci. Atrakcyjne
wakacyjnie miejsca oferujg nie tylko $wietne warunki, ale tez malownicze wiejskie nastroje,
doskonatg kuchni¢ 1 wprowadzenie w $wiat tradycyjnego rzemiosta. Z przystowiowym
sercem na dloni gospodarze pokazuja, na czym polega wielkopolska goscinno$¢ i stynna
gospodarnos¢. Stoneczny wielkopolski krajobraz to ogromne potacie pol, gdzie na zyznej
ziemi rosng zlociste zboza, zolty rzepak, stoneczniki. Tu stonce $wieci podobnie jak
w Prowansji, 1 podobnie jak tam, na wielkopolskiej ziemi rodzg si¢ artystyczne, stoneczne
inspiracje. Specjalnoscig zachodniej Wielkopolski jest wikliniarstwo. Tradycje wyplatania
koszy, naczyn, a nawet mebli maja tu dluga histori¢. Najdawniejsze wyroby wikliniarskie

rodem z Wielkopolski odkryto podczas archeologicznych wykopalisk w stynnym Biskupinie!

Ziemia lubuska, ojczyzna polskiej winorosli — kraina o bogatej szacie le$nej, niezliczonych
jeziorach i1 zakatkach dzikiej przyrody. Jedyng w swoim rodzaju atrakcja lubuskiego jest
program zwigzany z winiarstwem, bo okolice Zielonej Gory, niczym polska Toskania, to
najwigksze krajowe ,zaglebie” uprawy winorosli. Gdziekolwiek wzrok siega, mozna
wypatrzy¢ wystawione do stonca winnice. Gospodarstwa agroturystyczne proponujg nie tylko
odpoczynek, ale tez wprowadzaja gosci w poznawanie zasad uprawy winorosli 1 organizuja
degustacje. Winna oferta jest coraz bogatsza i ciekawsza, a wina coraz lepsze. Kazdy moze
poczu¢ si¢ tutaj prawdziwym sommelierem! Z winnicami sgsiaduja pachngce pasieki,
w ktorych kultywowane jest miodosytnictwo, czyli tradycyjna produkcja miodu pitnego.
Warto wychyli¢ puchar staropolskiego dwojniaka czy trdjniaka, pamigtajac o tym, ze polskie
miody to chroniony produkt regionalny, zarejestrowany przez Komisj¢ Europejska jako
Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$¢. Z urlopu w Lubuskiem zachwyceni beda rowniez na
pewno milo$nicy bezkrwawych towoéw z aparatem fotograficznym — doliny tutejszych rzek,
a zwlaszcza ujscie Warty do Odry, to jeden z najwigkszych w Europie terenéw gromadzenia
si¢ ptakow w trakcie migdzykontynentalnych przelotow. Kazdy spedzi tu czas aktywnie,

w kontakcie z naturg i tradycja. I przy lampce doskonatego, lokalnego wina.
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Trudno przeceni¢ obfitos¢ 1 roéznorodnos$¢ oferty wiejskiej gosciny w Polsce. Mozna
wybiera¢, czym chata bogata. Ale kazdy z nas potrzebuje innych warunkéw i1 bodzcow, by
odpoczac jak najlepiej, odetchna¢ od codziennos$ci, naladowaé¢ akumulatory. Czlowiek i wie§
— to ideat spotkania kultury i natury, aktywnosci i przyrody, terazniejszos$ci i przesziosci.
Wybierajac odpoczynek na wsi, chcemy odkry¢ co$ specjalnie dla siebie, co$ interesujacego,
zachwycajacego, co nas zatrzyma na chwile w pedzie zycia, gdzie bedziemy chcie¢ wracac.
O czym po powrocie, z ekscytacja i zachwytem, opowiada¢ bedziemy rodzinie i znajomym,
zachgcajac ich do powtdrzenia naszego wyboru.

Oferta turystyki wiejskiej wychodzi naprzeciw oczekiwaniom, indywidualnym potrzebom
1 aspiracjom gos$ci wybierajacych ten model odpoczynku, a jej réznorodnos¢, z pozoru
oczywista, zaskakuje bogactwem propozycji obfitujacych we wrazenia 1 Dbardziej
pociagajacych, niz mozna si¢ spodziewaé. Wies oszatamia krajobrazami, zaskakuje
architektura, kusi smakami, przycigga zapachami. Kazdy odnajdzie tam swoje miejsce, do
ktérego bedzie tesknit 1 powracal. I o to chodzi!

Wystarczy tylko spakowac plecak, walizke, wsig$¢ na rower, do pociagu, do samochodu —

sezam doznan, przygod, zachwytow i ekscytacji czeka dostownie tuz-tuz.

Najpopularniejszag forma poznawania wsi jest agroturystyka, oparta na idei spedzania czasu
wolnego w gospodarstwach, gdzie nadal produkcja ros§linna i hodowla zwierzat wyznacza
rytm zycia. Oferta agroturystyczna jest bardzo zrdéznicowana, zarowno pod wzgledem
standardu zakwaterowania, charakteru otoczenia, jak i proponowanych scenariuszy. Na wsi
mozna znalez¢ nocleg nie tylko w dobrym pensjonacie czy pokdj w alkierzu w zabytkowym
dworku, lecz takze twarda tawe¢ w domku traperskim czy postanie w iScie skansenowskiej
chatupie, albo po prostu miejsce w stodole, na sianie (bgdzie to niezapomnianym przezyciem
nie tylko dla dzieci, ale 1 dla dorostych). Dobra zasada gospodarstw agroturystycznych jest
umozliwienie bezposredniego udziatu gosci w codziennym, wiejskim zyciu. Chetni moga
przyglada¢ si¢ pracom w polu, uczestniczy¢ w karmieniu i pielegnacji zwierzat, poznawac
tajniki kuchni bazujacej na produktach naturalnych, dopiero co pozyskanych od przyrody.

Skorzystanie z oferty agroturystycznej to takze swoisty powrdt do korzeni, mozliwosé
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wyobrazenia sobie, jak wygladato zycie naszych przodkow, powrdt do dawno przeminionych
czasow.
Oferte rekomendowanych miejsc wypoczynku na wsi znajdziemy na portalu

www.agroturystyka.pl, prowadzonym przez Polska Federacje Turystyki Wiejskiej

,Gospodarstwa Goscinne”. By wyszuka¢ odpowiednig dla siebie kwatere, wystarczy wybrac
wojewodztwo, region turystyczny, rodzaj obiektu, kategori¢ obiektu czy przedziat cenowy.
A jest w czym wybiera¢. ,,Kwatera u Ekorolnika” oferuje klimat dawnych czaséw,
w ekologicznej atmosferze. Wybierajac ,,Wypoczynek u rolnika”, trafimy w swojski klimat na
wsi, z szansg na obcowanie z bogactwem nieskazonej natury. Specjalne propozycje ,,Dla
grzybiarzy” to gospodarstwa agroturystyczne z tatwym dostgpem do lasow, stynacych
z bogactwa grzybow, idealne dla amatorow grzybobrania. Miejsca ,,.Dla wedkarzy”
z dostepem do wdd, a niekiedy takze z wlasnymi stawami rybnymi i rzeczkami w granicach
posesji zapraszaja mitosnikow wedkarstwa. ,,Dla rodzin z dzie¢mi” to gospodarstwa
atrakcyjne dla dzieci, z wydzielonymi placami zabaw, salami rekreacyjnymi, miejscami na
ogniska. Obiekty opisane w kategorii ,,W siodle” przyciagaja milosnikéw koni, amatorow
jazdy konnej, oferuja nauke jazdy, przejazdzki konne, udziat w imprezach jezdzieckich, rajdy,
przejazdy bryczka 1 hipoterapie, czg¢sto z odwotaniem do lokalnych tradycji, takze dworskich
i szlacheckich. Portal zawiera takze wyszukiwarke imprez, baz¢ adresowa stowarzyszen

regionalnych i dzial aktualnosci.

Popularno$¢ agroturystyki budzi apetyt na wigcej. Tym, ktorzy zasmakowali juz w wiejskich
klimatach, nie wystarcza by¢ juz tylko adresatami wiejskiej oferty turystycznej. Sami
zapragneli wzig¢ udziat w chronieniu, ocalaniu i1 pielegnowaniu najbardziej wartoSciowych
elementow naturalnego §wiata polskiej wsi. To dla nich narodzita si¢ ekoturystyka, faczaca
agroturystyke z dbalo$cig o Srodowisko naturalne i ochrong¢ przyrody, wrazliwoscia na
harmoni¢ ekosystemow, z troska o zachowanie odrebnosci kulturowej lokalnych
spotecznosci. Ekoturystyka to dostep do przyrody w obregbie obszarow nieprzeksztatconych,
pozwalajacy na czerpanie przyjemnos$ci z pigkna krajobrazu naturalnego, ciszy i spokoju
(w Polsce sa to gldwnie obszary chronione i Natura 2000) oraz kontakt ze spoleczno$cia
lokalng, co umozliwia poznawanie tradycyjnego stylu zycia 1 kultury regionalne;.
Ekoturystyka najlepiej sprawdza si¢ w matej skali: niewielkie grupy gosci, tylko kilka pokoi

do wynaje¢cia, brak rozbudowanej bazy typowych urzadzen turystycznych.
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Kazdy, kto chce ozywi¢ wyobrazni¢, wczu¢ si¢ w atmosfere prawdziwej, nieistniejacej juz
wsi, zanurzy¢ si¢ w autentycznym klimacie wsi sprzed lat, musi wybra¢ si¢ cho¢ do jednego
z licznych skansenow, czyli muzedw wsi na wolnym powietrzu. Ogromng zaleta skansenow
jest zachowanie lub odwzorowanie tradycyjnej wiejskiej kultury materialnej, w autentycznym
otoczeniu, w kontekscie codziennego zycia wiejskiego. Bezcenng szansg powrotu do
przeszto$ci sa animacje kulturalne, gdy skansen zamienia si¢ w zywe muzeum:
w przeniesionym do ekspozycji kosciele znéw odprawiane sg msze, w podniesionej z ruiny
kuzni ogien buzuje w palenisku, w karczmie serwuja dania tradycyjnej kuchni, a w piecach
ro$nie chleb, wypiekany wedtug przepisow sprzed lat. Najpelniejszym zrodiem informacji

o muzeach na wolnym powietrzu jest strona www.skanseny.net. Poza informacjami

o wszystkich skansenach w Polsce (dane teleadresowe, baza zdj¢¢, kalendarium wydarzen,
mapy) znajdziemy tam takze podstawowe wiadomosci z zakresu etnografii.

Z rozwinigcia idei skansenu wywodzi si¢ koncepcja muzeum rozproszonego, zwanego tez
ekomuzeum. Roéznica polega na rozproszeniu obiektéw, czyli zamiast przenosi¢ zabytki w
jedno miejsce, integruje i obejmuje si¢ ochrong sie¢ zabudowan w terenie. Zabytki
prezentowane s3 w pierwotnym miejscu, a ich otoczenie przyrodnicze, kulturowe
1 historyczne pozostaje bez zmian. Podobnie jak w nowoczesnych skansenach, najciekawsze
sa muzea zywe, gdy mozna wzig¢ udziat w warsztatach kulinarnych (np. pieczenie sekacza)
probowac¢ lokalnych produktow kulinarnych, poznawa¢ tradycyjne rzemiosta (np. kowalstwo,
plecionkarstwo). Zawsze mozna skorzysta¢ z programu edukacyjnego, kupi¢ na pamigtke

dzieta sztuki ludowe;.
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Sie¢ Najciekawszych Wsi to nowa inicjatywa. Sposréd wielu niezwyktych polskich wsi
gromadzi te najcieckawsze, starannie wybrane peretki. Sie¢ skupia miejscowosci
o atrakcyjnym wizerunku, tradycyjnym ukladzie przestrzennym z zachowang zabudowa
zagrodowa 1 zabytkami, wyr6zniajace si¢ specyficznym budulcem 1 detalami
architektonicznymi. Na uwage zastuguje roéwniez wszechobecna zielen — zarOwno wewnatrz
miejscowosci, jak 1 dookota niej. Pobyt w jednej z najciekawszych wsi moze dostarczy¢
odwiedzajacym wielu przezyé, emocji oraz wiedzy. Turysta odwiedzajac wsie bgdace na
liscie najciekawszych w Polsce, pozna walory ukryte w zbiorach rozmaitych faktow i historii
z przesztosci lub terazniejszo$ci, a poprzez wszelkiego typu pamigtki z przesziosci,
przedmioty, zabytki 1 obiekty historycznie cenne, dotrze do waznych wydarzen
i uczestniczacych w nich ludzi. Czerpigc z tego bogactwa — z dziedzictwa 1 historii —
mieszkancy wsi tworza ,,opowiesci” pozwalajace zrozumie¢ przeszto$é, powigzaé ja
z terazniejszo$cig regionu i kraju. Go$¢ dostaje szans¢ zapoznania si¢ ze wszystkim, co
dokumentuje sposoby gospodarowania, wytworczosci, tradycji, stylu zycia, obyczajow 1 jest
odbiciem zachodzacych zmian w wiejskim $wiecie. Na trasach turystycznych najciekawszych
wsi w Polsce udostepniane sa otwarte zagrody, muzea wiejskie, a gospodarze zapraszaja do

udzialu w warsztatach tworczosci ludowej 1 grach terenowych.

Innym bardzo popularnym pomystem na uatrakcyjnienie obszaréw wiejskich staly si¢ wioski
tematyczne. Idea wiosek tematycznych polega na zintegrowaniu lokalnej spotecznosci wokot
wybranego, charakterystycznego watku; moze to by¢ mocna strona, np. dominujaca uprawa,
specjalno$¢ lokalna, miejscowa atrakcja, wyrdzniajacy rodzaj ustug czy przedsigwzigcie
kulturalne. Spoteczno$¢ sama wybiera motyw, ktory bedzie jej firmowym znakiem. Jedni
stawiajg na lokalne uprawy, tradycje 1 obyczaje (wypieki, zielarstwo, hodowla golebi
pocztowych), inni na regionalne specjaty (owoce, miody), a jeszcze inni na bogactwo
przyrody (wioski ptasie, grzybowe, kwiatowe). Sg tez oferty tworzone z mys$la o matych

turystach (wioski bajek), dla aktywnych (wioski rowerowe), jak i1 zupeklnie oryginalne —

ambitne dzieta pasjonatow, ktorzy wpadli na nowy sposdb odswiezenia oblicza swojej
miejscowosci (wioska karate, wioska Hobbitow, Zyjaca Wioska Fantasy, Wies UFO). Wokét

wiodacego motywu buduje si¢ tozsamo$¢ wsi, wytyczajac Sciezki edukacyjne i twor
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wystawy, organizujac imprezy okolicznosciowe, konkursy oraz zajecia rgkodzielnicze.

Bogatg oferte wiosek tematycznych gromadzi portal www.wioskitematyczne.org.pl.

Zdarza si¢, 1 to nie rzadko, ze dzieci mieszkajagce w miescie nie wiedzg, bo nigdy nie
widziaty, jak powstaje tradycyjny chleb na zakwasie, jak pieli si¢ warzywa na grzadkach, jak
smakujg ciepte od stofica owoce zbierane prosto z krzaczkéw. Nigdy nie pogtaskaty owieczki,
nie przytulity si¢ do konia, nie wiedza, skad si¢ bierze mleko. Tym bardziej warto zobaczy¢
na wlasne oczy, a nawet wigcej — samemu doswiadczy¢ tego, co si¢ dzieje na wsi, tego, czym
na co dzien zajmujg si¢ rolnicy. Glownie z mysla o dzieciach rozwijaja si¢ zagrody
i gospodarstwa edukacyjne, czyli miejsca, w ktorych odbywaja si¢ ,,lekcje u rolnika”. Skupia
je Ogolnopolska Sie¢ Zagréod Edukacyjnych. Mozna wybra¢ sposrod wielu ofert, bo
gospodarstwa tworza wlasne, autorskie programy edukacyjne. Laczy je to, ze w swobodne;j
atmosferze, w bezposrednim kontakcie z natura, pod czujna opieka zaangazowanych
gospodarzy goscie doswiadczaja wsi. Bezcenne i niezapomniane doswiadczenie. Wizyta
w zagrodzie edukacyjnej jest pomystem na indywidualny wyjazd rodzinny, ale tez
doskonatym rozwigzaniem dla szkot, ktore szukaja atrakcyjnych pomystow i1 miejsc na
wyjazdy edukacyjne uczniéw, tak zwane zielone szkoly. Z jednej strony oferta edukacyjna to
doskonaty pomyst na nowatorskie wykorzystanie gospodarstw rolnych jako placéwek
edukacyjnych na zasadzie ,,przez zabawe do wiedzy”, z drugiej takie lekcje budujg prestiz
rolnictwa, ukazujac uczniom jego warto$¢ i1 specyfike. Temat zaje¢ zwigzany jest z uprawag
1 hodowla, poznawaniem smakow tradycyjnej polskiej Zzywnosci, ale tez tradycja, lokalng
kulturg ludowga czy przyroda. Gospodarze dbaja tez o wprowadzenie elementow $swiadomosci
ekologicznej 1 konsumenckiej. Informacje o zagrodach edukacyjnych i1 ich propozycjach

zgromadzone sg na stronie www.zagrodaedukacyjna.pl i www.lekcjaurolnika.pl.
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Od zielonych szlakow do zielonych autostrad

Nie kazdy jest milo$nikiem pobytu stacjonarnego, sg tez tury$ci, ktorych zywiolem jest
wedrowka, poznawanie coraz to nowych atrakcji, przemieszczanie si¢ od jednego punktu do
drugiego. Wtasnie na nich czekaja na wsi zielone szlaki (green ways) — polaczenie
agroturystyki, ekoturystyki oraz podrézowania przyjaznego srodowisku. W tej formule turysci
— jak kto lubi — pieszo, na rowerach, konno, podrézuja wyznaczonym szlakiem laczacym
gospodarstwa agroturystyczne, poznaja po drodze przyrode, odwiedzajg atrakcje kulturalne,
probuja lokalnej, ekologicznej kuchni. Zielone szlaki tworzone sa na obszarach
o najwyzszych walorach przyrodniczych i krajobrazowych.

Przy aktywnym poznawaniu wsi szczegolnie przydatny jest rower, wrecz idealny $rodek
turystyki wiejskiej, zwlaszcza gdy mamy na uwadze jej ekologiczny wymiar. Niewielka
predkos¢ podrézowania pozwala na docenienie nawet najbardziej ulotnych walorow wsi
(pejzazy, barw, dzwickow, zapachéw). Zainteresowanie wiejska turystyka rowerowa ciagle
rosnie, wi¢c coraz popularniejsze sg szlaki, zwane w Unii Europejskiej Euro Velo —
»autostrady rowerowe”. Idealnym terenem dla tego rodzaju aktywnego poznawania wsi jest
Polska wschodnia, gdzie na turystoéw bedzie czekaé blisko 2 tys. km szlakéw tego typu pod
wspolng nazwa Green Velo. Szczegélowe informacje i interaktywna mape szlaku mozna

znalez¢ na stronie www.greenvelo.pl.
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Zainteresowani wypoczynkiem na wsi majg rozmaite oczekiwania, potrzeby mniej lub
bardziej wyszukane. Jedni oczekujg luksusu, inni prostoty. Sg turysci, dla ktérych niska cena
jest podstawowym kryterium wyboru, inni potrzebujg bardziej wyszukanych informacji.
Dlatego, by kazdemu tatwiej bylo wybra¢ odpowiednia oferte, zeby unikngé niespodzianek,
jakos¢ kwater jest standaryzowana. Jasne zasady — im wiecej ,,stoneczek”, tym wyzsza jakos¢
— a przede wszystkim pewnos$¢, ze wszystkie obiekty byly sprawdzone, daja gwarancje
trafionego wyboru. Dzigki ,,stoneczkom” przyznawanym przez Polska Federacje Turystyki
Wiejskiej ,,Gospodarstwa Goscinne”, tury$ci wiedza, co na nich czeka. W wyborze pomoga
dodatkowe oznaczenia: ,,wypoczynek na wsi” 1 ,,wypoczynek u rolnika”. Jadac na wies,
mozemy zdecydowac, czy chcemy odczuwac ja z bliska, biorgc czynny udziat w codziennym
zyciu gospodarstwa, czy tylko spedzi¢ urlop z dala od cywilizacji. ,,Wypoczynek u rolnika”
gwarantuje pobyt w czynnym gospodarstwie rolnym, gdzie na co dzien prowadzona jest
produkcja ro$linna, hodowane s3a zwierzeta gospodarskie (spotkanie ze zwierzgtami jest
zawsze bardzo atrakcyjne dla dzieci), a takze dostep do uprawianej 1 wytwarzanej na miejscu
Zywnosci.

Kazdy, dla kogo wazne sg kwestie ekologii, moze znalez¢ kwaterg z ekocertyfikatem. Obiekty
takie wyr6zniajg si¢ zaangazowaniem w ochron¢ srodowiska i wpisuja w naturalny krajobraz.
Do przygotowywania positkow wykorzystuje si¢ produkty ekologiczne z lokalnych upraw,
bez GMO oraz jajek z chowu klatkowego. Takich ofert warto szukaé¢ na stronie www.eceat.pl

lub www.siesie.vot.pl.

Polska jest krajem przyjaznym dla turystow, a standardy bezpieczenstwa, noclegowe
1 komunikacyjne sa na europejskim poziomie. Aby podréz byla w peini udana, dojazd
sprawny 1 bezpieczny, warto si¢ przygotowac.

Przede wszystkim trzeba mie¢ plan. Noclegi najlepiej zarezerwowac z wyprzedzeniem. Gdy
juz wiemy, dokad jedziemy, trzeba zdecydowac, jaki $rodek lokomocji bedzie najlepszy.
Wybieramy si¢ na wies, wiec wygodnym pomystem jest podrdz samochodem. Tym sposobem
tatwo dojedziemy na miejsce, nawet w najdziksze ostepy lesne, gdy zatrzymamy si¢ z dala od
szlakow komunikacyjnych. Bedziemy mobilni, niezalezni od lokalnej komunikacji, czy

grzeczno$ciowe] przystugi gospodarzy. Tury$ci zagraniczni bez problemu wypoz



http://www.eceat.pl/
http://www.siesie.vot.pl/

samochdd. Kierowca powinien mie¢ ze sobg atlas Polski, a takze GPS (uwaga! By nie

zbladzi¢, doktadnie wpisujemy adres i1 kontrolujmy pobliskie punkty orientacyjne).

Wazne informacje o wypoczynku na wsi

Informacja turystyczna jest tatwo dostgpna, przede wszystkim przez internet. Mozna tez
korzysta¢ z sieci punktéw informacji turystycznej dostepnych w wiekszych miejscowosciach,
oznaczonych zawsze znakiem IT. W centrach informacji mozemy porozumie¢ si¢ w obcym
jezyku, najczesciej po angielsku.

Informacji odno$nie atrakcyjnych miejsc wypoczynku i ich waloréw, o pobliskich atrakcjach,
mozliwo$ci uprawiania wyspecjalizowanych form turystyki i wypoczynku na wsi najlepiej
udziela takze Regionalne Organizacje Turystyczne (ROT) i Lokalne Organizacje Turystyczne
(LOT) oraz lokalne organizacje zajmujace si¢ agroturystyka (wybrane kontakty ponizej).
Informacje o atrakcjach turystycznych na wsi zbieraja lokalne struktury Polskiej Organizacji
Turystycznej (POT), ktora patronuje inicjatywom lokalnym, utrzymujac kontakt
z regionalnymi stowarzyszeniami, dbaja o stalg aktualizacj¢ danych. Wszystkie pozyskane

informacje zamieszczane s3 na Narodowym Portalu Turystycznym www.polska.travel/pl.

Znajdziemy tu nie tylko informacje o regionach Polski, ciekawych ofertach i atrakcjach
turystycznych, o certyfikowanych produktach turystycznych, ale réwniez oferte wypoczynku

na wsi.
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Infolinia Turystyczna POT (tel. 22 278 77 77, 801 888 844) udziela informacji o zabytkach
1 atrakcjach, wydarzeniach kulturalnych 1 sportowych oraz bazie noclegowej
1 gastronomicznej. Jej czgs¢ stanowi specjalny zintegrowany Telefon Bezpieczenstwa (tel.
608 599 999), gdzie mozna zglasza¢ zaginigcie dokumentdéw, nagta chorobe czy wypadek
drogowy. Telefon czynny jest codziennie w godzinach 8:00 — 18:00, a od 1 czerwca do 30
wrzesnia w godzinach 8:00 — 20:00. Informatorzy porozumiewaja si¢ po polsku, angielsku,
niemiecku i rosyjsku.

W sytuacjach awaryjnych w podrézy mozemy skorzysta¢ z ogélnego, catodobowego (24/7)
numeru alarmowego tel. 112. Kompetentny operator potaczy nas z odpowiednig stuzba
ratowniczg. W razie problemdéw mozna tez telefonowac¢ bezposrednio:

policja — 997

straz pozarna — 998

pogotowie ratunkowe — 999

Warto wiedzie¢, ze przy autostradach zainstalowane sg zolte telefony alarmowe, a w razie
potrzeby w gorach i poblizu zbiornikéw wodnych nalezy dzwoni¢ odpowiednio:

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (tel. 601 100 300)

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (tel. 601 100 100).

Baza teleadresowa:

e Polska Organizacja Turystyczna, ul. Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa —

Narodowy Portal Turystyczny, www.polska.travel/pl
Dolnoslaskie:
e Dolnoslaska Organizacja Turystyczna, ul. Swidnicka 44, 50-027 Wroctaw, tel. 71
793 97 22,71 793 97 24, www.dot.org.pl

e Agroturystyczne Stowarzyszenie Masywu Snieznika, Bielice 5a, 57-550 Stronie

Slqskie, tel. 74 814 27 20, www.agrosnieznik.pl

e Sudeckie Towarzystwo Turystyki Wiejskiej, Mladz 51, 59-630 Mirsk, tel. 75 717

32 34, www.agrosudety.pl

e Wroclawskie Stowarzyszenie Agroturystyczne, ul. Dabrowskiego 11, 55-120

Oborniki Slqskie, tel. 796 293 303, 606 148 801, www.wroclawskie.agroturystyka.pl

Kujawsko-Pomorskie:



http://www.polska.travel/pl
http://www.dot.org.pl/
http://www.agrosnieznik.pl/
http://www.agrosudety.pl/
http://www.wroclawskie.agroturystyka.pl/

31-

Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczna, ul. Wetlniany Rynek 5/8, 85-036

Bydgoszcz, tel. 52 376 70 19, www.k-pot.pl, www.visitkujawsko-pomorskie.pl

Agroturystyczne Stowarzyszenie Pojezierza Brodnickiego, Wysokie Brodno 6, 87-

305 Zbiczno, tel. 56 493 93 42, www.pojezierzebrodnickie.pl

Towarzystwo Rolnictwo i Turystyka, Strzelce Dolne 18, 86-022 Dobrcz, tel. 52 381
70 54,52 381 70 88

Lubelskie:

Lubelska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Jezuicka 1/3, 20-113 Lublin,
tel. 81 532 14 48, www.lIrot.pl
Krasnobrodzkie Stowarzyszenie Turystyczne, ul. 3 Maja 26, 22-440 Krasnobrod,

www.krasnobrod.info.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Agroturystyczne, al. Kasztanowa 2, 24-150 Naleczow,
tel. 81 501 43 11, www.lublin.agroturystyka.pl

Nadbuzanskie Stowarzyszenie Agroturystyczne, ul. Parkowa 5, 22-230 Wola
Uhruska, tel. 82 591 50 58, www.wolauhruska.pl/nsa/glowna.php

Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne — Janéw Podlaski, ul. Pitsudskiego 58,
21-505 Janow Podlaski, tel. 503 010 912, www.podlasie.odpoczywajnawsi.pl
Powiatowe Centrum — Stowarzyszenie Agroturystyki w Hrubieszowie, ul.
Hrubieszowska 1, 22-523 Horodlo, tel. 84 65 15 101,

www.domhor.com/agroturystyka.html

Roztoczanskie Stowarzyszenie Agroturystyczne w Suscu, ul. Tomaszowska 100,

22-672 Susiec, www.susiec.com.pl

Stowarzyszenie Agroturystyczne Pojezierza L¢czynsko-Wlodawskiego Polesia
Czar, Ludwin 52, 21-075 Ludwin, tel. 517 776 596, www.agropolesie.pl

Stowarzyszenie Kwaterodawcow Gminy Nielisz, Nielisz 199, 22-413 Nielisz, tel. 84
631 26 38, 663 289 754
Stowarzyszenie Kwaterodawcow Miasta i Gminy Zwierzyniec, ul. Stowackiego 2,

22-470 Zwierzyniec, tel. 668 840 003, www.wakacje.agro.pl/roztocze

Lubuskie:

Lubuska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Podgérna 7, 65-057 Zielona
Gora, tel. 68 456 55 53, 68 452 75 59, www.lotur.eu

Lubuskie Stowarzyszenie Gospodarstw Agroturystycznych, Grezawa 21, 68-219
Tuplice, tel. 501 774 502, www.agrolubuskie.pl
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L.odzkie:
¢ Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewodztwa L.oédzkiego, ul. Sienkiewicza

67, 90-009 L6dz, tel. 42 663 77 33, 42 638 59 57, www.rotwl.pl
Matopolskie:

e Malopolska Organizacja Turystyczna, Rynek Kleparski 4, lokal 13, 31-150
Krakow, tel. 12 421 16 04, www.mot.krakow.pl

¢ Galicyjskie Gospodarstwa Goscinne, ul. Meiselsa 1, 31-063 Krakow, tel. 601
32- 495 734, www.galicyjskie.pl

e Goralskie Stowarzyszenie Agroturystyczne, ul. Gorczanska 3, 34-436 Maniowy, tel.

18 26 50 366, 18 27 50 070, www.goralskie.net

e Stowarzyszenie Agroturystyczne Powiatu Limanowskiego, ul. Matki Boskiej
Bolesnej 10, 34-600 Limanowa
e Stowarzyszenie Turystyki i Agroturystyki Ziem Gorskich, ul. Tarnowska 28, 33-
300 Nowy Sacz, tel. 18 441 41 55
Mazowieckie:
e Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Nowy Swiat 27/2, 00-029
Warszawa, tel. 22 877 20 10, www.mrot.pl
Opolskie:
e Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Zeromskiego 3, 45-053 Opole,
tel. 77 441 25 21, www.orot.pl
Podkarpackie:
e Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Grunwaldzka 2 (wejscie od

ul. Matejki), 35-068 Rzeszow, tel. 17 852 00 09, www.podkarpackie.travel.pl

e Podkarpackie Stowarzyszenie Agroturystyczne Gospodarstwa Goscinne,
Tkaczowa 146, 36-040 Boguchwata, tel. 17 242 90 58, 692 050 291,
www.agropodkarpacie.pl

Podlaskie:

¢ Podlaska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Odeska 1 (Gmach Opery
1 Filharmonii Podlaskiej), 15-406 Biatystok, tel. 85 732 68 31, www.podlaskieit.pl

e Biebrzansko-Narwianskie Towarzystwo Agroturystyczne — Lo$, ul. Czarnieckiego

191, 18-430 Wizna, tel. 86 219 64 89

e Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne, Kolonia Kuryly 3, 16-100 Sokotka, tel.
85711 20 49, www.psa.org.pl
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Suwalska Izba Rolniczo-Turystyczna, ul. Kosciuszki 82 lok. 7, 16-400 Suwatki, tel.
87 566 58 72, 87 566 54 94, www.suwalki-turystyka.info.pl

Pomorskie:

Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna, Brama Wyzynna, ul. Waty

Jagiellonskie 2a, 80-887 Gdansk, tel. 58 732 70 49, www.prot.gda.pl

Choczewskie Stowarzyszenie Turystyczne, ul. Pierwszych Osadnikéw 17, 84-210

Choczewo, tel. 512 216 100, www.turystyka-choczewo.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Agroturyzmu, Trakt Sw. Wojciecha 293, 80-001 Gdansk,
tel. 604 880 644, 602 305 330, www.kaszuby.agrowakacje.pl

Stupskie Stowarzyszenie Agroturystyczne Pomorzanie i Kaszubi, Osrodek
Doradztwa Rolniczego Strzelino, 76-200 Stupsk, tel. 59 846 26 42, www.agro-
morze.pl

Stowarzyszenie Agroturystyczne Powiatu Bytowskiego Agro-Kaszuby,

ul. Mierostawskiego 76, 77-100 Bytow, tel. 59 822 44 50, www.agrokaszuby.com.pl
Stowarzyszenie Gospodarstw Gos$cinnych ,,Pomezania”, ul. Krzywa 16, 82-440

Dzierzgon

Swietokrzyskie:

Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewédztwa Swietokrzyskiego, ul.

Sciegiennego 2 p. 32, 25-033 Kielce, tel. 41 361 80 57, www.rot.swietokrzyskie.travel

Stowarzyszenie Agroturystyczne ,,Dolina Czarnej”, ul. Sininskiego 6, 26-035
Rakow, tel. 607 305 393, 516 048 069, www.agrowakacje.pl/dolinaczarnej

Slaskie:

Slaska Organizacja Turystyczna, ul. Mickiewicza 29, 40-085 Katowice, tel. 32 207

20 71, www.silesia-sot.pl

Warminsko-Mazurskie:

Warminsko-Mazurska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Staromiejska 1,

10-017 Olsztyn, tel. 89 535 35 65, www.wmrot.org

Stowarzyszenie Agroturystyczne Ekorozwoj-Mazury, ul. 22 lipca 23, 11-612
Kruklanki, tel. 87 421 70 77 .

Stowarzyszenie Turystyki Wiejskiej, ul. Kraszewskiego 40, 11-600 Wegorzewo, tel.
604 578 573

Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Agroturystyczne, Barczewko 80, 11-010
Barczewo, tel. 89 514 82 22, 607 213 064, www.namazurach.pl
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Wielkopolskie:

¢ Wielkopolska Organizacja Turystyczna, ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan, tel.
61 664 52 34, www.wotwielkopolska.pl

e Stowarzyszenie Gospodarstw Agroturystycznych Krajna w Zlotowie, al. Piasta

32, 77-400 Ztotow, tel. 606 986 254, www.agrokrajna.pl

e Stowarzyszenie Gospodarstw Agroturystycznych Wschodniej Wielkopolski,
Stawisko 9, 62-410 Zagoérow, tel. 63 276 26 64,

‘ www.wakacje.agro.pl/wielkopolskawsch
e Szamotulskie Stowarzyszenie Agroturystyczne, tel. 606 466 748,

www.wakacjeznatura.pl

Zachodniopomorskie:
e Zachodniopomorska Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Partyzantow 1, 70-
222 Szczecin, tel. 91 433 41 26, www.zrot.pl
e Baltyckie Stowarzyszenie Agroturystyczne, Na¢mierz 21, 76-107 Jarostawiec, tel.
5981097 21

e Stowarzyszenie Agroturystyczne Wiatrak, ul. Wyszynskiego 5, 72-200 Nowogard,
tel. 91 392 66 22

skskoskoskok

Grupa Wydawnicza BOOKMARK SA, 02-805 Warszawa, ul. Putawska 41 lok. 19,
www.book-mark.pl
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