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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”. Projekt opracowany przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi
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SIEDEM OGRODOW
Wéréd zidt i kwiatéw
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STAWY MILICKIE KRAINA RUMIANKU
W krainie niezwyktfosci Wiejskie SPA

POLSKA

Ludnosé: 38,5 min
Obszar: 312 tys. km?
Stolica: Warszawa




ODPOCZYWAJ NA WSI!

olska to kraj o szczegdlnej w skali Europy przyrodzie. Na

potnocy znajduje sie dtugie, morskie wybrzeze petne piasz-

czystych wydm, za$ na potudniu niekonczace sie tancuchy

gorskie, zachwycajgce zréznicowanym uksztattowaniem

terenu i bogata roslinnoscig. Na terenie catego kraju znajdujg
sie wielkie obszary lesne, liczne jeziora i krete rzeki, zachecajace do odpo-
czynku na tonie natury.

Turystyka wiejska to doskonaty pomyst dla tych, ktérzy marzg o odkrywa-
niu dzikiej przyrody. Wiele obiektow turystyki wiejskiej znajduje sig do-
stownie o krok od gestych, niemal nietknigtych rekg cztowieka, lasow
czy od rzecznych rozlewisk, bedacych zarazem siedliskami dla rzadkich
gatunkow ptakow.

Przyrode i nature w Polsce mozna poznawac¢ na wiele sposobéw. Czes$é
gospodarstw prowadzi przydomowe ogrody lub zielniki, w ktérych odkry¢
mozna bogactwo roslinnosci: ziét, kwiatéw, krzewdw. Trudno wyobrazi¢
sobie lepsze miejsce do niespiesznego relaksu.

Jedno jest pewne — bliskiego kontaktu z naturg na polskiej wsi nie
zabraknie. Niezaleznie od tego, czy odpoczynek zorganizujemy w urokli-
wym zakatku wsrdd zieleni, w kameralnej samotni czy miejscu biesia-
dowania z przyjaciétmi.

Oddajac w Panstwa rece niniejszy folder, zachecamy do zapoznania si¢ ze
szczeg6towym opisem wyselekcjonowanych Hitéw Turystyki Wiejskie,.

Zapraszamy do odpoczynku na wsi.
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KRAINA RUMIANKU
Wiejskie SPA

Gabriela Bilkiewicz (prezes Stowarzyszenia Aktywizacji Polesia Lubelskiego)

Hotowno 66, 21-222 Podedwdrze
tel. +48 83 379 53 36

e-mail: warzewo@op.pl

www. krainarumianku.pl

umianek to roslina zwykta
tylko na pierwszy rzut oka.
Rosnie niemal w catej
Europie, ale nigdzie nie to-
warzyszy jej takie zaintere-
sowanie, jak w malutkiej wsi Hotowno
na Polesiu Lubelskim. Biato-zéfte kwiaty
ujawniajg tu w petni swojg moc, leczac,
odejmujac lat, dodajac sit. Nie ma wat-
pliwosci, ze wie$ w petni zastuzyta na
przydomek Krainy Rumianku. Turystow
z catej Europy kusi pieknem przyrody
i bogatq ofertg rekreacyjno-wypoczyn-
kowa: nie tylko zrelaksujemy sig tu
w wiejskim SPA, ale mozemy tez jez-
dzi¢ konno, wedkowac i zbiera¢ grzyby.

Smakosze w lesnych ostepach znajdg
jagody, bordwki, jezyny czy maliny.
Zachwyci widok bezkresnych pdl
usianych snopkami siana, starymi, kry-
tymi strzechg chatami, tajemniczymi
mokradtami i leSnymi gestwinami.

Po przyjezdzie pierwsze kroki koniecznie
nalezy skierowa¢ do wspomnianego

w tytule wiejskiego SPA. Dwa stulet-
nie, drewniane spichlerze juz od dawna
nie przechowujg zboza, ale stuzg za
centrum odnowy biologicznej. Mozna
sie tu odprezy¢ w trakcie relaksujgce-
go masazu, upiekszajgcych zabiegow
kosmetycznych lub odwiedzajgc saune.
W obu spichlerzach unosi sie kojgcy
zapach sosnowej zywicy. Takze prze-
mieszczanie sie miedzy budynkami
moze by¢ forma terapii, jesli tylko
droge zdecydujemy sie pokona¢ boso.
Naturalna, kamienno-drewniana $ciez-
ka Swietnie masuje podeszwy stop

I poprawia krgzenie.

Sercem Krainy Rumianku jest suszar-
nia ziot, ktora przycigga mieszkancow
okolicznych wsi i go$ci na warsztaty
tematyczne. Miejscowi dzielg sig tu
z przyjezdnymi tajnikami tak waznych
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niegdy$ na wsi zajecC, jak zielarstwo,
wyrdb ceramiki czy wyplatanie domo-
wych sprzetow z wikliny. Dzieci i dorosli
chetnie uczestnicza w zajgciach z serii
,0d surowca do gotowego produktu”.
Dowiemy sig, jak w danych czasach
tkano z wtokna tradycyjne, poleskie
koszule oraz jak dtugg droge pokonuje
zebrane na polu ziarno, by przeistoczy¢
sie w pachngcy bochen chleba.

Z kolei w dawnej stodole odbywa-

Jg sie nie tylko wystawy, ale takze
huczne, taneczne zabawy i tradycyjne
poleskie wesela. Zabudowania gospo-
darstwa uzupetnia kilka zabytkowych,
wiejskich chatup i eksperymentalny
dom ekologiczny z gliny i stomy.

Miejsce wysoko cenione jest przez

artystow. Natchnienia szukajg tu ma-
larze, poeci, fotografowie i po prostu
wszyscy wrazliwi na piekno przyrody.
Kraina Rumianku sasiaduje z Polskim
Parkiem Narodowym, petnym dzikich

kniei, moczar, torfowisk, malowniczych
bagien. Kazdego roku, po zimie, tworzg
sie tutaj rozlewiska, ktore przyciggajg
migrujgce ptaki wodno-btotne. Z za-
chwytem obserwowac bedziemy tance
godowe zurawi, by¢ moze dostrzezemy
cietrzewia lub majestatycznego fosia.
A wszechobecny zapach zywicy doda
wigoru kazdemu wedrowcowi.

Kraina Rumianku to takze brama do
poznania Lubelszczyzny, jednego

z najpiekniejszych regiondw Polski.

Na turystow czekajg tu szlaki piesze

i konne, rowerowe (w tym — miedzy-
narodowy, wiodgcy na Ukraine) oraz
urokliwe miasteczka, przyciggajace arty-
stow, tak jak Kazimierz Dolny nad Wista.

W Krainie Rumianku dobrze poczujg
sie goscie i mali, i duzi. Wszystkich
faczy jedno — ni stad, ni zowad ich
ulubiong herbatka staje sie... herbat-
ka rumiankowa.




Hity

TURYSTYKI
WIEJSKIEJ

OSADA KARBOWKO
Luksus pod strzechg

Elgiszewo 37, 87-408 Ciechocin

tel. +48 56 683 96 01

e-mail: recepcja@osadakarbowko.pl
www.osadakarbowko.p!

uksusowy wypoczynek

w tradycyjnych chatach

krytych strzechg? Nie ma

tu zadnej sprzecznosci, bo

taka jest wtasnie oferta
Osady Karbéwko. Wsrdd trawnikow
wypielegnowanych tak, ze mogtyby
zdobi¢ najpiekniejsze patacowe ogrody
Europy stojg chaty otoczone drew-
nianymi rzezbami i starymi wiejskimi
sprzetami. Na niespieszne spacery
zaprasza mostek spinajgcy brzegi sta-
wu | altanka. Nieco dalej stojg budynki
hotelowe zaprojektowane w bardziej
nowoczesnym stylu, cho¢ z silnie
zaznaczonymi rustykalnymi akcentami.

Latem mozna zrelaksowac sie tu

w basenie | jacuzzi pod gotym niebem,
przy okazji korzystajac z kapieli stonecz-
nych. Warto tez zagra¢ w szachy figura-
mi wielkosci cztowieka. Z kolei kiedy aura
nie zacheca do wycieczek, z korzyscig dla

zdrowia mozna spedzac czas w saunie
oraz w basenie i jacuzzi pod dachem.
Wyciszeniu sig stuzy grota solna z mor-
skim mikroklimatem i masaze z uzyciem
naturalnych wyrobdw: $wiecy terapeu-
tycznej i gorgcych kamieni. Znakomicie
odprezajg oktady z mieszanki alpejskich
traw lub ze swojskiego rumianku.

Kusi réwniez tutejsza kuchnia.

W osadzie piecze sie tradycyjny
chleb, wytwarza sery, wyciska soki

z warzyw i owocow, robi konfitury

I dzemy oraz wedzi wedliny. Karczma
Mysliwska specjalizuje sie w daniach
z dziczyzny. Biesiadowa¢ mozna row-
niez w jednym z czterech zakgtkow
grillowych: my$liwskiej Hubertéwce,
staropolskiej Kuzni, urokliwej Chacie
Rybaka oraz historycznym Wiatraku.

Cho¢ Osada kusi licznymi wygodami,
warto jednak opuscic jg cho¢ na chwi-
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le, by zachwycic sie pieknem okolicy.
Karbowko potozone jest w Dolinie
Drwecy, rzeki, ktorej ksztatt przywodzi
na mys$l widok lecacego ptaka. Wzdtuz
niej rozcigga sie najdtuzszy rezerwat
ichtiologiczny w Polsce — wody obfi-
tujg tu w pstragi, tososie szlachetne,
trocie, certy i minogi.

Bagienna Dolina Drwecy jest takze
ostojg ptactwa, dlatego w trakcie
spaceru brzegiem rzeki tatwo natkng¢
sie na zimorodka czy orlika krzykliwe-
go. W dzikie ostepy przyrody mozna
wybrac sig konno, na rowerze lub

samochodem terenowym. Mito$nicy
wiostowania moga za$ podziwiac
niezapomniane plenery z perspektywy
wypozyczonego kajaka.

Warto zaplanowac tez nieco dalszg
wycieczke na stynne gotyckie Stare
Miasto w Toruniu lub do Golubia-
-Dobrzynia, gdzie przy odrobinie szcze-
$cia w krzyzackim zamku z przetomu
XII'i XIV w. mozna spotkac Biatg dame
— ducha wnuczki jednego z polskich
kréléw. PonoC po dzi$§ dzien przecha-
dza sie po zamku w biatej szacie,
ozdobionej sznurem peret...
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PIATKA ZNAD BIEBRZY

Ptasie foto-safari

Nad Stawem

Elzbieta i Tadeusz Grabowscy

Okopy 34, 16—150 Suchowola

tel. +48 85 71248 51

e-mail: grabowski @centrumeuropy.pl
www.centrumeuropy.pl

Nad Biebrzg,

Jadwiga i Bogdan Siebiedziriscy
16-310 Sztabin, ul. Polna 50
tel.+48 87 641 21 79

e-mail: biuro@turystyka-biebrza.pl
www.agroturbiebrza.fr.pl

www. biebrza-turystyka.pl

Chata za Wsig

Danuta i Jan Kulak

Hamulka 9, 16-200 Dgbrowa Bialostocka
tel. +48 607 192 445

e-mail: kulak@hamulka.pl

www.hamulka.pl

razen i emocji typo-

wych dla foto-safari

nie trzeba szukac¢

w Kenii. Catkiem blisko,

bo w Biebrzanskim
Parku Narodowym, spotkamy unikalng
faune i flore, ktdrej piekno zapiera dech
w piersi. Ta nietknigta industrializacjg pot-
nocno-wschodnia czesS¢ Polski uchodzi
w cafosci za przyrodniczy raj, za$ przebie-
gajaca przez nig rzeka Biebrza to praw-
dziwa perta w koronie polskiej przyrody.

Duworek na Kovicu Swiata
Krystyna i Adam Raczkowscy
Kopytkowo 4, 16-310 Sztabin
tel. +48 604 259 975

e-mail: hanka@rumcajsy.com
www.biebrza-agroturystyka.pl

U Marysi

Marianna i Aleksander Godlewscy
Jaziewo 31b, 16-310 Sztabin

tel. +48 87 641 30 26

e-mail: belfer7 @uwp.pl

www.biebrzal pl

Dolina Biebrzy to rozlegty ekosystem,
na ktory skfadaja sie tajemnicze
mokradfa, liczne urokliwe zakola oraz
starorzecza. Cudownosci te najlepiej
podziwia¢ z poktadu kajaka czy nawet
tradycyjnej tratwy. Doskonatym punk-
tem wypadowym dla tego polskiego
safari bedzie jedno z gospodarstw
agroturystycznych dziatajgcych pod
markg ,,Pigtka znad Biebrzy”: Nad
Stawem, Chata za Wsig, Nad Biebrza,
U Marysi i Dworek na Koncu Swiata.






Wiascicieli taczg wigzi przyjazni
I wspdtpracy, co zaowocowato powsta-
niem unikalnej oferty turystycznej.

Nasza przygode mozemy rozpocza¢ na
przyktad we wsi Okopy pod Suchowola,
gdzie miesci sie gospodarstwo ,,Nad
Stawem”. Tu, jak nigdzie, poczujemy
ducha Europy — wie$ uchodzi bowiem
za geograficzny $rodek kontynentu.
Podazajac dalej, w kierunku biebrzan-
skich bagien, trafimy do osady Hamul-
ka, nieopodal Dabrowy Biatostockiej,
gdzie czekajg juz na nas goscinne progi
,Chaty za Wsig"”. Kolejny przystanek
na tej turystyczne] mapie znajduje sie
w Sztabinie, w gospodarstwie ,,Nad
Biebrzg”, skad juz tylko kawatek do
Jaziewa, gdzie z szeroko otwartymi
ramionami wita go$ci gospodarstwo
.U Marysi”. Gdy dotrzemy do potozone-
go w niedalekim Kopytkowie ,Dworku
na KoAcu Swiata” przekonamy sig, ze
stusznie nosi on swg nazwe. Nagrodg
za dotarcie do tego oddalonego od

—————— =

wszelkiej cywilizacji celu bedzie bliski,
wrecz intymny kontakt z rzadko juz
spotykang, dzikg przyroda.

Potozenie gospodarstw zacheca do
wedrdwki od jednego adresu do dru-
giego. Wraz z naszg podrozg odkrywac
bedziemy tajemnice i sekrety skrywane
przez tutejsze bagna, starorzecza, szu-
wary, zaro$la, bory. Poznawanie regionu
przyniesie mnostwo wrazen szczegol-




nie mitoSnikom dzikich zwierzat. Dolina
Biebrzy to bowiem naturalne i bodaj
najwieksze w Europie siedlisko legowe
wodniczki, dubelta, rybitwy biato-
skrzydtej i orlika grubodziobego. Nic
dziwnego, ze wigkszosci z nas nazwy
te niewiele mowig — to gatunki ptakow,
ktorych praktycznie nie spotkamy juz

w innych regionach kontyne%

W
Tutejsze bagna i mokradta do,;*r' ja
emocji poréwnywalnych z fo&ari
w Kenii. Tyle ze nad Biebrza krélem
puszczy jest nie lew, a tos. Zyje tu

az 500 sztuk tych wielkich, majesta-
tycznych zwierzat. Spotkanie z tym
krewnym renifera na dfugo pozostanie
w pamigci. £o$ to prawdziwy mistrz
poruszania sie po grzaskich bagnach,
wigc aby dotrzyma¢ mu kroku, najle-
pie] obserwowac go z poktadu kajaka
lub tratwy. Tratwa to nie tylko $Srodek
transportu, ale i doskonate miejsce
noclegowe dla 6 0s6b, wyposazone
dodatkowo w taras obserwacyjny.

Przygoda zycia dla kazdego mieszczu-
cha — gwarantowana.

Gospodarze ,Pigtki znad Biebrzy”

majg gfowy pefne pomystow, dlate-

go zdecydowali sig wytyczy¢ szlak
rowerowy nazwany ,,Dookota centrum
Europy”. W ciggu 5 dni, podrdzujac sa-
memu lub z lokalnym przewodnikiem,
pokonamy od 87 do 191 km, gruntow-
nie poznajac okolice. Kazda noc spedzi-
my w innym gospodarstwie.

Wypoczynek w gospodarstwach
.Pigtki z nad Biebrzy” to intensywne
dos$wiadczanie dzikiej przyrody, ale
takze kontakt ze specjatami tradycyj-
nej kuchni, bogactwem kultur kilku na-
rodow, lokalnymi obrzedami i zwycza-
Jami. Tury$ci szczegolnie zachwycajg
sig sekaczem, ciastem z zoftek delikat-
nym jak pianka, pieczonym tradycyjnie
nad ogniskiem. Spore wrazenie robi
tez smak wyrabianych z ziemniakow
babek i kiszek ziemniaczanych.
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Wsrod ziol i Fwiatow

Grazyna Kugiel

Lowicz Watecki 50, 78-650 Mirostawiec
tel. +48 67259 96 17

e-mail: kugielgrazyna@uvp.pl

www. 7ogrodow.pl

istoria zaczeta sie

od ,Ani z Zielonego

Wzgbrza“. Gospo-

dyni Grazyna Kugiel

uwielbia te ksigzke od
dziecinstwa, bo widzi u siebie sporo
podobienstw z gtdwng bohaterkg-ma-
rzycielka. Najwiekszym marzeniem pani
Grazyny byfo stworzenie gospodarstwa
.7 ogrodow”. Dzi$ az trudno uwierzyc,
ze jeszcze 15 lat temu byty tu tylko
chaszcze i gruzy. Udato sie tak dobrze,
ze ogrodow jest obecnie nawet wigcej
niz siedem. Migdzy nimi powstaty sta-
wy | domki mieszkalne dla gosci.

Lektura ulubionej ksigzki byta takze
inspiracjg przy wymyslaniu nazw dla
ogrodow. Ogrdd ,,Szumigcych traw”
cieszy oko przy stawie $cisle obro$nie-
tym roznorodnymi gatunkami traw.
Kolejne noszg nazwy , Kwitngcych
bylin” czy ,,Szepczacych wod”. \Wokot

stawow wijg sie alejki romantycznego
,Ogrodu Slubow”, .Zagajnika Plotkary”,
,Ogrodu Rézanecznikéw” czy ,,Ogrodu
Pszczot”. We wszystkich zielencach na
zmysty oddziatuje bogactwo kolorow
natury i upajajacy zapach ro$lin.

Przenocowa¢ mozemy w jednym

z kilku niewielkich, zadbanych domkow,
rdznigcych sie stylem i klimatem. Domek
Rybaka posiada romantyczny taras, ktory
stanowi jednoczes$nie pomost nad sta-
wem, za$ z Domu Kucharza rozcigga sie
imponujgcy widok na taki i lasy. Wygodny
nocleg oferujg takze Wieza Krawca

i Dom Kupca, a szczegoInych przezy¢
moze dostarczy pobyt w pokoju goscin-
nym urzadzonym w starym wiatraku.

Pachnace krélestwo rozrasta sie z kaz-
dym rokiem — ogrody rozposcierajg sie
juz na 4 hektarach | wraz z rozwojem

rodlin zmieniajg swoj charakter. Inspira-
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cja do nasadzen bywajg dzieta mistrzow
malarstwa, ale tez che¢ poszukiwania
nowych smakow w kuchni. Dlatego

w ,,Ogrodzie jadalnym” rosng aroma-
tyczne ziota i dobroczynne rosliny

z okolicznych pol i lasow.

Z obficie wystepujacych owocow
gospodarze wyczarowujg smakotyki

na kazdg pore dnia i roku. W butelkach
dojrzewajg szlachetne nalewki malino-
we, truskawkowe i pigwowe,

a w stoikach czekajg na gtodnych gosci
domowe dzemy i powidfa. Dostepny
jest takze ztocisty midd i pachnace
herbatki owocowe i ziotowe.

Wszystkie te pysznosci mozemy naby¢
w sklepiku ,,Siedem réznosci”. Sklepik
to zresztg kolejny pomyst, z ktdrego
gospodyni jest niezwykle dumna. Kupi-
my tu przedmioty ozdobione technikg
decoupage, polegajacg na naklejaniu
wzoréw wycietych z papieru na przed-
miot, ktory nastepnie jest lakierowany.
Sg tez rustykalne rzezby wykonane

w korze, ceramika, recznie zdobione
tkaniny, kolorowe witraze i mozaiki,

a takze bizuteria. Wszystkie te dzieta
faczy wspolna cecha — sg unikalne,

powstaty w jednym egzemplarzu,

z reguty — w trakcie zaje¢ w dziataja-
cej w gospodarstwie szkole ,Siedem
sztuk”. Szkota ma zresztg swoje grono
wiernych fanéw. Jedna z pan tak
zafascynowata sie sztukg decoupage,
ze dzis$ nie tylko prowadzi o niej bloga,
ale i przyjezdza do gospodarstwa
prowadzi¢ autorskie zajgcia.

Atmosfere gospodarstwa tworzg takze
bracia mniejsi: owieczki, $winka wiet-
namska, kury, kaczki, indyk oraz psy

i koty. Te przyjazne zwierzeta mieszkajg
w budynkach nazwanych tak nietypo-
wo, jak ,Patac Koguta“, ,,Zamek Owcy”
czy ,Willa Konika”.

Komu jeszcze mato wrazen i emocji,
moze wybrac sie do pobliskiego rezer-
watu ,Rosiczki Mirostawskie”.

Na 20 ha spotkamy tu trzy gatunki
tych pieknych i niebezpiecznych roslin
owadozernych, a takze trzesawiska

i torfowiska. Nieopodal znajduje sie
tez rezerwat bobrow, za$ przy odrobi-
nie szczg$cia spotkamy wolnozyjace
stado zubroéw. Zeglarzom warto pole-
ci¢ jeziora Bytyn lub Drawsko,

a kajakarzom — sptyw Drawa.
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STAWY MILICKIE

W krainie niezwyktosci

Ruda Sutowska 20, 56-300 Milicz
tel./fax +48 71 384 71 10

e-mail: biuro@stawymilickie.pl
www.stawymilickie.pl

pokojna tafla wody macona
jest jedynie przez nurkujgce
ptactwo. Cisze przerywa
plusk zerujgcych ryb i krzyk
ptakow kotujgcych nad
woda z nadziejg na upolowanie positku.
W gestym sitowiu porastajgcym brzegi
stawow ptaki wodne wychowujg po-
tomstwo. Stado kaczatek ptynie wiasnie
w karnym rzadku za mama-kaczka,
a tabedzie majestatycznie rozktadajg
skrzydta i z gracjg wyginajg szyje. W za-
cumowanej w szuwarach todce wedka-
rze odpoczywajg od miejskiego gwaru.

Ponad sto rozlegtych stawow rybnych
tworzy malowniczy kompleks Stawy
Milickie. Najtatwiej okresli¢ je mianem
»3xnaj..." To najwiekszy kompleks
stawow rybnych w Europie z liczacg
800 lat tradycjg hodowli ryb — w $re-
dniowieczu popyt na ryby byt znaczny,
a to w zwigzku z postami, ktore trwaty

nawet przez 130 dni w roku. Stawy

to takze najwiekszy w Polsce Park
Krajobrazowy o powierzchni 87 tys.
hektaréw i zarazem najwiekszy w kraju
rezerwat chronigcy ptaki, liczacy ponad
5,3 tys. hektarow.

Ale i nie o bicie rekordéw tu chodzi,
lecz o niesamowite warunki do wypo-
czynku na fonie natury. Rzecz oczywi-
sta, miejsce cieszy si¢ zastuzong stawg
u wedkarzy, ktorzy nie mogg nachwali¢
sie bogactwa tutejszych ryb. Hodowa-
ne sq tu: karpie (w tym — karp milicki,
przysmak bedac jednoczesnie produk-
tem regionalnym), karasie, liny, sumy,
amury, okonie, szczupaki, wegorze. ..

Tam gdzie ryby, tam tez i ptaki oraz
mito$nicy ich podgladania. Warto sig
wybrac w teren, by podziwia¢ az 270
gatunkéw, w tym liczne gesi gegawy
(zyje tu az 20% polskiej populacji tego
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gatunku) oraz bieliki, rybitwy czarne,
wasatki, brzeczki, remizy... Jeszcze
dtugo mozna by kontynuowac te pta-
sig wyliczanke. Oprdcz ryb i ptakow
znajdziemy tu réwniez interesujace
zwierzeta ladowe, m.in. bobry, wydry,
pizmaki, borsuki i jenoty.

Dla turystow kuszaca propozycja be-
dzie wycieczka po liczgcym 40 kilome-
trow szlaku kajakowym, ciggnacym sig
od Odolanowa, przez Milicz do Zmi-
grodu. Barycz to rzeka przyjazna dla
poczatkujgcych kajakarzy, a zarazem —
jeden z najcenniejszych ekosystemdow
Europy. Rowerem warto przemierzy¢
szlak wiodacy po dawnym torowisku
kolei waskotorowej. Komfortowa

droga o dtugos$ci 20 km wiedzie od
Sutowa do Grabownicy.

Mito$nicy fotografii przyrodnicze;
docenig wieze widokowe, ufatwiajgce
obserwowanie ptakéw z ukrycia.

W chwilach wolnych od fowienia,
wedrowek i obserwacji zwierzat warto
zobaczy¢ ruiny XIV-wiecznego zamku
oraz klasycystyczny patac wzorowany
na poczdamskim kompleksie patacowo-
-ogrodowym Sanssouci. Goscili w nim
m.in. krdl Prus Fryderyk Wilhelm Il i car
Rosji Aleksander I. Po dniu petnym wra-
zen nocleg znalez¢ mozna w okolicznych
gospodarstwach agroturystycznych lub
w kwaterach prywatnych. W ich znale-
zieniu pomoze strona www.barycz.pl
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UROCZYSKO ZABOREK

Dzika, nieokielznana natura

Arkadiusz Okori

Kolonia nr 28, 21-505 Janéw Podlaski
tel. +48 83 341 30 68

e-mail: pensjonat@zaborek.com.pl
www.zaborek.com.pl

olina Bugu to teren

rozlegty, dziki, peten

tajemnic, urokliwych

zakatkow. Jednym

z nich, schowanym
miedzy rzekg a sosnowymi lasami,
jest Uroczysko Zaborek. Trafi¢ tutaj
nie bedzie tatwo, a wyjechac — jesz-
cze trudniej. Najpierw docieramy do
Janowa Podlaskiego. Cho¢ to niewiel-
ka miejscowosc, to co roku przycigga
uwage medidw z catego Swiata. Tu
bowiem odbywajg sig aukcje jednych
z najlepszych na $wiecie koni czyste]
krwi arabskie]. Nabywcy ptacg zawrot-
ne sumy za rodowe ogiery i klacze,
a splendoru miejscu dodajg wizyty
gwiazd show-biznesu.

Uroczysko Zaborek, pensjonat pro-
wadzony przez Lucyne i Arkadiusza
Okonidw, zaprasza gosci do odkry-
wania piekna przyrody Parku Krajo-

brazowego ,,Podlaski Przetom Bugu”.
Droga do gospodarstwa wiedzie przez
malownicze, wiejskie trasy wijgce sie
miedzy petnymi ryb stawami. Potem
napotykamy polne drozki i kraing tak
piekng, jak z bajki. Kto wie, moze

0 $wicie nad Bugiem dostrzezemy
skrzata lub rusatke? Trzeba ich tylko
dobrze poszukac, bo schowkow i zaka-
markow w Zaborku jest bez liku.

Na 50 hektarach uroczyska stoi kilkana-
Scie mniejszych i wigkszych obiektow.
taczy je materiat, z ktérego zostaty
wykonane: stare, szlachetne drewno.
Kazdy budynek maogtby opowiedzie¢
swojg wiasng, niepowtarzalng historie.
0Ot, chocby stara plebania z 1880 r. — kie-
dys stata we wsi Czemiemiki, a teraz jest
jednym z najchetniej zaymowanych przez
gosci Uroczyska obiektow. Nic dziwnego
— posiada dwa ganki widokowe, salon
wraz z jadalnig oraz 14 pokoi goscinnych









wypetnionych intrygujgcymi bibelotami.
Ci, ktorzy szukajg bardziej nietypowych
warunkdw noclegu, moga wybrac
tradycyjny wiatrak Kozlak. Nieopodal stoi
malutki Bielony Dworek, ktory pamieta
jeszcze potowe XIX w. Z podobnego
okresu pochodzi drewniany kosciotek,

w ktorym gospodarze Uroczyska Zaborek
organizujg koncerty, wystawy | szkolenia.
Cata zabudowa gospodarstwa wtapia sie
w lesne tto 11 okoliczng przyrode.

\W Dolinie Bugu natura jest dzika i nie-
okiefznana, bowiem Bug to jedyna rzeka
w Polsce, ktdra nie byta regulowana.
Wije sie tak, jak chce natura, a nie tak,
Jak kaze jej cztowiek. Liczne meandry,
skarpy, taki i bagna zachwycajg swoim
pieknem I sg siedliskiem przebogatej
fauny i flory. Swoje krélestwo urzadzity
tu ptaki, w tym tak rzadkie, jak jastrzgb,
puchacz czy muchotowka mata. Sposrad
ssakow w Dolinie Bugu fatwo natkngc¢
sie na wydry i bobry, a niektérym dane
bedzie tez dostrzec wilka.

Fauna i flora to wielki atut Doliny
Bugu. Obok takich widokéw nie da
sie przej$¢ obojetnie, dlatego gosScie
Lucyny i Arkadiusza Okoniéw czesto
chwytajg za... pedzle. | wtasnie dla
wrazliwych dusz gospodarze Uroczy-
ska organizujg co roku malarski plener.
Z kolei ci, ktérym brakuje cierpliwosci
do stania przy sztaludze, latem mogg
wskoczyC na tratwe | mkng¢ nurtem
Bugu lub wsigs¢ na chfopskg fure

I podrozowac lesnymi duktami.

W okolicy napotkamy $lady obecnosci
wielu kultur. Warto zobaczy¢ katolickie
sanktuarium Matki Boskiej Kodenskigj,
mieszczace sie w dawnej, gotyc-

kiej cerkwi, pozostato$ci tatarskich
mizaréw w Studziance i Lebiedziewie,
prawostawny monastyr w Jabtecznej
oraz Swieta Gére w Grabarce. Bo-
gactwo réznych tradycji nie powinno
dziwi¢ — Bug to wszak rzeka, ktéra
zamiast dzieli¢, od wiekow tgczy rozne
religie, kultury i narodowosci.
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WCZASY W RZECZPOSPOLITEJ PTASIEJ

Raj dzikiego ptactwa

Izabella Engel, Biuro Turystyki Przyrodniczej DUDEK

Stacja Pomp 2, 66-436 Storisk
tel. +48 95 757 22 12
e-mail: hoopoe@hoopoe.com.pl
www. hoopoe.com.pl

ezkres btekitnego nieba,
soczysta zielen fgk, mgty
nad rozlewiskami i krzyk
przelatujgcych ptakow. ..
Gdy wigkszo$¢ biur
podrdzy proponuje nam wycieczke do
hata$liwych i ttocznych kurortow,
w Biurze Turystyki Przyrodniczej Dudek
zaoferujg nam co$ zupetnie innego:
cisze, spokgj i1 dzikg przyrode ujscia
Warty. To prawdziwa , Rzeczpospolita
Ptasia”, raj dla ptakdw i mito$nikow
ich obserwatoréw. Stonsk to zarazem
Swietne migjsce do wedkowania, bo-
wiem okoliczne wody obfitujg w ryby.

Nadwarcianckie rozlewiska sg przy-
rodniczym skarbem Europy. W trakcie
zaludniania sie naszego kontynentu
ludzie osuszali tereny nadrzeczne

z takim zapatem, ze dzi$ jest ich juz
bardzo mafo. Z kolei ptaki, wedrujgce
wzdtuz rzek, uwielbiajg podmokte

miejsca, mogg na nich bowiem znalez¢
odpoczynek i pozywienie.

W okolicach Stonska, gdzie Warta konczy
swoj bieg i wpada do Odry, spotka¢
mozemy nawet 270 gatunkow ptakow.
Wiosng gniezdzi sie tu wiele rzadkich

I zagrozonych wyginieciem gatunkow,
takich jak ohar, krakwa, ostrygojad, pta-
skonos, gegawa, perkoz rdzawoszyjny

I zausznik, rybitwa czarna czy mewa
mata. Latem mozna zaobserwowac kilka-
dziesigt bocianéw czarnych, za$ na zime
przylatuje nawet dwiescie tysiecy dzikich
gesi, zurawie i kaczki. Przez caty rok
mieszkajg tu dumne bieliki, cho¢ najwie-
cej jest ich zimg — do 50 sztuk. Niestety,
to zarazem gatunki, ktore coraz rzadzigj
spotkamy na kontynencie europejskim.

Rzeczpospolita Ptasia zaprasza przez
caty rok, ale wtasciciele ,,Dudka” szcze-
gblnie polecajg wizyty wczesng wiosng









lub jesienig, kiedy nad gtowami przela-
tujg tysigce dzikich gesi. Zachwycajacy
widok i niezapomniane odgtosy.

Zatrzymac sie mozna w wygodnych
pokojach w przedwojennym domu
wodomistrza, obok wcigz dziatajgce]
zabytkowe] pompowni wody z 1910 1.
Wodomistrzowke — w zalezno$ci od
pory roku — otaczaja taki lub rozlewi-
ska. Zamiast radia czy telewizora

w domu znajdziemy biblioteke bogato
wyposazong w ksigzki przyrodnicze

oraz historyczne. Poszukiwacze ory-
ginalnych smakéw moga sprébowac
zupy z pokrzyw lub kwiatéw dzikiego
bzu w cieScie.

W okolicy warto odwiedzi¢ Kostrzyn-
skie Pompeje. O ile wtoskie zrownata
z ziemig erupcja wulkanu, tutejsze
sg efektem wytgcznie ludzkiej dzia-
falno$ci. Stare Miasto w Kostrzynie
zniszczono w trakcie Il wojny $wia-
towej i dopiero niedawno rozpoczeto
jego odbudowe.
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