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ODPOCZYWAJ NA WSI!

trakcie podrézy po Polsce i odpoczynku na wsi odkry¢ mozna
bogactwo smakdw i doznan, jakie oferujg lokalne gospodar-
stwa czy tradycyjne obiekty gastronomiczne. lle bowiem
w Polsce regiondw, tyle sposobow na pyszne i zdrowe
jedzenie. W catym kraju znajdziemy juz ponad tysigc pro-
duktow, oficjalnie zarejestrowanych i chronionych jako produkty tradycyjne.
Ich odkrywanie to fascynujgca podréz nie tylko przez bogactwo smakdw, ale
i przez lokalng tradycje kulinarng. Jest to zywnosc, ktorej jakosS¢ gwarantuje
wyjatkowa, tradycyjna metoda produkcji.

W bogactwie polskiej kuchni mozna odnalez¢ tradycje kulinarne réznych
naroddw zamieszkujacych polskie ziemie. Na wsi slow food nie jest hastem
marketingowym, ale sposobem, w jaki potrawy przygotowuje sig od pokolen.
Warto pamietac, ze wiele receptur — wskutek dziejowej zawieruchy — ulegfo
zapomnieniu. Dzi$ sg odkrywane i interpretowane na nowo.

Gospodynie i gospodarze do perfekcji opanowali kunszt przyrzadzania sma-
kowitych potraw z wykorzystaniem naturalnych produktéw, ktdre uprawiane
sgq w gospodarstwach rolnych lub rosng w najblizszej okolicy, w pobliskich
lasach i na fgkach. Swoje smaki odnajdg na wsi zaréwno ci, ktérzy preferuja
dania wegetarianskie, jak i zwolennicy potraw migsnych.

Ekologicznie czyste miody, dzemy, konfitury i nalewki przyrzadzane z
leSnych owocow czy zi6t z ogrodéw, wedzone szynki, kietbasy i ryby, to
tylko niewielki wycinek unikalnej oferty kulinarnej polskiej wsi. Warto
odkry¢ to bogactwo smakéw i dan przygotowanych wedtug przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie receptur.

Oddajac w Panstwa rece niniejszy folder, zachecamy do zapoznania sig ze
szczegotowym opisem wyselekcjonowanych Hitow Turystyki Wiejskiej.

Zapraszamy do odpoczynku na wsi.
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DWOREK TRADYCJA
Smakotyki z gesiny

Grazyna Zaremba-Szuba
Betezna 27, 73-150 Lobez
tel. +48 91 397 38 93
e-mail: polska@tradycja.net
www.dworektradycja.pl

$rad pol i lasow,

w niewielkie] wsi

Betczna, stoi dom,

ktérego mury pamie-

tajg XVII wiek. Nie-
gdys$ miescit sie tu przydrozny zajazd
I dom pastora, ktéry zadbat, by ogrod
obsadzi¢ lipami, dajgcymi ludziom
cien, a ptactwu schronienie. Niektdre
z nich rosng po dzi$ dzien, zachwyca-
jac swojg wielko$cig | zapachem.

Dworek Tradycja jest peten magicz-
nych zapachdw, bo kuchnia niezmien-
nie jest tu sercem domu. Niepowta-
rzalny klimat tworzg piece,

w ktorych wypieka sie chleb oraz
aromat pyrkajgcego na wolnym ogniu
rosotu. Wieczorem mozna wygodnie
rozsigsc sie przed kominkiem i wpa-
trywac sie w tanczace ptomienie,
popijajac przy tym kieliszek nalewki
przyrzadzonej wedtug starej receptury.

Domostwo otacza cudowna przyro-
da. Gospodarze polecajg sptyw Rega
do Baftyku, wedkowanie i jazde na
rowerach Trasg Doliny Rzeki Regi lub
trasg po szlaku prezentujgcym pomniki
przyrody. Odwazniejsi mogg sprobowac
swoich sif na paralotni, za$ mito$nicy
historii odkryjg architektoniczne bogac-
two okolicy: holenderski wiatrak z XIX
w. w Poradzu czy szesnastowieczne
kosciotki w Wysiedlu i Dobieszewie.

Pomorze Zachodnie to piekna, nadmor-
ska kraina otwarta na $wiat, co znajduje
odbicie w tutejszej kuchni. Duzo

W niej migsa, szczegolnie wotowiny

| dziczyzny. Chetnie wykorzystywane sg
warzywa korzeniowe i ziemniaki, a takze
imponujgce wielkoscig dynie i krggte
kapusty. Tutejsza kuchnia stynie z deli-
katnej gesiny podawanej na chyba kazdy
mozliwy sposdb: peklowanej, wedzonej,
nadziewane] warzywami.









Gospodyni, Grazyna Zaremba-Szuba,
to prawdziwa czarodziejka kuchni

I zarazem autorka ,Pomorskiej ksigzki
kucharskiej”. Uwielbia proste i zara-
zem wyszukane w smaku potrawy,

a klasyczne przepisy interpretuje
zgodnie z nowymi trendami — nie
przypadkiem jej gospodarstwo znala-
zfo sig na szlaku Dziedzictwa Kulinar-
nego. Z wedzonej akacjowym dymem
gesiny potrafi wyczarowac zwiewne
carpaccio, czarning gotuje na gesich
podrobach, a smak pasztetu z gesi
podkresla kwaskowatg galaretkg
agrestowa. Pieczona ge$ nadziewana
jest jabtkami, a znany z kuchni zydow-
skiej gesi pipek podaje sig na grzance
z pietruszkowym mastem. Rarytasem
jest ,pomorski kawior” — smalec

z gesiego ttuszczu podawany na ciepto
z domowym chlebem.

Dobrze znany w Swiecie jest smak pier-
nikéw z Torunia, ale i Pomorze Zachod-
nie ma tu wiasne tradycje. Gospodyni
zacheca, by skosztowac piernikdw

szczecinskich z morskim akcentem.
Piecze sig je w recznie dfubanych,
drewnianych formach

0 ksztatcie zaglowca lub mewy. Trady-
cja ich wypiekania sigga co najmnig
XIX w. Niegdy$, w czasie adwentu
wieszano je w domach pod sufitem,

z czasem jednak odeszty w zapomnie-
nie. Dzi$§ pani Grazyna stara sig przywro-
cic te piekne zwyczaje do zycia. Wierzy
bowiem goraco, ze kuchnia to wazna
czes$¢ kultury kazdej spofecznosci.

Gospodyni chetnie dzieli sig swojg
wiedzg i kuchennym kunsztem, orga-
nizujgc dla gosci zajecia z gotowania,
wzbogacane opowie$ciami o lokalne
historii. Jedng z ciekawszych jest ta
0 pastorze, ktory o swoich parafian
dbat jak ojciec. Gospodynie uczyt
kiszenia kapusty, a gospodarzy

— wyrabiania mocniejszych trunkéw.
Podobno nieskorych do nauki zamykat
za kare w piwnicy. Ci za$ chetnie do
nie] wchodzili, z uwagi na zgromadzo-
ne tam napitki. ..
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KARCZMA KALISKA
Uczta w carskim stylu

Janusz Nowak

Szadek 44, 62-834 Cekéw
tel. +48 62 763 12 55
e-mail: novim@interia.pl
www.agroturystyka. kalisz.p!

arczma Kaliska to migj-
sce wyjatkowe. Dzi$
pofozone jest w sa-
mym $rodku Polski, ale
niegdy$ znajdowato sie
na styku dwadch imperiow. Gdy w XIX
w. Polski nie byto na mapie Europy,
nieopodal przebiegata granica Rosji

I Prus. W dawnych czasach zatrzymy-

wali sig tu strudzeni wedrowkg przez
bezkresne potacie Europy Srodkowe;.

Gospodarz Jan Nowak wraz z rodzing
z troskg zrekonstruowat kuznie, zagro-
de ziemianska i spichlerz. Odbudowat
nawet przejscie graniczne, a takze
postawit klasyczna, ruska banig, czyli
saune parowa. Rytuat korzystania

z niej przewiduje wypicie soku brzo-
zowego, herbaty z samowara lub
niewielkiej ilosci mocnego trunku dla
poprawienia krgzenia, a nastepnie
biczowanie witkami brzozowymi.

Najwazniejsza jednak jest drewniana
karczma, w ktdrej posili¢ sie moga
spragnieni tradycyjnych smakow.

W gospodarstwie pieczotowicie od-
tworzono piece chlebowe i ziemianki
do przechowywania zywnosci.

Pyszne smakotyki przyciggajg do
Karczmy Kaliskigj jak magnes. Re-
ceptg na sukces okazaty sie stare,
sprawdzone receptury rodem

z Wielkopolski. Kuchnia serwowana
w Karczmie opiera sie na tym co
tradycyjne, proste, lokalne i od serca.
Skosztujemy tu pysznego, pieczonego
na miejscu chleba, $wiezego smalcu
I przerdznych mies. Pamigtajmy
jednak przy tym, ze Karczma Kaliska
nie jest typowa restauracjg, jakich
wiele. To gospodarstwo rodzinne,
dlatego warto wczes$niej uprzedzi¢

0 swoim przyjezdzie i okreslic, czy
gospodarze majg przyrzadzi¢ obiad









dla trzyosobowej rodziny, czy moze
przygotowac biesiade dla wiekszej
grupy. Popro$my, by na stole pojawity
sie znane w Wielkopolsce prazuchy

z kapustg — jedyne w swoim rodzaju

kluski maczno-ziemniaczane. Prostym,

ale i bardzo smacznym daniem bedzie
tez gzik, czyli twardg ze $Smietang,
wymieszany ze szczypiorkiem i rzod-
kiewka, podawany z ziemniakami

w mundurkach. Duma Karczmy sg
pyszne ciasta bogato ozdobione owo-
cami z wtasnego sadu. Obtedny za-
pach drozdzowego ciasta z jabtkami,
Sliwkami czy z musem owocowym

z pewno$cig przypomni zapachy, jakie
znamy z domdw naszych babc.

Niezwyktym rarytasem, a zarazem
pamigtka pobytu bedzie ., Gosciniec
Kaliski”. To kosz przetwordéw do-
mowych i tradycyjnych produktow,
nawigzujacy do wielkopolskiej tradycji
goscinnosci. Ten z Karczmy Kaliskiej
sktada sie gtownie z sezonowych
produktéw wytworzonych na migjscu,
w gospodarstwie. W koszyku znajdzie-
my wiec powidta, konfitury i midd. Na
zyczenie kosz moze by¢ wzbogacony
o produkty gospodarstw, z ktérymi

Karczma wspdtpracuje w ramach Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego Wielkopolska,
na przyktad o wedliny czy pieczywo.
,Gosciniec Kaliski” to doskonaty pomyst
na oryginalny prezent z Polski — tu war-
to dodac, ze trafiat juz na europejskie
stoty w Brukseli.

Ale Karczma Kaliska to nie tylko wy-
$mienita kuchnia. Gospodarze chetnie
zaprezentujg rekonstrukcje historyczng
zwigzang z obecnym tu niegdys przej-
$ciem granicznym, zorganizujg konkursy
historyczne, biesiade regionalng lub tez
uczte w duchu dawnych, carskich cza-
sow. We wspotpracy z innymi gospo-
darstwami agroturystycznymi organizo-
wane sg takze warsztaty kulinarne dla
dzieci. Mali goscie z zapatem wyciskajg
wtedy sok z owocdw i przyrzadzajg
wiasne wypieki w chlebowym piecu.
Z kolei w trakcie warsztatow dawnych
rzemiost mozna nauczy¢ sie podstaw
kowalstwa.
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MAtOPOLSKA WIES PACHNACA ZIOtAMI

Bogactwo smakow i zapachéw

Bozena Srebro (Sadecka Organizacja Turystyczna)

ul. Nadbrzeina 40, 33-300 Nowy Sqcz
tel. +48 602 409 670
e-mail: srebrob@wp.pl

www.sot.org.pl

£ wieze ziota pachng tak

obtednie, ze zapach tych
suszonych, zamknigtych
w hipermarketowych toreb-
kach nawet nie moze sig
z nimi rownac. Mate, zielone listki doda-
Ja smaku potrawom, lecza, sprawdzajg
sie w relaksujgcych kapielach i pigknie
ozdabiajg kuchnie.

Lubczyk, estragon, mieta, orega-

no — to tylko kilka z gatunkow, ktére
Swietnie udajg sie w Matopolsce.
Rosng tu tak dobrze, ze wiasciciele
gospodarstw postanowili stworzy¢
caty szlak turystyczny poSwiecony tym
pachngcym ro$linom.

Dwadzie$cia dwa starannie wyselek-
cjonowane gospodarstwa specjalizujg
sie w uprawie | wykorzystaniu ziot.
Gospodarze nieustannie poszerzajg
swojg wiedze o ro$linach i rozwijajg

swoje przydomowe uprawy. Suszg je,
uktadajg w bukiety, proponujg go-
$ciom kapiele ziotowe | masaze oraz
wzbogacajg nimi smak oferowanych
potraw (warto szczegélnie zwréci¢
uwage na czesto spotykanego

w menu gorskiego pstrgga pieczone-
go z ziotami). Wedréwka po pachna-
cych matopolskich wsiach to idealna
propozycja dla wszystkich, ktdrzy
cenig relaks na tonie przyrody, zdrowg
I ekologiczng kuchnig oraz kontakt

z regionalnymi tradycjami.

Gospodarstwa rozrzucone sg po catym
wojewodztwie — od potozonych nie-
opodal Zakopanego Czarnej Gory, Har-
klowej i Mizernej, po lezgce nieopodal
Krynicy-Zdroju Tylicz, Suchg Struge,
Wysowa Zdroj i Banice. W potnocnej
czesci wojewodztwa, niedaleko Brze-
ska i Tarnowa zapach zi6t zaprowadzi
nas do wsi Drwinia i Przyborow.
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W gospodarstwie ,topusze” we wsi
Zegocina znajdziemy cate wzgorze petne
dzikich ziét. Na tgkach ro$nie wyrazisty
w smaku tymianek, lebiodka dodajaca
smaku pizzy jako oregano, wzmacniaja-
cy paznokcie | wiosy skrzyp oraz wiele
innych roslin. Gospodyni Anna Julia Gas
zaprasza szczegolnie do skosztowania
syropow i nalewek na bazie ziét. Obfed-
nie pachng I wzmacniajg zdrowie te

z mniszka lekarskiego i kwiatow czar-
nego bzu. Ziofami wzbogacana jest tez
tradycyjna suréwka z mtodej kapusty

i ciasto 0 wiele méwigcej nazwie Sto-
dycz Listkéw Rozmarynu. Gospodarstwo
to takze dobry punkt wypadowy dla
wycieczek do Sredniowiecznych kopalni
soli w Wieliczce i Bochni.

Z kolei potozona w Harklowej willa
Akiko harmonijne taczy polskie

I Japonskie tradycje. Rosng tu typowe
dla Kraju Kwitngcej Wisni warzywa

| ziota o tajemniczych nazwach: shun-
giku, czingesai, shiso czy nira, za$

w pobliskich lasach gospodarze i go-
scie zbierajg narecza skrzypu i soczy-
stych owocow les$nych.

Podrdz przez Matopolskg Wie$ Pachna-
cg Ziotami bedzie do$wiadczeniem an-
gazujacym wszystkie zmysty. Na wech
I smak oddziatujg Swieze ziota, oczy
delektujg sie gorska przyroda, stuch zas
syci sie Spiewem ptakow

I szumem gorskich potokow.
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TATARSKA JURTA
Smaki Orientu

Dzenneta Bogdanowicz
Krusgyniany 58,16-120 Krynki
tel. +48 85 749 40 52

www. kruszyniany.pl

poszukiwaniu orien-

talnych smakdw nie

trzeba od razu wyru-

sza¢ do Azji. Wystarczy

wyprawa na wschod
Polski — do podlaskiej wsi Kruszyniany.
/nacznie blizej, a wcale nie mnigj inte-
resujgco i egzotycznie, zwtaszcza pod
wzgledem kulinarnym.

Niewielkie Kruszyniany w sercu Puszczy
Knyszynskiej sg prawdziwg stolicg Pol-
skiego Orientu. Zabytkowy meczet

I miejscowy mizar (cmentarz muzufman-
ski) to namacalne $lady historii tych ziem.
Tatarzy otrzymali je w XVII w. jako dar od
krola Polski Jana Il Sobieskiego

I tuta) przez wiele wiekow tworzyli swojg
.matg ojczyzne”. Dzi§ w Kruszynianach
tatarskich domow jest niewiele, ale
przynajmniej jeden z nich koniecznie
trzeba odwiedzi¢. To Tatarska Jurta —
gospodarstwo agroturystyczne rodziny

Bogdanowiczéw. Od ponad 10 lat gosci

wszystkich, ktdrzy sg spragnieni spotka-
nia z autentyczng kulturg Orientu. \Wazng
czesc tej kultury stanowi kuchnia.

Gospodyni, Dzenneta Bogdanowicz,

Jest spadkobierczynig tatarskich tradyci
kulinarnych — gotuje tak dobrze, ze kazdy,
kto zasiada przy jej stole, chce pozostac
przy nim jak najdtuze). Bo jak tu oderwac
sie od pierekaczewnika? Zachwyca
warstwami zapiekanego makaronowego
ciasta, przetykanymi kruchg wotowing lub
— W |zejsze] wersji — serem czy jabtkami.
Pierekaczewnik to zresztg popisowe da-
nie gospodyni Tatarskiej Jurty. Drugiego
takiego nie ma w cafej Europie, 0 czym
Swiadczy unijny certyfikat ,, Gwarantowa-
nej Tradycyjnej Specjalnosci”. Piereka-
czewnik robiony przez Dzennete Bog-
danowicz jest dla Kruszynian tym, czym
precle dla Krakowa, pieczone kasztany
dla Paryza, ser gouda dla Amsterdamu









czy fish and chips dla Londynu — kulinar-
nym symbolem i wizytowka.

Nie mniejsze wrazenie robi belysz

I listkowiec. Ten pierwszy skrywa farsz
indyczy, jajka, grzyby i ryz. Ten drugi to
ciasto drozdzowe wzbogacone serem,
makiem lub jabtkami. Koniecznie trzeba
tez wspomnieC o pierogach, ktdre

w kuchni tatarskiej — podobnie jak

w polskiej — sg wszechobecne. Tatarskie
pierogi to feeria nie tylko smakéw, ale

I ksztattow. Positek najlepiej popijac syta,
czyli czysta wodg z dodatkiem miodu
oraz soku z cytryny.

Lokalne przysmaki z Kruszynian zyskaty
juz miedzynarodowg stawe. Kosztowat
ich ksigze Karol podczas wizyty w Polsce
w 2010 roku. Jak wieSc niesie, ksigze
zabrat ze sobg nie tylko wspomnienia,
ale i sporg ,watéwke” smakotykow. Tak,
w Kruszynianach kazdy go$¢ jest mile
widziany i otrzymuje to, co w tatarskiej
kuchni i tradycji najlepsze.

W gospodarstwie Dzennety Bogdano-
wicz, zgodnie z tym co obiecuje jego na-
zwa, tury$ci znajda prawdziwg jurte, czyli
tradycyjny dom dawnych Tatarow. Do$¢
spory namiot jest tak skonstruowany, by
mozna byto go szybko zfozy¢, zatadowac
na wielbtada i ruszy¢ w dalszg droge.
Koczowniczy tryb zycia wymagat takich
mobilnych domow.

Tury$ci mogg w Kruszynianach pozna¢
takze historie i tradycje Tatardw, bowiem
kazdego roku ta niewielka podlaska wie$
zamienia sie w centrum kultury tatarskie;.
Na zakonczenie wiosny odbywa sig
tradycyjne Swigto Pluga, czyli Sabantui,
a péznym latem, zwykle w sierpniu,
licznych gosci przycigga Festiwal Kultury
i Tradycji Tataréw Polskich. Oba wydarze-
nia to rzadka okazja do bezposredniego
obcowania z liczacymi ponad tysigc lat
obrzedami i rytuatami. Sygnatem do
rozpoczecia tej magicznej podrozy

W czasie jest tradycyjny muzutmanski
Azan — nawotywanie muezina do wspol-
nej modlitwy. Tatarzy, dawni i wspot-
cze$ni, pozostajg bowiem wiemi swojej
religii. Podczas Swigta Pluga i Festiwalu
nie brakuje tancow, obrzedowych koro-
wodow, wystaw rekodzieta, muzyk.

Kruszyniany, razem z pobliskg wsig Bo-
honiki, tworzg gtéwne punkty liczacego
150 km podlaskiego Szlaku Tatarskiego.
Kazdego, kto sie na nim znajdzie, czeka
wedrowka $ladami tatarskich osad-
nikow. Po drodze odwiedza sig zabyt-
kowe, ale ciggle uzytkowane tatarskg
meczety i mizary. Goscina w Tatarskie
Jurcie bedzie dobrym zwienczeniem tej
wedrowki. Pierekaczewnik przywrdci
sity, a kawa ,,po turecku” z kardamo-
nem, podana z ciasteczkami czak-czak
bedzie mitym, stodkim wspomnieniem
wyprawy w.ten niezwykty Swiat.
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TRZY SWIERKI
Pyszne dary natrury

Stawa Tarasiewicz

Galwecie 48, 19-500 Goldap

tel.: +48 87 562 55 02

e-mail: trzyswierki@poczta.onet.pl
www. trgyswierki.dt.pl

mozna wyczarowac
w trzy godziny ze stu
0 jaj? Na Suwalszczyz-

nie kazdy zna prawi-

dfowg odpowiedz:
mozna przygotowac sekacz, niezwykte
ciasto pieczone na obrotowym roznie
nad otwartym ogniem. Jajeczna masa,
obracajac sie, powoli Scieka i zastyga,
tworzac formy przypominajgce stalak-
tyty lub sekate gatezie.

Sekacz to jednak tylko jeden z kuli-
narnych cuddw, z jakim zetkniemy
sie pod Gofdapig. Gospodarstwo pani
Stawy Tarasiewicz nie przypadkiem
bowiem nalezy do Europejskiej Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego. Tutejsze
menu to kwintesencja domowego
jadta najwyzszej jakosci: wedzone
dymem wedliny, krokiety nadziewane
jabtkiem, ekologiczne konfitury, geste
puszczanskie miody, wreszcie zebra-

ne w okolicznych lasach grzyby oraz
ztowione w pobliskim jeziorze ryby...
Korowdd pysznosci zdaje sig nie mie¢
konca. Serwowanym przysmakom
trudno sie oprzec¢, ale mozna sie nimi
cieszy¢ bez wyrzutow sumienia.

W Trzech Swierkach i najblizszej
okolicy jest mndstwo atrakcji, ktore
pozwolg spali¢ nadmiar kaloril.

Gospodarstwo otoczone jest z jedne;
strony jeziorem Ostrowek, a z drugie
dawng Puszczg Romincka. Bywa ona
nazywana polskg tajga. Znajdziemy tutaj
geste bory, bagienne i torfowe doliny,
enklawy poteznych debdw i klondw, licz-
ne strumyki, rzeczki i rzeki. Puszcza jest
tez ostojg licznego ptactwa. Zyjg w nigj
niezliczone gatunki: pospolite kowaliki,
sojki 1 kukutki, majestatyczne zurawie

I sowa wiochatka, rzadkie krogulce,
myszotowy oraz orliki krzykliwe. Dlatego
Trzy Swierki to idealny adres dla wedka-









rzy, grzybiarzy, ornitologéw, obserwato-
row gwiazdzistego nieba, narciarzy.

Gospodarstwo to réwniez doskonata
baza wypadowa do zwiedzania Mazur
Garbatych. Wystarczy pokonac kilka
kilometréw, by dojecha¢ do Gotdapi —
jedynego, bogatego w borowiny, uzdro-
wiska na Warmii i Mazurach. Nieco dalej
znajduja sie monumentalne mosty

w Stanczykach, pozostato$¢ po starej linii
kolejowey, ktora dzi$ stuzy wspinaczom.
Gospodarze Trzech Swierkow na blizsze

| dalsze wypady zapewniajg oryginalny
transport — zabytkowy samochdd marki
GAZ lub furmanke.

Gospodarstwo tetni zyciem nie tylko
latem, ale i zimg, kiedy zaprasza na trasy
biegowe, tory saneczkowe i lodowiska.
Na gosci czeka niezbedny sprzet: narty,
tyzwy i sanki. A gdy wrocimy, zzigbnieci

I gtodni, na stole bedzie czekac spyrka,
czyli tradycyjna sfoninka i rozgrzewajgca
domowa nalewka. Dzieciom z pewnoscig
zasmakuje ciasto w ksztatcie mrowczego
kopca, solidnie polane miodem.

Gospodyni Trzech Swierkow dba tez
0 to, by goscie mogli sig zregenero-
wac po intensywnym wysitku. Dlatego
dziata tu lesne SPA — zadaszona,
wielka drewniana balia 0 pojemnosci
az trzech tysiecy litrow wody. Warto
obejrze¢ takze kolekcje samowarow
— niektore z nich pozostajg w rodzinie
pani Stawy nieprzerwanie od XIX w.
A gdy zapadnie zmrok, skorzystajmy
ze znajdujgcego sie w gospodarstwie
teleskopu. Z obrzezy Puszczy Rominc-
kie] dalekie gwiazdy wida¢ znakomi-
cie, bo ich blask nie musi tutaj konku-
rowac z ulicznymi latarniami

I miejskimi neonami.
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ZIOLtOWY ZAKATEK

Wakacje pachngce ziotami

Mirostaw Angielczyk

Koryciny 73 B, 17-315 Grodzisk
tel. +48 85 656 86 68

e-mail: biuro@ziolowyzakatek.pl
www.ziolowyzakatek.pl

niektérych urokli-

wych miejsc Polski
0 najlepszg droge

wskaze nie GPS,

lecz... zapach.
Tak jest w przypadku gospodarstwa
agroturystycznego we wsi Koryciny
w Puszczy Biatowieskiej. Won lasu,
powiew czystego powietrza i przede
wszystkim aromat bujnej roslinnosci
bedg nieomylnym znakiem, ze dociera-
my do celu.

Ziotowy Zakatek to rozlegta kraina —
15 hektardw ziemi, a na nich ponad
900 gatunkow roslin. Wiascicielem

I gtownym ogrodnikiem jest tutaj pan
Mirostaw Angielczyk.

Jako dziecko pan Mirostaw, zamiast
po boisku, wolat biegac po tgkach

I polanach. Zamiast za pitkg — uganiat
sie za macierzanka, szatwig i fopia-

nem. Jego pierwszym ,trenerem”
byta babcia, ktdra o ziotach wiedziata
wigcej niz niejeden utytutowany bo-
tanik. Nic dziwnego, ze pan Mirostaw
zostat pdzniej absolwentem studiow
ogrodniczych, a nastepnie pomysto-
dawcg | wtascicielem najwiekszego
prywatnego ogrodu botanicznego

w Polsce. To ogréd wyjatkowy —
tutejsze rosliny nie tylko fantastycznie
wygladaja, ale tez Swietnie smakuja,
majg wiasciwosci lecznicze i znajdujg
zastosowanie w kosmetologii.

Niektore z nich zdziatajg prawdziwe
cuda na talerzu gos$cia. W Ziotowym
Zakatku ryby podaje sie z rutg zwyczaj-
ng, a golonke — z bylicg piotunem. Dze-
my robi sig z owocow rozy, a z zotedzi
kawe 1 bezglutenowg make o korzennym
zapachu, ktora Swietnie pasuje do
ciasteczek i chleba. Zotedzidwka, czyli
aromatyczna kawa, to zresztg jedna









z kulinarnych wizytéwek gospodarstwa
w Korycinach — delikatnie pobudza

I pieknie pachnie. Moga g pi¢ dzieci,
bowiem nie zawiera kofeiny.

W Ziotowym Zakatku czesto stosowa-

nym dodatkiem do dan migsnych i piero-

gow jest czosnek niedzwiedzi. W kuchni
uzywa sie jego lisci, a nie zgbkow, jak
w przypadku zwykfego czosnku.

Pobyt w Ziotowym Zakatku przynosi
sporo korzysci. Niemal wszystko, co
tutaj go$cie jedzg i pijg, stuzy zdrowiu,
poprawia kondycje, wzmacnia sity
zyciowe. Kwiaty i korzenie jezdwki
purpurowe] wspomagaja uktad odpor-
no$ciowy, a koztek lekarski o tadnych,
biatych kwiatach wycisza 1 uspokaja.
Na zmeczone oczy nie ma nic lepsze-
go od $Swietlika fgkowego.

0 wiasciwosciach roslin goscie dowie-
dzg sie w Osrodku Edukacji Przyrodniczej,
za$ w Izbie Tradycji Zielarskich ustyszg
gawedy. W Kaciku Zielarza wyciszg sie,

komponujac autorskg mieszanke ziofowg
lub przygotowujgc nalewke.

W Ziotowym Zakatku wyjatkowe sg nie
tylko rosliny. Zabudowa to zabytkowe,
historyczne obiekty. Stare podlaskie
chaty i stodoty miast trafi¢ do rozbiorki,
zostaty przeniesione do gospodarstwa.
W jednej z chat dziata Swietlica, w in-
nej pracownia zielarska, za§ w dawnej
lesniczdwce znajduje sig stofowka.
Budynki przenoszg i na nowo stawiajg
ciesle, ktérzy znajg tradycyjne techniki.

Kazdy, kto odwiedzi gospodarstwo

w Korycinach, na pewno wyjedzie stad
z saszetkg, a nawet z catym workiem
216t | sadzonek. Juz po kilku dniach
pobytu w Ziotowym Zakatku wiedza

0 uprawie domowego ogrodka przesta-
nie by¢ dla nas tajemnicg. Jak bowiem
przekonuje Mirostaw Angielczyk, rosli-
ny, jak ludzie, potrzebujg dotyku

I przede wszystkim serca. W Ziotowym
Zakatku nigdy tego nie zabraknie.
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