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ODPOCZYWAJ NA WSI!

dpoczynek na wsi stanowi niepowtarzalng okazje do zrozu-

mienia, czym jest wies. Spragnieni wiedzy i wrazen mogg

uczestniczy¢ w codziennym zyciu wsi i gospodarstwa rolne-

go, doswiadczajgc wszystkimi zmystami koloréw, ksztaftow,

dzwiekdw, zapachow i smakow. Zaskakujgcy Swiat polskiej wsi
zachwyca swojg réznorodnoscia. Tu mozna odkry¢, jak za dawnych czaséw
piekto sie pachnacy chleb, ttoczyto pyszne, zdrowe soki czy grafo na instru-
mentach, ktorych dzwiek uswietniat chociazby wiejskie wesela.

Prowadzone czesto przez cate rodziny przedsigwzigcia majg do zaoferowania
bogaty program pokazéw i warsztatow, ktdre przyciggajg uwage zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Niematq rzesze fanéw zyskujg pokazy, w trakcie kté-
rych mozna zobaczyé, jak ze $wiezego mleka wyrabia sie ser lub jakg droge
przebywa zebrane ziarno, nim stanie sie maka czy bochenkiem chleba.

Tu mozna przyjrzec sig pracy kowala, wykona¢ wiasnorecznie gliniany garnek
czy wyples¢ koszyk. Co wiecej, udziat w pokazie pozwoli zobaczy¢, jak

w odlegtych czasach pracowali mieszkancy wsi. Nie sposéb przeceni¢ zaan-
gazowania gospodarzy w zachowanie dziedzictwa kulturowego.

Pobyt w ,.edukacyjnym” gospodarstwie, szczegdinie dla dzieci, moze by¢
dobrg okazja, by po raz pierwszy w zyciu zetkng¢ sie ze zwierzetami hodowla-
nymi — wydoi¢ krowe lub pogtaskac koze. Ale i dorosli moga doswiadczy¢ cze-
gos$ niecodziennego i wzig¢ udziat na przyktad w budowie niezwyktych hoteli
dla owadéw. Pobyt na wsi uczy szacunku do przyrody i dbania o nig, pokazuje
jak wazna jest bior6znorodnos$¢ i zachowanie krajobrazu przyrodniczego.

Oddajac w Panstwa rece niniejszy folder, zachecamy do zapoznania sig ze
szczegotowym opisem wyselekcjonowanych Hitow Turystyki Wiejskiej.

Zapraszamy do odpoczynku na wsi.
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NAD JEZIOREM SOPIEN
Sekrety prawdziwego chleba

Aleksandra Korecka

Maty Gleboczek 41, 87-313 Brzozie

tel. + 48 510 70 44 90

e-mail: kontakr@agroturystyka-sopien.pl
www.agroturystyka-sopien.pl

ad jeziorem Sopien
zycie zatoczyto koto.
Dziadek Aleksandry
Koreckiej byt pieka-
rzem, lecz nie zdgzyt
przekazac tajnikow swojej profes;ji
— zbyt pdzno pani Aleksandra zainte-
resowata sie wypiekiem chleba. Po
latach, gdy szukata swojego sposobu
na zycie, jej wzrok coraz czesciej
zatrzymywat sie na starym, nieuzy-
wanym piecu chlebowym, ktory za-
chowat sie w posiadto$ci. Zrozumiata
— to jest wiasnie to. Zaczeta przemie-
rzaC tysigce kilometrow i podgladac
mistrzow piekarstwa w dziataniu.
Kazda z 0s6b spotkanych na ,chle-
bowym szlaku” podzielita sig swoim
doswiadczeniem w pieczeniu. Jednak
najlepszym zrodtem wiedzy okazata
sie sgsiadka pani Aleksandry. Dzisiaj
gospodyni sama wypieka wySmienity
chleb i uczy tego innych.

Poniewaz wszystko zaczyna sie od
ziarna, lekcje pieczenia chleba rozpoczy-
na poznanie czterech podstawowych
rodzajow zbdz. Stuchacze dowiadujg sie
o trudach pracy rolnika, wydobywaniu
ziarna z kfosow i przerabianiu go na
make. Pdzniej zajecia ptynnie przechodzg
do tajnikdw wytwarzania zakwasu i wy-
rabiania wtasnego bochenka. Kiedy ten
rosnie w piecu, rozpoczynajg sie kolejne
zajecia — ,Droga mleczna” — poswigco-
ne mleku i jego przetworom. Mito$nicy
pachngcego miodu mogg wybrac sie na
wycieczke do sgsiada, pasjonata pszcze-
larstwa, ktory wyjasni, jak powstaje
ulubiony przysmak Kubusia Puchatka.
Gosci na nauke chetnie przyjmie takze
inny sasiad, prowadzacy kuznie.

W gospodarstwie nad jeziorem Sopien
gos$cie majg do dyspozycji miedzy
innymi migjsce na ognisko i kuchnig
polowa, na ktdre] przygotowac mozna









ztapang przez siebie rybe. Gospodyni
duza wage przykfada sie do bezpie-
czenstwa matych dzieci, dlatego
gniazdka elektryczne sg zabezpieczone,
a na korytarzach znajduja sie specjalne
czujniki, aby dzieci bez wiedzy rodzicow
nie wybiegty z pokoju. tézeczka dla
niemowlakow i krzesetka dla matych
dzieci sg oczywistoscia.

Cennym atutem gospodarstwa jest
potozenie w pigknym otoczeniem.
Urokliwe Pojezierze Brodnickie zapra-
sza do zwiedzania na rézne sposoby.
Sptywy kajakowe, wycieczki rowero-
we i nordic walking, a nawet zwykfe
spacery odbywajg sig w pigknym
otoczeniu tej polodowcowej krainy.
Warto tez odwiedzi¢ pobliskie Gorzno,
stolice polskiego geocachingu. To

coraz bardziej popularna na Swiecie
odmiana podchodéw. Przy poszukiwa-
niu ,skarbdw” za pomocg GPS znako-
micie bawig sig i dzieci, i dorosli. Na
terenie Polski znajduje sie kilkana$cie
tysiecy skrytek, a wiele z nich wta-
$nie w okolicach Gorzna. Zasada jest
prosta: nie chodzi 0 bogacenie sie, ale
0 odnajdywanie symbolicznych skar-
bow, odnotowanie tego faktu i wtoze-
nie w ich miejsce witasnych fantow.

Po catym dniu wrazen dobrze jest
przysig$c przy ognisku i postuchac
miejscowych legend — o duchach
rycerzy, wampirach i miejscowym
arystokracie Friedrichu von der Goltz,
ktorego $mier¢ z reki ktusownika do
dzi$ upamigtnia kamienny obelisk.
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EKOZAGRODA JABtONIOWY SAD

Sztuka tloczenia soku

Twona Frasek

ul. Powstaricow Slgskich, 46-042 Szczedrzyk
tel. +48 77 420 23 00

e-mail: jfrasek @poczta.onet.pl
www.ekozagroda.pl

abtoniowy sad, a w nim —
stary dom. Mieszka w nim
trzypokoleniowa $lgska
rodzina z tradycjami. Do
mistrzostwa opanowata
tylko z pozoru tatwag sztuke
ttoczenia naturalnych, zdrowych so-
kow. Gospodarz, Jens Frasek, przyje-
chat na Opolszczyzne z Brandenburgii,
regionu dumnego ze swojej tradycji
wyrobu tfoczonych sokow. Wraz
z zong lwong w czarodziejski sposob
przerabia soczyste jabtka na posiada-
jacy mndstwo zalet ztocisty sok.

Poczatkowo sok powstawat w sposob
bardzo pracochtonny: jabtka zmudnie
przekrecano przez maszynke do migsa,
by potem wycisngc z nich cenny ptyn
przez ptotno. Na szczescie po pewnym
czasie w gospodarstwie pojawita sie
profesjonalna przydomowa tfocznia,

w ktorej mozna wyciskac przerézne

soki: z gruszek, sliwek, pigwy, aronii,

a nawet z czerwonych buraczkdw.
Efekt jest taki, ze sok rozchodzi sie

w mgnieniu oka. Goscie delektujg sie
nim na miejscu, a stali klienci przy-
jezdzajg odebrac butelki napetnione
pysznym ptynem. Dzieci wypijajg sok
w okamgnieniu i natychmiast domaga-
|a sie kolejnej porcji.

Swojg pasjg gospodarze starajg sie
zarazi¢ innych. Organizujg wciggajace
zajecia dla duzych i matych mito$nikow
harmonijnego, ekologicznego stylu zycia.
I nie jest to jedynie pokaz dla znudzonych
mieszczuchdw, ale prawdziwe wyzwa-
nie. Chcesz poczu¢ smak samodzielnie
ttoczonego soku? Najpierw musisz sam
nazhierac jabtek, przetfoczyC je, a pdznigj
— posprzatac i umy¢ maszyny. Rdwnie
ambitnym zadaniem jest nauka tynko-
wania budynku z uzyciem gliny. Trudne
zadanie, ale komu sig uda otynkowac









choC kawatek Sciany — moze byc z siebie
naprawde dumny. Goscie Jabfoniowego
sadu z zapatem pomagajg tez przy budo-
wie hoteli dla owaddw, przede wszyst-
kim pszczdt. Wykonujg mate domki z gli-
ny, materiatow naturalnych i surowcow
wtornych, czyli z tego, co fatwo dostep-
ne i na co nie trzeba wydawac pieniedzy.
Z gliny powstat tez zbudowany wspalnie
zZ goscmi piec, w ktérym piecze sie
smakowite podpfomyki. Nikogo niech tez
nie zdziwi dziatajgca tu mini-elektrownia
sfoneczna — gospodarze stawiajg sobie
za punkt honoru harmonijne fgczenie
tradycji z nowoczesnoscia.

lwona i Jens tryskajg pomystami na
przyciagniecie uwagi gosci. Szczegolnie
bliski jest im temat recyklingu zuzy-
tych materiatéw — gosciom pokazuja,
jak zrobi¢ z nich na przykfad sowe lub

innego zabawkowego zwierzaka. Budujg
modele oczyszczalni, by wraz z goS¢mi
poznac obieg wody w Srodowisku.

Ale gospodarstwo to nie tylko zdoby-
wanie wiedzy. Mozna tu przyjechac po
prostu po to, by wypocza¢ w kameral-
nym gronie i ciekawej okolicy. Wsrad
atrakcji prym wiedzie znajdujacy sie

w pobliskim Ozimku najstarszy zelazny
most wiszacy w Europie. Wybudowano
gow 1827 .1 do dzi$ dobrze stuzy oko-
licznym mieszkancom. Z Jabtoniowego
sadu mozna tez ruszyc¢ szlakiem uro-
czych drewnianych ko$ciotkow lub ocie-
kajgcych luksusem zamkow i patacow
dawnych $laskich magnatow. Niedaleko
pofozona jest Gora $w. Anny, na szczycie
ktdrej znajduje sie klasztor z XV w. oraz
grota poréwnywana z tg z Lourdes.
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KAPKAZY - SZKOtA WRAZLIWOSCI
leatr dla dorostych i dzieci

Ewa Skowerska, Mariusz Kosmalski
Kapkazy 10, 26-010 Bodzentyn

tel. +48 41 254 82 48

e-mail: kapkazy@o2.pl
www.kapkazy.art.pl

a wsi jak nigdzie mogg

spetni¢ sie marzenia.

Najlepiej zrozumiejg

to ci, ktérzy majg dos¢

gwaru miasta i tesknig
za spokojnym zyciem w zgodzie z na-
turg. Wtasciciele szkoty wrazliwosci,
Ewa Skowerska i Mariusz Kosmalski,
stanowig najlepszy dowdd tego, ze
realizacja marzen jest w zasiegu reki.
Para od bardzo dawna pragneta miesz-
ka¢ na wsi. 20 lat temu pani Ewa i pan
Mariusz postawili wszystko na jedng
karte i miejskie zycie zamienili na
swoj Swiat w malenkim Bodzentynie.
Postawili na jedng karte — i wygrali.
Dzi$ zapraszajg wszystkich na petng
artystycznych uniesien wycieczke do
Swiata wiejskie] sztuki.

Tu wszystko ma zwigzek ze sztu-
ka. Oboje kochajg teatr i ceramike
I wiasnie te pasje rozwijajg w swoim

gospodarstwie. Teatr na wsi? Tak, bo
cho¢ Bodzentyn to mata miejscowosc,
publiczno$ci nie brakuje. Chetnie od-
wiedzane przez gosci z daleka i bliska
sg autorskie przedstawienia dla dzieci

i dla dorostych, oparte na Swigtokrzy-
skich legendach i bajkach. W rolach
gtownych — Ewa i Mariusz, ktorzy piszg
takze scenariusze. Dziatalno$¢ dwajki
pasjonatdw znajduje szerokie uznanie
— odwiedzajg ich m.in. profesjonalne
grupy teatralne. \Wtasciciele z przyjem-
nos$cig dzielg sie swoim do$wiadcze-
niem teatralnym i muzycznym: podczas
warsztatdw mozna poznac nie tylko
tajniki pracy aktora, ale i nauczycC sie
gry na dawnych instrumentach, takich
Jjak cytra czy lira korbowa.

Oprécz teatru, w Kapkazach na row-
nych prawach kréluje ceramika,

za ktorg odpowiada pani Ewa, z wy-
ksztafcenia artystka ceramiki. Gdy









domowe potki zaczety uginac sie pod
tworzonymi w gospodarstwie wyroba-
mi, para zdecydowata sie stworzy¢ au-
torska galerie. Mozna w niej zarbwno
podziwiaC tworzong na miejscu sztuke,
jak i kupi€ unikalny prezent.

Latem warto przyjecha¢ do Bodzen-
tyna na klimatyczng , Letnig akademie
ceramiki”. W starej oborce, kryte
strzecha, dziafa pracownia, w ktore
mito$nicy tradycyjnego rekodzieta moga
rozwija¢ swojg pasje. Goscie wyjez-
dzajg z warsztatow bogatsi nie tylko

o do$wiadczenia, ale I 0 wtasnorecznie
wykonane prace. Lepi sig tu zardwno
na kole garncarskim, jak i recznie.

Gospodarze proponujg tez zajecia kuli-
narne, zielarskie, a nawet z biobudow-
nictwa. Warto wspomnie¢, ze powstat
tu budynek w oryginalnej technice
zwanej straw building. Jest to drew-
niana konstrukcja wypetniana kostka-
mi sprasowanej sfomy, kt6rg nastep-
nie pokrywa sig tynkiem wapiennym
lub glinianym. Ta tradycyjna metoda
budzi na réwni ciekawo$¢ i niedowie-
rzanie. Zaskoczeni goscie nie zawsze
sg w stanie uwierzyc, ze z tanich,
ekologicznych materiatow, takich jak
glina, stoma i drewno, mozna wybudo-
wac w pefni funkcjonalny dom.

Gospodarze stawiajg na bliskg wspot-
prace ze swoim otoczeniem, dlatego
zapraszajg do swoich projektow sasia-
dow. Tym samym dopefnieniem wizyty
w Kapkazach bedzie udziat w laborato-
rium swojskiego smaku, prowadzonym
w sgsiednim gospodarstwie Grazyny
Sniowskiej. Mozna tam nauczy¢

sig piec pachnacy, tradycyjny chleb

I podptomyki lub przekonac sie, jakie
pysznos$ci moga powstac ze Swieze-
go, wiejskiego mleka. Z kolei w trakcie
wizyty u innej sasiadki, Hanny Swiac—
kowskiej, ze zdumieniem odkryjemy,
ze wiele ,chwastow” to ro$liny, ktdre
leczg lub po prostu dobrze smakuja.
Goscie pod czujnym okiem zielarki
zbierajg smakowite ziota na tgkach,

a potem przyrzadzajg z nich napar.

Na pamigtke zabiera sig do domu Inia-
ny woreczek wypetniony pachngcym
suszem. To zapach, ktory jeszcze przez
dtugi czas bedzie przypominat nam

0 udanym pobycie w Bodzentynie.
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GALERIA WSI POLSKIEJ

- OSTOJA DWORSKA

Dawne zwyczaje i tradycje

Grzegorz Szymariski

Lesnica 112, 28-366 Matogoszcz
tel. +48 663 530 787

e-mail: ostoja.dworska@op.p!

www.przewodnik-swietokrzyski.com/ostoja. html

iewiele jest juz takich
zakatkoéw na polskie)
wsi, gdzie zycie wcigz
ptynie dawnym ryt-
mem. Historia Ostoi
Dworskiej w zachodniej czesci Gor
Swietokrzyskich siega 1377 roku, gdy
PO raz pierwszy wzmianka o miej-
scowo$ci znalazia sie w oficjalnych
dokumentach. Niegdy$ miescita sie tu

rezydencja starostow matogoskich, kto-

ra jednak z czasem stracita na $wietno-
$ci. Na szczescie na pomyst ozywienia
tego miejsca wpadt mieszkajacy po
sgsiedzku Grzegorz Szymanski.

Pan Grzegorz jest dobrym duchem tego
miejsca i zarazem jego troskliwym
opiekunem. Gos$ci zaprasza do poto-
zonej wsrdd wiekowych drzew Izby
Regionalnej oraz do pobliskiej Galerii
Wi Polskiej. Swoje miejsce znalazta

w niej kolekcja urokliwych drewnianych

rzezb, zas w dawnej wozowni nieraz
natkniemy sie na ptongce ognisko,
ktore przycigga zapachem pieczonych
ziemniakéw. Komfortowy nocleg
odnajdziemy za$ w bytym spichlerzu
z potowy XIX wieku.

W Ostoi Dworskiej rok zaczyna sie
nietypowo, bo we wrzesniu, kiedy
dojrzewajg w sadach drzewa owo-
cowe. Tu poznamy wyglad oraz smak
dawnych i rzadko juz spotykanych

w sklepach odmian polskich jabtek.
Nauczymy sie rozroznia¢ kosztele,
antonéwki I malinéwki. Dzieci dowiedzg
sie, jak pielegnowac sady i odrozniaC
gatunki drzew. Z kolei pazdziernik jest
w gospodarstwie miesigcem kiszenia
kapusty. Wedtug dawnych zwyczajow,
w kiszeniu uczestniczy cafa rodzina.
Gospodarz zaprasza na wspdlne szatko-
wanie kapusty | — niczym za dawnych
czasOw — snuje niespieszne opowiesc,









zachwalajgc przy okazji zdrowotne wia-
$ciwosci tego smakowitego warzywa.
Listopad uptywa pod znakiem Swigte]
Katarzyny. W wigilie tego $wigta mto-
dzi uczg sie wrozy¢ z ptasich pidr, aby
dowiedzie¢ sie, jakiego meza lub zong
bedag mieli w przysztosci.

P6zniej nieuchronnie nadchodzi
mrozny grudzien i Swieta Bozego
Narodzenia. W Ostoi Dworskiej nie
spotkamy Mikotaja znanego z telewi-
zyjnych reklam, dowiemy sig za to, jak
w polskiej tradycji przed laty obcho-
dzono te $wieta. Dzieci z otwartymi
ustami stuchajg opowiesci o tym,
skad pradziadkowie brali choinke, jak
przystrajali izby i jakie potrawy poda-
wano na $wigtecznym stole. GoScie
samodzielnie tworzg tez szopke
noworoczng z siana i sfomy. Zima to
zarazem doskonaty czas, by nauczy¢

sie rozpoznawania $ladow zwierzat na
$niegu oraz madrego ich dokarmiania.

Jesli jednak przyjedziemy do gospodar-
stwa wiosng lub latem, atrakcji takze nie
zabraknie. Latem gospodarz opowiada

0 pszczotach | warsztacie pracy pszcze-
larza. Zainteresowani mogg nawet
samodzielnie wykona¢ $wiece z praw-
dziwego pszczelego wosku. Pachnie
cudownie i daje niezwykly blask.

Ostoja Dworska to nie tylko skarbnica
wiedzy o dawnej wsi, ale réwniez miej-
sce dramatycznych wydarzen histo-
rycznych. Nieopodal, w lutym 1863 r.
rozegrata sie miedzy polskimi i rosyjskimi
wojskami jedna z najbardziej krwawych
bitew Powstania Styczniowego. Jak
mowi lokalna legenda, w rocznice bitwy
wcigz mozna zobaczy¢ duchy powstan-
cOw przeprawiajgcych sie przez rzeke.
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Podréz w czasie

Czestawa Zawadzka

Przychojec 151, 37-300 Lezajsk
tel. +48 17 242 08 19

e-mail: agro.przychojec@wp.pl
www.podlipa.lezajsk.pl

ypoczynek pod lipg ma

w Polsce tradycje sie-

gajaca renesansu. Juz

wtedy Jan Kochanow-

ski, wielki polski poeta,
wychwalat zalety tego cudownie pachna-
cego drzewa, piszac: ,,gosciu, sigdz pod
mym lisciem, a odpocznij sobie!”. Takie
wiasnie, doskonate warunki do odpoczyn-
ku znajdziemy w Przychojcu pod Lezaj-
skiem, w gospodarstwie Pod Lipa.

Panuje tu idealna cisza i spokdj, wiec
dobrze poczujg sie tu ci turysci, ktorzy
szukajg sielskiej atmosfery, niespiesznego
rytmu dnia i naturalnych smakow. Przy
okazji mozemy nauczyc sie rekodzieta,
poznaC bogate lokalne tradycje, zwyczaje,
obrzedy i receptury na pyszne domowe
nalewki. Znakomitg przewodniczkg po
tym magicznym Swiecie dawnej polskiej
wsi jest wiascicielka gospodarstwa,
Czestawa Zawadzka. Tu uczy sie miesz-

kancow miast, jak cieszyC sie naturg:
owocem zerwanym prosto z krzaka,
chtodng woda prosto ze studni czy ston-
cem wschodzacym nad polem.

Pobyt w gospodarstwie dla matych

I duzych gosci bedzie jak podréz w czasie.
Na posesji znajduje sie bowiem jedyne

W swoim rodzaju prywatne muzeum wsi.
W dwdch zabytkowych chatach — jednej
7 1913, drugiej z 1928 roku — pani Czesta-
wa zebrata ponad tysigc réznych ekspo-
natow. Przechodzac przez izby obu chat,
bedziemy podziwia¢ bogato haftowane
poduchy, zdobne kufry i skrzynie, a pod
sufitami — oliwne lampki. W stodole
odnajdziemy za$ wystawe gingcych
zawodow. Po bednarzach, rymarzach,
kowalach, kotodziejach czy witdkiennikach
zostaty praktycznie juz tylko narzedzia

i czule pielegnowana pamig€. Pani
Czestawa ratuje dawne narzedzia, by nie
odeszty wraz z tymi, ktorzy ich uzywali.
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W zagrodzie odbywajg sie pokazy wypie-
kow tradycyjnego, wiejskiego pieczywa
— podpfomykéw i prozaikéw. Stary piec
chlebowy robi wrazenie, tak jak i caty
kulinarny program, ktory przebiega pod
hastem: ,0d ziarenka do bochenka”.

W znajdujgcym sie tuz obok ogrodku
dzieci robig pierwsze kroki w zielarstwie.
Moga przyjrze¢ sie z bliska, dotkngC i po-
wachac¢ ponad 30 gatunkéw ziét. Degu-
stacja zrobionych z nich syropow i sokéw
zawsze wzbudza powszechny zachwyt.
Kolejny punkt edukacyjnego programu to
ozdoby z bibutki, czyli polski odpowiednik
japonskiego origami. Jakie cuda mozna
zrobic ze zwyklej bibuty! Kwiaty i cafe
ich bukiety, pajaki, palmy wielkanocne...
Wszystko misternie posktadane, po-
skrecane i pozwijane. Dla dzieci wizyta
w gospodarstwie Czestawy Zawadzkie]
bedzie niezapomniang przygoda.

Dla starszych gosci gospodyni przewidzia-
fa dodatkowe zajecia — z robienia domo-
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wych nalewek i win. Gospodarstwo Pod
Lipg ma w tym obszarze uznang renome,
bo pani Czestawa korzysta tylko z trady-
cyjnych, znanych od wiekow przepisow.
Wszystkich tajnikow receptury co prawda
nie zdradzi, ale co bardziej dociekliwi
gosScie zawsze co$ podpatrza.

Gospodarstwo Pod Lipg przyjmuje gosci

w pokojach i na polu kempingowo-
-namiotowym. Otoczone jest z jednej stro-
ny gestym Lasem Klasztornym, gdzie moz-
na zbieraC pachnace borowiki i soczyste
jagody, a z drugiej — obfitujgcg w ryby rzekg
San, nad ktérg chetnie przesiadujg wedka-
rze. Godng uwagi propozycja jest wyciecz-
ka do niedalekiego Lezajska z wczesnoba-
rokowa bazylikg Bernardynow i stawnym
na caly Swiat cmentarzem zydowskim

z XVIII'w. oraz do tancuta, ktory zachwyca
patacem z XVIl w., wybudowanym w stylu
pallazzo in fortezza. Po powrocie, wieczo-
rem, przy lampce domowego wina, mozna
delektowac sig niezapomnianym zacho-
dem sfonca nad wsig.
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MALOPOLSKA WIES DLA DZIECI
Magdyrze, wesoto, blisko przyrody

Bozena Srebro (Sqdecka Organizacja Turystyczna)

ul. Nadbrzezna 40, 33-300 Nowy Sgcz
tel. +48 602 409 670
e-mail: srebrob@wp.p!

www.sot.org.pl

iedy Smieje sie dziecko,

Smieje sie caty Swiat
— mawiat stynny polski
pedagog Janusz Kor-
czak. Smiechu, radosci
I wzruszen z pewnoscig nie zabraknie,
gdy z naszymi pociechami wyruszy-
my na szlak prowadzacy przez wsie
zlokalizowane w pigknej i réznorodne;
krajobrazowo Matopolsce. Dla dzieci
bedzie to pouczajgca wycieczka przez
lokalne tradycje | zwyczaje, a takze

okazja do bliskiego kontaktu z przyroda.

Kazdy z obiektéw na szlaku przygoto-
wat dla matych urwiséw bezpieczny,
ogrodzony plac zabaw, za$ w niektd-
rych gospodarstwach natkniemy sie
takze na dodatkowe atrakcje, takie jak
park linowy, basen, stajnie czy przydo-
mowy zwierzyniec. Goscie szczegoinie
chwalg sobie réznego rodzaju warsz-
taty prowadzone przez gospodarzy, jak
na przykfad ,,od ziarenka do bochenka”

czy ,,od mleczka do sereczka”, nauke
haftowania, malowania na szkle czy
plecenia wiankdw. W trakcie wypraw
z przewodnikiem do lasu nauczymy
sie podgladac jego mieszkancow oraz
podziwiaC bogactwo wystepujgcych
w nim gatunkéw roslin. Wieczornemu
wyciszeniu najmtodszych pomoze
opowiadanie bajek przy ognisku.

Szlak przebiega przez niemal catg Ma-
topolske, zgodnie z zasadg ,dla kazdego
co$ mitego”. Gospodarstwa w miej-
scowosciach Wielka Wies, Jurczyce

I Pradnik Korzkiewski — oprocz wspo-
mnianych wcze$niej atrakcji — oferujg
blisko$¢ Krakowa, Sredniowiecznej
kopalni soli w Wieliczce oraz Ojcow-
skiego Parku Narodowego.

Z kolei w potowie drogi miedzy Brze-
skiem i Nowym Sgczem znajduje sie
bacowka ,Biaty Jelen”, komfortowy









obiekt z rozbudowang strefg relaksu,

ale tez z tradycyjnie urzagdzonymi izbami
oraz stadning typowych dla regionu

koni huculskich. Potozone w Tyliczu,
nieopodal Krynicy-Zdroju, gospodarstwo
.U Grzegorza” zacheca do aktywnego
wypoczynku dorostych i dzieci. Ci pierw-
si docenig pigkno okolicy zamieszkaneg]
przez niewielkg spoteczno$¢ temkow,

ci drudzy docenig atrakcje w samym
gospodarstwie: kontakt ze zwierzgtami
w mini Z00 czy lekcje dojenia koz.

\W samej Krynicy mozna skorzystac

z dobroczynnych wad leczniczych Jozef
lub Zuber. W trakcie podrézy po lokal-
nych drogach wzrok przyciggajg zabytki
architektury drewnianej.

Kluszkowce, Orawka i Harklowa to do-
bre punkty wypadowe dla amatoréw

gorskich wedrowek. W tej ostatnigj
miejscowosci dziata willa Akiko, leza-
ca na wzgorzu w otulinie Gorczanskie-
go Parku Narodowego. Prowadzona
przez rodowitg Japonke, oferuje nie
tylko cudowne widoki na Tatry, ale

I typowo japonskie atrakcje: zajecia

z ikebany, nauki uktadania kwiatdw lub
podstaw japonskiej kaligrafii. Skosztu-
jemy tu nie tylko przysmakdow kuchni
polskiej, ale i japonskie;.

.Dorostym zabrania sig lenistwa i na-
kazuje kreatywnie wykorzystac kazdy
moment, by matym gos$ciom przybli-
za€ Swiat” — brzmi jeden z punktow
Jregulaminu” zwiedzania szlaku.
Ciekawych migjsc, ludzi i wydarzen
jest jednak na matopolskiej wsi tyle,
ze prawdziwg sztukg bytoby ztamac
powyzszy zakaz.
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MAZOWIECKIE SIOtO JULIANOWKA

Stodota babci Julci

Mariola Kowalska

ul. Julianéw 14, 05-332 Julianéw
tel. +48 603 070 787

e-mail: biuro@julianowka.com.pl
www.julianowka.com.pl

ic nie smakuje lepigj
niz $wiezy wiejski
chleb posmarowany
dopiero co ubitym
mastem. Zwfaszcza,
jesli ubito sie je samemu. Mazowiec-
kie Siofo ,,Julianéwka” to miejsce,
w ktorym niejeden gosc przekonat sie
juz, ze w gospodarstwie rolnym mogg
dziac sie rzeczy stokro¢ ciekawsze niz
w wirtualnym $wiecie medidw spotecz-
nosciowych. Emocje przy pierwszym
w zyciu dojeniu krowy sg tak duze, ze
szybko zapomina sig 0 zalegajgcym
w kieszeni smartfonie petnym aplika-
cji. Rdwnie ciekawie jest pozniej, gdy
gosScie obserwujg, jak z mleka powstajg
produkty znane im dotychczas jedynie
ze sklepowej potki: mleko czy ser. Gdy
juz uporamy sie z obstugg tradycyjnej,
drewniane] maselnicy, Mariola Kowal-
ska, gospodyni Julianéwka, zaproponu-
je lekcje prania sprzed ery pralek auto-

matycznych — za pomocg drewniane]
tary. W tym momencie na twarzy gosci
nieodmiennie maluje sie zdziwienie, ile
czasu ich pradziadkom zajmowata tak
prosta, zdawatoby sig, czynnosc.

Pani Mariola z pasjg przybliza swoim
gosciom miejscowe tradycje i tajniki
zycia na wsi. Ot, kolejna lekcja: kto
odrdzni siano od stomy? Cho¢ niewielu
odwiedzajacych potrafi odpowiedzie¢
na to pytanie, juz po chwili znajg
rdznice i moga przystapi¢ do praktycz-
nego utrwalenia wiedzy: warsztatow
plecionkarskich. W ich tracie dzieci
wyCczarowujg z siana kurczaczki i kurki,
a dorosli prébujg swoich sit, wypla-
tajgc bardziej skomplikowane aniofki

i ozdoby $wigteczne. W Julianéwce
dziata galeria, w ktorej obejrze¢ mozna
kunsztowne dzieta, wyplecione przez
miejscowych czarodziejow tego niefa-
twego rzemiosta.









Z galerii warto przej$¢ do Stodoty babci
Julci, petnej pamigtek z przesztosci.

\W tym miniskansenie mozna podziwiac
dawne sprzety gospodarstwa domo-
wego — przyrzady do ubijania masta,
masywne kufry, recznie napedzane
maszyny do szycia, gliniane garnki oraz
wszelkie sprzety przydatne w obejsciu:
cepy, konskie uprzeze, drewniane kota.

Ale wies$ to nie tylko rzemiosto, to takze
bogaty folklor i tradycja. Dlatego chetni
moga poznac tajniki tancéw ludowych:
stuchajg o historii strojow ludowych

I poszczegolnych tancow, a nastep-

nie uczg sie od mistrzdw wybranych
tancow i przy$piewek. Mozliwe jest
zorganizowanie nawet koncertu Zespo-
tu Piesni i Tanca ,Mazowsze".

Z gospodarstwa warto sie wybrac na
wycieczke nad rzeke Srebrng, gdzie
rosnie najstarsza sosna w Polsce.
Trudno uwierzyc, ale jej wiek okreslono
na 370 lat. To potezne, wysokie na 22 m
drzewo zostato uznane za pomnik przy-
rody. Niezwykly jest zresztg caty tutejszy
krajobraz. Cho¢ Mazowsze kojarzy sig

z rowninami, to w okolicy gospodarstwa
ciggnie sie nietypowo pasmo wzgorz.

Goscie Mazowieckiego Siota majg do
dyspozycji nie tyko wygodne pokoje, ale
rowniez zacienione altany, miejsce do gril-
lowania oraz plac zabaw, na ktrym mozna
zostawic¢ pociechy. Najmtodsi chetnie
spedzg czas w mini-Z00 z kréliczkami, ko-
nikami i kartowatymi kozami afrykanskimi.



Hity

TURYSTYKI
WIEJSKIEJ

SIEDLISKO SYNOWCOWKA

Matematyka w kuchni

Matgorzata i Jan Synowiec
Tkaczewska Gora 4, 95-073 Grotniki
tel. +48 607 540 664

e-mail: synowcowka@op.pl
www.synowcowka.republika.pl

rudno stad wyjechac,

a kiedy sie wyjedzie,

natychmiast chce sie

wracac — tak wielu gosci

mowi o siedlisku Sy-
nowcowka. To urokliwe miejsce jest
jak podréz w czasie: pefne pamigtek
przypominajgcych dawne czasy. Ale
I nic dziwnego, bowiem gospodarze od
lat realizujg tu swojg pasje — mito$¢ do
starych mebli. W siedlisku ogrzejemy
sie przy starym piecu, utozymy do snu
na skrzypigcych tézkach sprzed wielu,
wielu lat, a podrézny bagaz schowamy
do malowniczej skrzyni. Efektu dopet-
nig wiszgce na scianach czarno-biate
zdjecia, przypominajgce zdarzenia
sprzed kilkudziesigciu lat.

W Synowcdwce mozna dobrze zjes¢,
a przy okazji — dzieci nauczg sie
matematyki. W trakcie wyrabiania
owsianych ciasteczek poznajg znacze-

nie sfowa ,,proporcje” i innych pojec¢
matematycznych: dtuzszy, krotszy,
|lzejszy, cigzszy. Matematyka na stolnicy
powoduje, ze wiedza sama wchodzi do
gfowy. Na koniec tak smakowitej lekcji
mali piekarze zdobig ciastka kolorowym
lukrem | z dumg prezentujg je rodzicom.

Caty dzien mozna spedzi¢ w warzywniku
lub na polach, poznajgc tajniki hodowli
warzyw i zboz. Zobaczymy jak ro$nie len
i wiklina, a w zaprzyjaznionym gospo-
darstwie obejrzymy pokaz wyplatania

z wikliny. Inna gospodyni nauczy ples¢
ludowe wianki i pajaki ze stomy.

W samej Synowcéwce wianki plecie
sie gtownie z Inu | ozdabia kwiatami.

W pobliskiej Tkaczewskiej Gorze hoduje
sie len od wiekow, za$ tkactwo byfo
niegdys gtdwnym zajeciem tutejszej
ludnosci. Dzieci uwielbiajg wycieczki

w teren pod okiem gospodyni i dokto-
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rantow z Instytutu Biologii Eksperymen-
talnej Uniwersytetu todzkiego. Mtodzi
biolodzy wymys$lajg zabawne scenariu-
sze zajeC 1 wreczajg mtodym adeptom
biologii kuferek badacza, sktadajacy sie
z siatki na motyle, lupy I pesety.

PamieC o przeszfoSci jest wcigz zywa
w gospodarstwie i okolicy, bo gospo-
darze chetnie wymieniajg doSwiadcze-
nia z pozostatymi mieszkancami wsi.
Nieoceniona byta pomoc miejscowych
gospodyn w uruchomieniu wedzarni
czy w wyrobie biafego sera. Wedzone
wedliny i twardg cieszg sie uznaniem
gosci, podobnie, jak wyjatkowe nalewki
wykonywane z daréw lasu: owocow
jarzebiny, czeremchy, malin, jezyn

czy pigwy. Hitem jest mirabelkowka,

a prawdziwym rarytasem zenicha, czyli

nalewka z zi6t, miodu i owocow dzikiej
rozy o magicznym smaku i aromacie.
Zenicha to nalewka-swatka. Dawniej
przygotowywana byta na Wschodzie,
w domach, w ktrych mieszkaty panny
gotowe do zamazpgjscia. Zeniche wy-
stawiano w gtéwnym oknie domostwa,
by da¢ zna¢ kawalerom, ze mogg sie
starac o reke panny.

Przy okazji pobytu w Synowcéwce
mozna wybrac sie do Uniejowa, uzdro-
wiska styngcego z leczniczych sola-
nek termalnych. Wedkarze mogg sig
wyprawi¢ na okoliczne towiska pstraga,
a mito$nicy jazdy konnej — do nieodle-
gtej stadniny w Pustkowej Gorze. Blisko
tez stad do todzi, ktora stynie z unikal-
nych w Europie zabytkow architektury
przemystowej XIX w.
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GOSPODARSTWO U FLIKA
Wilasnorecznie pieczony chleb

Roman Glapiak

Dzwiniacz Dolny 13, 38-700 Ustrzyki Dolne
tel. +48 13 461 25 60

e-mail: poczta@uflika.com.pl
www.uflika.com.pl

powietrzu unosi sie ape-
tyczny aromat $wiezo
pieczonego chleba. Kto
go poczuje, natychmiast
staje sie gfodny. Sku-
szeni zapachem, dajmy sie namowic na
niezwykta wycieczkg w $wiat dawnych
zwyczajow kulinarych. Przewodnikiem
bedzie gospodarz Roman Glapiak, ktéry
piecze chleb tak, jak od wiekdw robito
sie to na Podkarpaciu: na zakwasie,
w specjalnym piecu opalanym drewnem.
U Flika pieczywo powstaje i smakuje
w wyjatkowy sposab.

Tajemnica smaku bierze sig z petnej
wiernosci lokalnym tradycjom. Dawnig
w Bieszczadach pieczono chleb na
lisciach kapusty i chrzanu, ktdre utatwiaty
zsunigcie bochenka z topaty do rozgrza-
nego pieca. W bogatszych domach do
ciasta dodawano gotowane ziemniaki,
aby chleb za szybko nie czerstwiat, a do

kwasu nie dolewano wody, tylko ser-
watke. Dzisiaj u Flika takze piecze sig na
serwatce, z dodatkiem ziemniakow, na
lisciach chrzanu i kapusty.

Wyrazem mitosci gospodarza do chleba
jest organizowane tu co roku Swieto
Chleba ,,0d ziarenka do bochenka”. W to
sierpniowe $wigto gospodarstwo od-
wiedzajg nawet dwa tysigce osob. Chleb
powstaje na oczach gosci, poczawszy od
symbolicznego mielenia zboza w zarach,
az po wyjecie gotowych wypiekdw z pie-
ca. Pieczeniu towarzyszg wystepy zespo-
téw z Polski, Stowacji, Ukrainy i Rumunii,
prezentujgcych muzyke i tance swojego
regionu. Na straganach mozna zas$ kupi¢
obtednie pachngce miody i rozptywajace
sie w ustach owocowe konfitury.

U Flika nie tylko ziemy pyszny, tradycyjny
chleb, ale réwniez nauczymy sie go piec.
Przy okazji poznamy tez sztuke czerpania
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papieru. Skad to nietypowe potgczenie?
0t6z chleb wymaga cierpliwosci. Ciasto
uformowane, w wiklinowych koszykach,
a nastepnie trafia do pieca. Czas ocze-
kiwania przeznaczy¢ mozna wiasnie na
wytwarzania ekskluzywnego papieru.

W gospodarstwie mozemy nauczyC sie
takze sztuki filcowania wetny na sucho lub
mokro, z ktdrej nastepnie wyczarujemy
korale lub kolczyki, a nawet etui na smart-
fona. Gospodarz organizuje takze warszta-
ty bibutkarstwa, garncarstwa i malowania
na szkle. Ich uczestnicy zawsze wracajg
do domu z efektami wtasnej pracy: z chle-
bem, wiasnorecznie wykonang kartkg
papieru, drobiazgiem ze sfilcowanej wetny
lub bibutkowym kwiatem.

Goscie, ktorzy zatrzymajq sie tu na dtuze,
majg do dyspozycji wygodne pokoje,
basen, boiska do siatkdwki i koszykdwki,
plac zabaw dla dzieci oraz grill. Sporg

atrakcjg s oswojone zwierzeta: odlica
Figa, lamy, kucyki szetlandzkie i kozy.

W okolicy nie brakuje ciekawych miejsc,
ktdre chetnie pokazuje gospodarz — autor
I pomystodawca eko-muzeum ,Hote".
Jest to liczacy 24 kilometry szlak po
okolicznych migjscowosciach i skompli-
kowanej migjscowej historil. Przebieg
granicy miedzy Polskg i ZSRR zmieniat

sie tu nie tylko zaraz po Il wojnie Swiato-
wej, ale i jeszcze kilka lat pdzniej, czemu
towarzyszyty dramatyczne wydarzenia.
Upamietniajg je ustawione przez pana
Romana stupy graniczne i budka radziec-
kiego straznika. W dniu ,Swieta Chlgba”
opuszczany jest tu szlaban, a radzieccy
.Zotnierze” wydajg przepustki na impreze.

Ciekawostkg i duma gospodarza jest
ponad dwustuletnia lipa drobnolistna
rosngca w gospodarstwie. W nieodlegte;
okolicy znajduie sig za$ czynna kopalnia
ropy naftowej, gdzie wciaz niestrudzenie
pracujg kiwony z poczatku XX w.
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