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WSTEP

Kobiety na wsi zawsze wyrozniaty sie aktywnos$cig spoleczng. Zakres tej aktywnosci byt
roznorodny, w zaleznos$ci od srodowiska i regionu, a takze okresu w historii Polski. Byt

tez zwigzany z cyklem prac w gospodarstwie rolnym i powigzany z porami roku.

Dzi§ coraz wigksze zainteresowanie Srodowiskiem kobiet na wsi wykazuja wiadze,
instytucje, organizacje pozarzadowe. Nowej jakosci temu zainteresowaniu nadato
wprowadzenie do programéw rozwojowych adresowanych do mieszkancow obszarow
wiejskich podejscia LEADER. Lokalne Grupy Dziatania w Kotach Gospodyn Wiejskich
dostrzegly waznego partnera wptywajacego na poziom aktywnosci lokalnych

spolecznosci.

Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, zwtaszcza Oddzial w Krakowie od lat

podejmuje inicjatywy wspierajace aktywnos¢ kobiet na wsi.

Niniejsza prezentacja przykladow dziatan adresowanych do kobiet, a takze aktywnosci
samych kobiet zostata opracowana w ramach zadania zleconego przez Fundacje
Programéw Pomocy dla Rolnictwa FAPA pod tytutem: ,,Babiniec” — forum wymiany

dobrych praktyk organizacji pozarzadowych dzialajacych na obszarach wiejskich.

Zostaly tu opisane przyklady uznane za dobre praktyki w zakresie czterech obszaréw
tematycznych:

1. produkt lokalny/regionalny (dziedzictwo kulinarne),

2. rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzegdy (dziedzictwo kulturowe),

3. uprawy rodzimych odmian owocéw, warzyw, kwiatow i ziol (zachowanie
tradycyjnego krajobrazu przyrodniczego i bioréznorodnosci),

4. aktywnos$¢ spoteczno-kulturalna i sportowo turystyczna.

Warto w tym miejscu powiedzieé, co to takiego dobra praktyka.

Oto6z dobra praktyka polega na identyfikacji, udokumentowaniu i zastosowaniu takich
sposobow /metod/technik/procedur wykonania okreslonego dziatania, ktore:

- zostalo zrealizowane w konkretnej organizacji, charakteryzujac si¢ duza
skutecznos$cig 1 efektywnoscia,
- posiada znamiona rozwigzania innowacyjnego, nowatorskiego itp.,

- moze zosta¢ z sukcesem zastosowane w innych organizacjach.

Oznacza to, ze dobra praktyka to uniwersalny proces, technika lub innowacja,

pozwalajgca na osiggniecie wyznaczonego celu w sposob skuteczny i efektywny.



Dobrymi praktykami sa wigc wszelkie przedsigwzigcia cykliczne lub jednorazowe, ktore:
- pozwalaja na skuteczng 1 efektywna realizacj¢ zadan i1 osigganie celow,

- maja charakterystyke uniwersalnosci, a przez to powtarzalnosci, czyli mozna

je zastosowa¢ w wielu organizacjach i instytucjach (np. w KGW, LGD).

Istota dobrych praktyk polega zatem na tworzeniu pewnych regut postgpowania, ktore
zastosowane w innym podmiocie przyniosg pozytywne efekty. Aby uznaé, ze opis
przedsiewzigcia jest przyktadem dobrej praktyki stosuje si¢ zestaw kryteridw, w oparciu
o ktore dokonuje si¢ weryfikacji przygotowanych opiséw. Zastosowane kryteria, w oparciu
o ktore zostaty wybrane przyktady do prezentacji odnosity si¢ do nastepujacych cech:

Innowacyjnosé, czyli pytanie o to, czy przedsiewzigcie zawiera elementy innowacyjne,

czy sama inicjatywa i jej sposob przeprowadzenia byt innowacyjny.

Prorozwojowos$¢, czyli pytanie o to, czy inicjatywa wplywa na rozwoj spoleczno-
gospodarczy $rodowiska, czy posiada zdolno$¢ do angazowania do wspotpracy roznych
podmiotow, srodowisk i organizacji.

Trwalos¢, czyli pytanie o to, czy posiada zdolnos¢ do zachowania efektow inicjatywy.

Prosrodowiskowosé, czyli pytanie o to, czy inicjatywa jest zgodna z zasadami ochrony

naturalnego srodowiska i zrownowazonego rozwoju obszaréw wiejskich.

Uniwersalnos¢, czyli pytanie o to, czy inicjatywa jest mozliwa do zastosowania,
w zakresie metody, technologii, produktu, ustugi w innych organizacjach na innym terenie.
Oczywiscie nie chodzi o to, aby kazdy opis szczegotowo odnosit si¢ do tych kryteriow,
ale by wpisywat si¢ w ogdlny ,,obraz”’ dobrej praktyki.

Mamy nadziejg, ze lektura tu zaprezentowanych przyktadow aktywnosci kobiet i do nich
adresowanych bedzie interesujaca.

Nalezy tu odnotowac zrddta przedstawionych opisow, s3 to:

- ankiety wypetnione przez lokalne grupy dziatania,

- ankiety wypelnione przez organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz kobiet lub
zrzeszajacych kobiety na wsi,

— strony internetowe LGD i KGW oraz portal internetowy: pl.wikipedia.org

Leszek Lesniak



rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

MALOWANIE CHUST, DECOUPAGE...

Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie Rozwoju Orawy w Jabtonce

LGD przygotowalo i przeprowadzito warsztaty, ktore byty innowacyjne na tym obszarze,

gdyz byly to pierwsze tego typu dziatania dla kobiet z tego
obszaru. Ponadto uczestniczki warsztatow nabyly trwalej
wiedzy z zakresu rekodzieta ludowego poznajac rdzne

techniki dawnego ozdabiania 1 dekorowania domow.

Projekt polegat na cyklu
dziesigciu Warsztatow z zakresu
rekodzieta ludowego, a jego
celem byla aktywizacja kobiet

z terendw wiejskich.

Kazde warsztaty skladaty sig

z dwoch modutéow. Pierwszy
modul poswigcony byt prezentacji Stowarzyszenia Rozwoju
Orawy 1 jego dzialalno$ci oraz tematyce wdrazania Lokalne;j
Strategii Rozwoju przez LGD oraz mozliwo$ciom otrzymania
dofinansowania do kosztow projektow zglaszanych przez

mieszkancow i1 podmioty z obszaru LGD.

Quilling

(ang. ,,nawija¢ na pioro lub rurke”)
technika z rodzaju papieroplastyki,
(zwana tez papierowym filigranem
czyli technikq zlotniczg polegajgca
na zdobieniu lub wykonywaniu
catego przedmiotu z cienkich
drucikow utozonych w azurowq
siatke) stuzaca do tworzenia 0zdob
z waskich paskéw papieru
zwinigtych w ksztalt sprezyny
spiralnej i odpowiednio
uformowanych przez zagniecenie
zewnetrznych warstw papieru.

Przygotowane elementy najczgsciej
naklejane sg na zdobiona
powierzchnig tak, ze powierzchnia
paska papieru jest w stosunku do
niej prostopadta.

Rzadziej z elementow skleja sie
samodzielne kompozycje
dekoracyjne.

Technika prawdopodobnie wywodzi
si¢ z jubilerskiej techniki filigranu.

Zrédto: pl.wikipedia.org



http://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82otnictwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Filigran

Warsztaty byly prowadzone na terenie dwoch Gmin g
ti. w Gminnym Centrum Kultury w Lipnicy 3
Wielkiej oraz w Orawskiej Bibliotece Publicznej §
w Jablonce w okresie 2012-2014.

Rezultatem projektu jest zaktywizowanie okoto 500
kobiet z terenow wiejskich, nabycie umiejetnosci
rekodzielniczych takich jak malowanie

Dekupaz

Decoupage (fr. découpage i,
de.ku.paz) — technika zdobnicza
polegajaca na przyklejaniu na
odpowiednio spreparowang
powierzchni¢ (praktycznie kazda
powierzchnia: drewno, metal,
szkto, tkanina, plastik, ceramika)
wzoru wycietego z papieru lub
serwetki papierowej (technika
serwetkowa).

Decoupage klasyczny polega na
naklejaniu wzoru z papieru

I pokryciu go wieloma
warstwami lakieru tak, aby
wtopit si¢ catkowicie i1 nie byt
wyczuwalny przy dotknigciu. W
zamysle ma on wygladac jak
namalowany.

Stowo decoupage pochodzi od
francuskiego czasownika
»decouper” — wycinac.

chust,
decoupage, quilling,
bibutkarstwo, filcowanie,
malowanie na  szkle
tradycyjne Swigteczne
ozdoby itp.

W listopadzie 2013 roku odbyty
si¢  Warsztaty  Aktywizujace.

Tym razem tematem bylo
,,Malowanie chust”, ktore
prowadzita Pani

Kowalczyk z Zubrzycy Gorne;j.
Uczestnicy  poznali  technike
malowania chust w przepickne

wzory kwiatowe.

Na warsztatach panowata twoércza
atmosfera, panie byty
zacickawione 1 mocno  si¢
poznawanie

ozdabiania

angazowaly w
nowych  technik
roéznych przedmiotow uzywanych,
w gospodarstwie domowym.

W przeprowadzenie warsztatow
wniosly swdj wktad panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Podwilku,
organizujac sSmaczny catering,
a takze

Grupie Dziatania w sprawnej

pomagajac  Lokalne;j

organizacji zajec.

Elzbicta |



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e4/Fr-d%C3%A9coupage-fr-Paris.ogg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Fr-d%C3%A9coupage-fr-Paris.ogg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%B3%C5%82g%C5%82oska_zwarta_dzi%C4%85s%C5%82owa_d%C5%BAwi%C4%99czna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%B3%C5%82g%C5%82oska_zwarta_dzi%C4%85s%C5%82owa_d%C5%BAwi%C4%99czna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy_alfabet_fonetyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy_alfabet_fonetyczny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Samog%C5%82oska_przymkni%C4%99ta_tylna_zaokr%C4%85glona
http://pl.wikipedia.org/wiki/Samog%C5%82oska_przymkni%C4%99ta_tylna_zaokr%C4%85glona
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%B3%C5%82g%C5%82oska_zwarta_dwuwargowa_bezd%C5%BAwi%C4%99czna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%B3%C5%82g%C5%82oska_zwarta_dwuwargowa_bezd%C5%BAwi%C4%99czna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%B3%C5%82g%C5%82oska_szczelinowa_zadzi%C4%85s%C5%82owa_d%C5%BAwi%C4%99czna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lakier

aktywnosé spoteczno-kulturalna i sportowo-turystyczna

SWIETLICOWA PRZYSZEOSC WSI

SNIATOWA
Koto Gospodyn Wiejskich w Sniatowej

W maju 2006 r. Koto Gospodyn Wiejskich w Sniatowej przy wspotudziale mieszkancow
sotectwa przystapito do konkursu , Nasza Swietlica II” organizowanego przez Fundacje
Wspomagania Wsi w Warszawie i otrzymalo grant w wysokosci 19 000,00 zt na realizacje

projektu edukacyjnego pod nazwa: ,,Swietlicowa przyszto$é wsi Sniatowa”.

Uzyskane z grantu $rodki zostaly przeznaczone na przeprowadzenie remontu starego
budynku po szkole podstawowej, aby w nim uruchomi¢ §wietlicg i wyposazy¢ w niezbedne
do dziatalnos$ci meble i urzadzenia. W ramach grantu zaplanowane zostaty $rodki na

prowadzenie dziatan edukacyjnych z zakresu spotecznego.

Swietlica przed remontem i po wykonaniu remontu.

Realizacja projektu rozpoczeta si¢ od przeprowadzenia remontu lokalu w budynku po szkole
w Sniatowej. Wymieniono: okna, drzwi, instalacje elektryczng, ocieplono $ciany wata
i styropianem zakupionymi przez pana Jana Wasiaka, potozono panele $cienne i gtadz

gipsowa na suficie, wstawiono piec kominkowy.

Prace remontowe zostaly wykonane spotecznie przez mieszkancow sotectwa oraz firme¢
budowlang pana Jana Wasiaka. Z pienigdzy uzyskanych od FWW zakupiono krzesta,

stoliki oraz sprzet komputerowy z wielofunkcyjng drukarka.

Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima w Parzg¢czewie przekazata dwa komputery. Pani
Stawomira Augustyniak oraz Bank Spoétdzielczy w Ozorkowie przekazali do naszego
Osrodka biurka, szafki oraz telewizor.



Urzad Gminy zakupil dla naszego Stowarzyszenia wyktadzine 1 cztery antyramy. Wojt
Gminy Parzeczew zapewnil dostgp do Internetu.

Wszystkie prace zwigzane z sadzeniem krzewow i kwiatow wokol terenu naszego
osrodka wykonali mieszkancy wsi Sniatowa oraz dzieci i mtodziez.

W 2008 roku kolejne dofinansowanie z Fundacji Wspomagania Wsi w Warszawie

w kwocie 3 000 zt na realizacje projektu ,,Pozyteczne wakacje 2008”.

Celem realizacji projektu bylo zorganizowanie wypoczynku wakacyjnego dla dzieci

i mtodziezy wsi Sniatowa w miejscu ich zamieszkania.

Dotacja zostala wykorzystana na zagospodarowanie

terenu wokot Wiejskiego Osrodka Kultury o pow. ok.

10 000 m?, na ukwiecone place gier i zabaw 1 miejsca
zieleni do wypoczynku po dniach pracy na roli. Zajgcia
wypoczynkowe 1 rozrywkowe, organizowane kazdego
dnia po pracy przy zagospodarowywaniu terenu,
a takze na zapewnienie dzieciom wyzywienia, w postaci

drugiego $niadania podczas zaj¢¢, przygotowanego

przez cztonkinie naszego stowarzyszenia.

Wybudowano wiate umozliwiajgcg Realizacja projektu ,.Swietlicowa przysztosé wsi

organizowanie wigkszych imprez. Sniatowa” przyczynita si¢ do promocji waloréw
kulturalno-rekreacyjnych wsi oraz do podniesienia samooceny 0sob zamieszkatych na
terenach wiejskich poprzez udziat w szkoleniach i imprezach organizowanych przez
KGW.

Otrzymany grant stal si¢ bodzcem do aktywizacji mieszkancoéw sotectwa. Czlonkowie
Stowarzyszenia pomalowali caty budynek, w ktorym dzi§ miesci si¢ siedziba ,,Wiejskiego
Osrodka Kultury”. Srodki na zakup farby pochodzity z Urzedu Gminy Parzeczew

i sktadek cztonkow Stowarzyszenia.



aktywnos¢ spoteczno-kulturalna i sportowo-turystyczna

DOLINA PiLICY Z KGW NA POMORZU

Lokalna Grupa Dziatania ,,Dolina Pilicy”

Potrzebg realizacji przedsigwzi¢cia jest promocja dziedzictwa kulturowego — zwyczajow
1 obrzedow kultury ludowej regionu opoczynskiego, mozliwos¢ zapoznania si¢ z kulturg

ludowg innych region6w oraz wymiana do§wiadczen.

Przedmiotem projektu byto zorganizowanie wyjazdu promocyjnego dla przedstawicielek
Kot Gospodyn Wiejskich oraz Zespolow Ludowych dziatajacych przy KGW z terenu
Gminy Mniszkow. Obecnie na terenie gminy funkcjonuje pig¢ Kot Gospodyn Wiejskich
tj. Stok, Pruchensko Duze, ,,Jedno$¢” z Pruchenska Malego, ,,Bukowianie” z Bukowca

nad Pilicg oraz ,,Jaworzanie” z Jaworu Koloni.

Przedstawicielki KGW i zespoly artystyczne dziatajgce przy KGW w Sobieszewie.

Glownym zadaniem Kot Gospodyn Wiejskich dziatajacych w Gminie Mniszkow jest
prowadzenie dziatalnosci kulturalnej, kultywowanie tradycji
ludowych  naszego  regionu, przygotowywanie  potraw
regionalnych, integrowanie lokalnej spotecznosci oraz wspieranie

mieszkancow w dziataniach na rzecz poszczegdlnych sotectw.
Kobiety z KGW integrujg si¢, wymieniaja doswiadczeniami,
zagospodarowujg czas wolny, rozwijaja swoje zdolnosci wokalne |

1 taneczne oraz doskonalg umiejetnosci  kulinarne

1 manualne.

10



Kota Gospodyn Wiejskich chetnie i1 z pelnym zaangazowaniem promujg gming na réznych
imprezach gminnych 1 powiatowych m.in. dozynkach gminnych 1 powiatowych
przygotowujac wience, o rdznej symbolice religijnej 1 wspodtczesnej, z zachowaniem tradycji

naszego regionu, organizujac wystepy artystyczne oraz przyrzadzajac potrawy regionalne.

Kultywuja wiejskie tradycje poprzez organizowanie i1 wspotorganizowanie imprez
kulturalnych i towarzyskich min. andrzejek, ostatkow, spotkan oplatkowych, jaselek
bozonarodzeniowych, sylwestrow, majowek przy figurkach itp. Kota Gospodyn Wiejskich
biorg rowniez czynny udzial w roznych festynach, zjazdach KGW np. ,,Opoczynskie Jadto

Spiewka Okraszone” oraz konkursach np. konkurs ubijania masta w Lubochni.

Wyjazd promocyjny KGW zorganizowany
w ramach projektu odbyt si¢ w dniach 25-26
maja 2014 roku do regionu pomorskiego.
Kota Gospodyn Wiejskich promowaty swoja
dziatalnos¢ kulturalng 1 tradycje ludowe
w  Sobieszewie na terenie  osrodka
wypoczynkowego NEPTUN przedstawiajac
program muzyczno-artystyczny, w ktorym
prezentowatly piesni i przyspiewki zwigzane

z regionem opoczyhnskim.

Korzystajac z pobytu w Sobieszewie zostato

zorganizowane spotkanie z przedstawicielkami
KGW Suchy Dabek. Byta to wspaniata okazja do poznania zwyczajow i tradycji
ludowych regionu pomorskiego, nawigzania nowych kontaktow oraz wymiany
doswiadczen. W programie wyjazdu promocyjnego bylo tez zwiedzanie Malborka,

Gdanska oraz Sopotu.

Atutem tej operacji byla promocja kultury
ludowe;j regionu opoczynskiego.
Realizowana operacja adresowana byta do
Kot Gospodyn Wiejskich oraz Zespotow
Ludowych.

W wizycie studyjnej uczestniczyly 52
osoby, przedstawicielki Kot Gospody
wiejskich oraz towarzyszacy im zespot & {4
ludowy z obszaru LGD Stowarzyszenie

,Dolina Pilicy”.
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rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

AKRONIM DK3R

Lokalne Grupy Dziatania: ,,Gorna Prosna”, ,,Szlakiem Granitu”
oraz ,,Mi¢dzy Wista a Kampinosem”

Przedstawiany tu opis jest przykladem dobrej praktyki zrealizowanego projektu

wspolpracy, czyli takiego, w realizacji ktorego uczestniczy wigcej niz jedna LGD.

Cel gtowny projektu ,,Kampinos, Prosna, Granit ?
— Dziedzictwo Kulturowe Trzech Regionow”
— akronim DK3R realizowanego przez LGD y
,,Gorna  Prosna”, Stowarzyszenie LGD
»Szlakiem Granitu”, Stowarzyszenie ,,Miedzy
Wista a Kampinosem” to zaprezentowanie
dziedzictwa kulturowego trzech regionow

— Mazowsza, Dolnego Slaska i Opolszczyzny.

Cele szczegotowe to: lepsze poznanie starych zwyczajow 1 obrzadkow, kuchni regionalnych,
muzyki ludowej i1 re¢kodziela ludowego; zapoznanie szerokiego grona odbiorcow
z dziedzictwem kulturowym Mazowsza, Dolnego Slaska i Opolszczyzny poprzez
organizacje¢ ,.festiwali” oraz opracowanie i wydanie drukiem wspolnej publikacji wraz
z ptytami DVD oraz organizacja trzech festiwali: kuchni regionalnych, zespotéw ludowych,
,ludowego bajania” i rekodzieta. W ramach projektu wspotpracy zostaly zorganizowane:

Festiwal kuchni regionalnych,
Festiwal zespotow ludowych,
Festiwal ,,ludowego bajania” i r¢kodzieta.

Ponadto przeprowadzono promocj¢ dzialan
objetych projektem, a takze zostata wydana

publikacja z ptytami DVD.

Dziatania w projekcie byly adresowane

. glownie do kobiet 1 organizacji kobiecych,

w tym Koét Gospodyn Wiejskich i1 innych
stowarzyszen kobiecych — co jest widoczne na prezentowanych zdjeciach.

Wspotpraca trzech LGD zostala zainicjowana wspolnym spotkaniem w Czosnowie

w styczniu 2012 r. Juz wtedy padly pierwsze deklaracje realizacji wspolnej inicjatywy
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spoteczno$ci trzech LGD woj. mazowieckiego, opolskiego i dolnoslaskiego. Kolejne
wizyty czlonkéw zarzagdu w ramach przygotowanego projektu wspotpracy uscislity
kierunek dziatan, przyczynily si¢ réwniez do blizszego poznania trzech roznych

kulturowo 1 mentalnie regiondw. Dzigki spotkaniom, kontaktom telefonicznym

i e-mailowym powstal pomyst projektu ,Kampinos, Prosna, Granit — Dziedzictwo
Kulturowe Trzech Regionow” DK3R.

Wspodtpraca 3 LGD polegala na wymianie
doswiadczen w realizacji lokalnych strategii
rozwoju, promowaniu przedsigwzi¢¢ na
swoim terenie; opracowaniu projektu
»Kampinos, Prosna, Granit — Dziedzictwo
Kulturowe Trzech Regionéw DK3R”;
kultywowaniu tradycji ludowej regionow
Opolszczyzny, Mazowsza 1 Dolnego
Slaska poprzez: Festiwal —Zespotow

: Ludowych, w ktorym zaprezentowano
tradycyjne stroje ludowe, muzyke 1 pies$ni regionalne, co przyczynito si¢ do poznania
zwyczajow ludowych trzech regionéw. Festiwal Kuchni Regionalnych, poprzez
przygotowanie i prezentacje dan kuchni regionalnej Mazowsza, Opolszczyzny i Dolnego
Slaska, przyczynit sie do zapoznania uczestnikéw z przepisami charakterystycznymi dla
danego regionu, a takze postuzyt do zebrania
przepisOw receptur potraw, ktore zostaty |
wykorzystane w publikacji dotyczacej kuchni

regionalne;.

Festiwal ,,Ludowego Bajania i Re¢kodzieta”
polegal na prezentacji starych obyczajow,
zwigzanych z ,,Ludowym Bajaniem”, mi¢dzy
innymi legend, opowiesci 1 podan ludowych,
a takze na zaprezentowaniu r¢kodzieta
ludowego trzech regionow, co przyczynito si¢
do budowania wi¢zi wewnatrz spotecznosci
objetych oddziatywaniem trzech lokalnych
grup dziatania, jak réwniez do wzajemnego
poznania 1 lepszego zrozumienia roznic

kulturowych charakterystycznych dla trzech |

regionow Polski.
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rekodzielo/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

NAJPIEKNIEJSZE SA POLSKIE KWIATY

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie

Inspiracjg dla stworzenia konkursu byla rowniez pigkna, wielowiekowa tradycja
obchodzenia przez Gospodynie Swieta Wniebowziecia Najéwietszej Maryi Panny, czy tez
Swieta Zasniecia Maryi, albo tez Uroczysto$ci Matki Boskiej Zielne;.

Gospodynie wspdlnie postanowily zorganizowac tematyczny

konkurs r¢kodzieta ludowego poswigcony sztuce wykonywania
bukietow oraz wiedzy o tradycji — w tym: wiedzy o gatunkach,
wlasnosciach  leczniczych 1 zastosowaniu  wigkszosci

swieconych podczas tego szczegdlnego swieta roslin i ziot.

Jednym z wazniejszych celéw organizowania Konkursu Bukietow
Maryjnych jest rowniez dokumentowanie tego co rosnie
w danym regionie. Na fotografiach i w opisie bukietow
mozemy potem, po latach doktadnie przesledzi¢ jaka
w danym miejscu wystgpowata roslinnos¢, czy gatunki te
przetrwaly. Bior6znorodno$¢ powinna by¢ nasza sita. Aby
jednak byla nam wuzyteczna — potrzeba umiejgtnosci
rozpoznania poszczegélnych gatunkow zidt i kwiatow.
Wzbogacimy w ten sposob naszg wiedze¢ o §wiecie 1 naszych

malych ojczyznach.

Poréwnujac bukiety z réznych rejondow Polski mozna
zauwazy¢ jakie rosliny rosng w najblizszym otoczeniu
gospodarstw. To bardzo potrzebna wiedza. Konkurs bukietow
zielnych jest niezwykle wdzigcznym konkursem. Aby w nim

uczestniczy¢ nie trzeba wielkich wydatkow finansowych.

Pomysly podsuwa nam sama Natura. Duza ilo$¢ nieuzytkow
sprawia, ze w wielu miejscach gminy, powiatu — ro$nie wiele £
roznego rodzaju roslin. Czesto nie zdajemy sobie sprawy ‘&

z faktu posiadania w najblizszym otoczeniu wielu ciekawych

1 pozytecznych dla czlowieka zi6t. Konkurs ma podwojne

znaczenie — estetyczne i religijne, ale tez edukacyjne. Przedstawicielki KGW Mucharz
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Celem Stowarzyszenia jest powrot do tradycji.
Przypomnienie zasad tworzenia bukietéw zielnych — jak
majg by¢ robione, jakie ziota majg zawiera¢, co powinno
si¢ w nich znalezé. Konkurs Bukietéw Zielnych
organizowany przez SGW w Andrychowie skierowany

jest do czlonkin Stowarzyszenia.

Przed konkursem zostal zorganizowany kurs. Na konkurs
przygotowuje si¢ wylacznie bukiety zielne z kwiatow
1 ziot. Kurs zorganizowano w ramach programu Mecenat
Malopolski 2014. Program skierowany jest dla szesciu
Gospodyn 1 sze$ciu mlodych dziewczat. Ma na celu
faczenie pokolen oraz przekazanie wiedzy oraz pasji

tworzenia tego rodzaju bukietow.

Zeby zrobi¢ bukiet zielny i daé go pod ocene jury —
trzeba zna¢ ziota rosngce w naszym otoczeniu. Trzeba
wiedzie¢, ktore z nich stuza cztowiekowi. Nie mogg by¢
to ziota kupione — lecz takie, ktdére rosng u nas

w ogrodach i na takach.

NS
Okazuje siq,LZe \:vlr(')Znych regionach
kraju robi si¢ rdézne bukiety. Np. na
Podhalu nie robi si¢ dozynkowych
wiency — bo nie ma z czego — tam
zboze przeciez nie rosnie. Robi si¢
natomiast pigckne bukiety i wigzanki

dozynkowe z owsa.

Konkurs Bukietow Zielnych to
konkurs — S$wigto kobiet. Bukiety
zielne robig przeciez Gospodynie.
Mowi sig, ze palme powinien zrobié
me¢zczyzna, a kobieta — bukiet zielny. »
Czy w obecnych czasach nadal tak 5o 5 :'3 R f» e, - &

jest? Legenda méwi, ze dawniej bukiety zielne wsadzano na pole kapusty — bukiet mial si¢ tam
znalez¢ przez okres 3 dni. Wierzono, ze wtedy nic kapuscie nie zaszkodzi i bedzie miata duze plony.
P&zniej bukiet umieszczano na poddaszu, albo za obrazem. Z bukietu sukcesywnie pobierano ziota

W razie potrzeby.

Zrédto: www.sgw.andrychow.pl opracowano na podstawie artykutu pana Jarostawa Skupnia
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aktywnos¢ spoteczno-kulturalna i sportowo-turystyczna

HISTORIA KOLAMI SIE TOCZY
Urzad Gminy Gdow

Kota Gospodyn Wiejskich dzialajg na terenie gminy Gdow od pot wieku.
Obecnie na 28 istniejacych kot az 23 sa aktywne. Nalezg do nich nie tylko
babcie 1 mamy, ale rowniez corki 1 wnuczki. W sumie w KGW zrzeszonych
jest okoto 500 cztonkin. Kota posiadajg petng samodzielno$¢ w dziataniu.

I Role inspiratora, koordynatora 1 organizatora réznych zadan petni Gminna

Rada KGW, ktorej przewodniczacg jest Maria Mleczko.

Cztonkinie KGW ucza, ze aktywnos$¢ spoteczna i bezinteresowna praca na
rzecz swojego srodowiska daje prawdziwg satysfakcje. Dziatania KGW maja
na celu polepszenie warunkow zycia na wsi, poglgbianie wiedzy o regionie,

kultywowanie 1 promowanie kultury oraz tradycji ludowe;.

Dzigki zachowanym kronikom 1 archiwalnym zdjeciom panie z kot
gospodyn ocality od zapomnienia historie o tym, jak zyli 1 gospodarzyli nasi
przodkowie. Dziatalnos¢ KGW w ostatnim 50-leciu zostala opisana
w ksigzce pt.: ,,Historia Kotami si¢ toczy”.

Kota posiadaja 150 kompletnych strojow ludowych. Ich zakup sfinansowano
ze $srodkow wilasnych lub uzyskanych w ramach ofert skladanych przez
. Gminny Zwiazek Rolnikéw, Kotek 1 Organizacji Rolniczych w Gdowie.
: Pozyskane s$rodki pochodza z: Gminy Gdoéw, Starostwa Powiatowego
w Wieliczce, Urzedu Wojewodzkiego w  Krakowie oraz Urzedu

Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego.

Panie z KGW promuja lokalng kultur¢ i obyczaje podczas konkursow
1 uroczystosci zaro6wno gminnych, wojewddzkich jak i1 ogolnopolskich.
#  Wystepujac w regionalnych strojach, $§piewajac piesni ludowe i prezentujac

tradycyjne potrawy przyczyniajg si¢ do zachowania swojego dziedzictwa.

| Szczegélnie istotnym elementem Zycia spotecznego wsi jest kultura
g4 kulinarna. Przepisy na tradycyjne potrawy majg nie tylko wartos¢
konsumpcyjng, ale i historyczng. Cztonkinie KGW byly wspdtautorkami
ksigzki kucharskiej pt.: ,,Tradycja zaczarowana w potrawach regionu
wielickigo. PRZYgdowskieSMAKI” wydanej pod koniec 2009 roku.
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Publikacja ta zawiera przepisy na tradycyjne potrawy z regionu, znane tu od dziesigcioleci
1 przekazywane z pokolenia na pokolenie. W ksigzce mozna znalez¢ opisy dan, ktore sa
smaczne 1 zdrowe 1 tanie. W ramach $rodkéw pozyskanych z Urzedu Marszatkowskiego,
w szkotach na terenie gminy Gdow, prowadzone byty warsztaty kulinarne, podczas ktérych panie

z KGW uczyly dzieci przyrzadzac tradycyjne potrawy wedle zawartych w ksigzce przepisow.
»Historia kolami si¢ toczy”

Publikacja ta przybliza histori¢
1 dziatalnos¢ 22 Kot Gospodyn
Wiejskich z terenu gminy Gdow.
Zawiera ona archiwalne zdjecia,
a takze fotografie prezentujace
rgkodzielo Pan z KGW. Jest to
juz trzecia ksigzka poswigcona
kotom gospodyn.

Pierwsza zatytulowano ,,Kobieta

sercem wsi”. Kolejng: ,, Tradycja

zaczarowana w potrawach regionu

wielickiego.
PRZY gdowskieSmaki”, wydana

w 2009 roku, stanowi zbidr Historia

kotami sie to

K6t Gospodyn Wiejskich gminy Gdoy

czy

przepisow na tradycyjne potrawy. EERTR]

Nigdzie w Polsce nie ma

ich az tylu, o 50-letniej tradycji KGW, co w gminie Gdow. Dzialania pan z KGW sa
bezinteresowne i majg na celu polepszenie warunkow zycia na wsi, poglebianie wiedzy
o regionie, kultywowanie 1 promowanie kultury oraz tradycji ludowej. Kota czyniag to
poprzez udzial w konkursach 1 uroczystosciach zard6wno gminnych, wojewddzkich jak
1 ogolnopolskich. Prezentujg si¢ wowczas w strojach ludowych (obecnie KGW posiadaja

150 kompletow), serwuja tradycyjne potrawy i $piewajg regionalne piesni.

Ksigzke zredagowata pani Barbara Rotter-Stankiewicz. Na promocji ksigzki powiedziata,
ze: podczas tworzenia tekstow miata okazje poznac osobiscie wiele gospodyn i poznac niemal
wszystkie zakamarki gminy. Zaznaczyla, ze to dzieki kronikom i archiwalnym zdjeciom

dostarczonym przez Panie z KGW, mogta spisac historig ich wieloletniej dziatalnosci.

Na podstawie informacji ze strony: http://www.gdow.pl/
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rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

TANCOWALA IGLA Z NITKA...

Lokalna Grupa Dziatania Blisko Krakowa

Celem szkolenia pn. ,,Tancowata igla z nitka... czyli zimowe haftowanie blisko Krakowa’

9

byta promocja i zachowanie lokalnych tradycji i zwyczajow oraz integracja spolecznosci

lokalnej w zwigzku z wspdlnymi tematami zwigzanymi z zachowaniem tradycji lokalnych

w kontekscie rekodzieta tradycyjnego (haftu krakowskiego, frywolitki 1 szydetka).

Realizacja projektu polegata na przeprowadzeniu
teoretyczno-praktycznego szkolenia, dotyczacego haftu
krakowskiego, frywolitki oraz szydetkowania. Szkolenie
przewidziane byto dla 3 grup osob, dla kazdej grupy na
jeden rodzaj haftu poswigcono trzy spotkania. t.gcznie
wzigto udziat 40 osob, w tym w szczegodlnosci z KGW
oraz innych organizacji dzialajacych w obszarze
zachowania 1 promocji kultury lokalnej na obszarze

dziatania LGD Blisko Krakowa.

Na pierwszym spotkaniu dotyczacym danego rodzaju
haftu (haft krakowski, frywolitka, szydetko) prezentowany
byl wyklad o historii 1 o technice haftu. Nastgpnie
odbywat si¢ praktyczny warsztat wykonywania danego
rodzaj haftu, podczas ktorego uczestniczki szkolenia m. in.
Z KGW, dzielity si¢ swoimi do§wiadczeniami zwigzanymi

z rekodzietem artystycznym.
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Haft krakowski

(krakowiacy zachodni) bazuje na hafcie
azurowym (angielskim), posiada duzo dziurek, ale
nie duzych rozmiardéw, toledo, posiada réwniez
wplyw orientu to tzw. cebulka turecka. Typowa
zapaska krakowska ma ok. dwoch do trzech
tysigcy dziurek roznej wielkosci. Motywy haftu
krakowskiego to motywy kwiatowe, roslinne,
uktadane 1 dobierane przez hafciarki. Hafty
krakowskie — reprezentuja region krakowski
i jego okolice. Kazda wie$, obecnie dzielnice
miasta Krakowa 1 jego okolic posiadata wlasne,
bardzo bogate wzornictwo do tego stopnia, ze
stroje byly rodzajem dowodow osobistych czy
paszportow, ktore z daleka informowaly
0 pochodzeniu o0s6b. Najstynniejsze hafciarki
pochodzity z Gminy Skawina.

Koronka

Podobno autorem pierwszej koronki byt ... Pajak.
Legenda mowi, ze mloda belgijska tkaczka
wktadajac rano swodj czarny fartuch roboczy,
zobaczyla rozpieta na nim misterng siateczke,
ktorg w ciagu nocy wysnul pajak. Delikatny wzor
pajeczyny  zachwycit  mloda  robotnice,
postanowita utka¢c co§ rownie picknego
i delikatnego z nici.

Koronka to rodzaj azurowej tkaniny powstalej ze
splecionych nici, wykonanej recznie réznymi
technikami, przy pomocy specjalnych narzedzi,
m.in. klockow, szydetka, czotenka. Stuzy gtownie
do dekorowania strojéw i sporzadzania bielizny
stolowej. Ze wzgledu na technike wykonania
mozna wyrdzni¢ szereg rodzajow koronek, np.
koronki klockowe, szydelkowe, igietkowe,
siatkowe, teneryfy i tzw. frywolitki.




W wyniku przeprowadzonego projektu nastgpit wzrost
wiedzy mieszkancoOw na temat tradycyjnych form
rekodzieta, a takze wzrost jakosci zycia mieszkancow
poprzez stworzenie warunkow do integracji spotecznosci
lokalnej. Atrakcyjno$¢ szkolenia spowodowata wzrost liczby osob korzystajacych ze

szkolen organizowanych na terenie dziatania LGD.

Prezentacja dorobku szkolenia miata miejsce w Dworku Dzieduszyckich w Radziszowie,
gdzie odbyl si¢ pokaz, podczas ktorego zostaty pokazane hafty (krakowski, richelieu,
krzyzykowy, lancuszek, koralikowy) 1 koronki (klockowa, teneryfowa, frywolitkowa,
igietkowa, szydetkowa). Pokaz przeprowadzilo Stowarzyszenie LUD-ART, ktore
przygotowato rowniez wystawe prezentujaca wykonane
przez nich hafty i koronki. Poza prezentacjg i wystawa
pokaz mial na celu zachecenie uczestnikéw do wzigcia
udzialu w bezptatnych kursach dotyczacych technik
wykonywania prezentowanych haftow 1 koronek. Po
zakonczonym pokazie cztonkowie Stowarzyszenia ,,Nasz

Radziszow” zaprosili uczestnikow do zwiedzenia Dworu.

19



rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

PROBOWACKA DAWNYCH POTRAW
Koto Gospodyn Wiejskich w Lysinie

Ponad 50-letnig dziatalnos¢ KGW w Lysinie, ksztattowaly potrzeby matej spotecznosci.
Okres od 1961 do 1981 r. charakteryzowal si¢ uczestniczeniem w roéznego rodzaju
kursach, dzieki ktorym nabywano nowe umiejgtnosci pozwalajace na wprowadzanie do
uprawy zaré6wno w polu jak 1 ogrodzie przydomowym wielu nowosci, co przektadato si¢

na znaczacg poprawe standardu zycia.

Organizowano spotkania z okazji Dnia Kobiet, Dnia Matki, Dziecka, a zimg zabawy

taneczne dla calej wsi. Lata osiemdziesiate ubiegltego wieku — to czas prac spotecznych na
rzecz wsi (budowa szkoty, budynku OSP, drogi z Okrajnika do Lysiny, kiosku
spozywczego), udzial w pogadankach prowadzonych przez Doradztwo Rolne oraz
konkursach, w efekcie czego zwigkszono plony zbdz oraz powigkszono pogltowie trzody
chlewnej i ptactwa domowego. Zaczgto organizowac dla mieszkancow wsi wycieczki
krajoznawcze, czegsto byly do miejsc sakralnych. Nadal co roku organizowano: Dzien
Kobiet, Matki, wprowadzono do corocznego kalendarza imprezy dla dzieci — Dzien
Dziecka, Nauczyciela, spotkania ze Swigtym Mikotajem, zabawy przy choince, a dla
dorostych Dzien Seniora, Andrzejki oraz wieczerze optatkowe z przedstawieniami

jaselkowymi w wykonaniu dzieci.

Cztonkinie braty czynny udziat w dorocznych gminnych dozynkach,
' turniejach wiosek, konkursach wiencéw dozynkowych, tradycyjnych
potraw, itp. Lata 90. to zaczynajace si¢ zmiany w calym kraju.
W Lysinie pojawiajg si¢ pierwsi osadnicy. Zofia Biegun, ktéra w tym

okresie przewodniczy Kotu — daje upust swoim zdolno$ciom literackim

1 tworczym, organizujac od roku 2000 spotkania majace na celu

integracj¢ rdzennych mieszkancoéw wsi z nowymi osadnikami.
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W roku 1999 zostaje opracowana przez Zofi¢
Biegun Historia Lysiny, a takze spisane
1 opisane, stojace w réznych miejscach wsi

kapliczki, w ilo$ci 12 sztuk.

W 2008 roku, KGW otwiera pierwsza
w gminie Izb¢ Regionalng, w ktorej dzis
mozna zobaczy¢, ponad 170 eksponatow,
wszystkie skatalogowane. Pochodzg z Lysiny,

a takze osciennych wsi.

Grane s3 przedstawienia pokazujace dawne
obyczaje jak: przyspiewki weselne, praca
rolnika od wiosny do jesieni, stare zwyczaje,
probowacka dawnych potraw, wystawy
tworczosci  ludowej, $wieto  ziemniaka
z degustacja 1 wiele innych. Na jedng z takich
biesiad przygotowano az 43 potrawy.
Spotkania  upickszane s3  piosenkami
1 okoliczno$ciowymi wierszami, w wigkszosci
ukladanymi przez Przewodniczacag Kota.
Wszystkie te imprezy cieszg si¢ ogromnym
zainteresowaniem mieszkancow wsi,

osadnikéw 1 przypadkowych turystow.

Na jubileusz 50-lecia Kota, zostaty zakupione
materialy, panie szyja i haftujg nowo zaprojektowane stroje.
Na kaftanach wyszywane sa biekitne kwiatki jako symbol
uprawianego tu jeszcze w latach piecdziesigtych Inu,
stylizowana lilia 1 slonce. Wszystko wykonczone jest
specjalnym $ciegiem w formie

litery L jak Lysina.
W 2012 r. — Koto Gospodyn

Wiejskich w oparciu o wlasne

zdjecia — wydato swoj pierwszy kalendarz.

Chociaz Koto liczy obecnie tylko 12 czlonkin — dziata pre¢znie.

Zawsze moze liczy¢ na pomoc ze strony Urzedu Gminy, a takze

na strazakow z OSP Lysina, z ktorymi wspdlnie organizuje niektore imprezy.

zrodto: www.kgwysina.pl
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produkt lokalny/regionalny (dziedzictwo kulinarne)

TALERZ PODNIEBNEJ ROZKOSZY
Koto Gospodyn Wiejskich z Wiadrowa

Paszowice to miejscowos¢ w ktorej organizowane jest co roku Swieto Pierogéw. Dlatego tez od
kilku lat nazywana jest ,,Dolnos$laska stolica pierogow”.

W imprezie uczestniczylo ponad
siedem tysiecy mieszkancow Dolnego
Slaska, gosci z innych regionow kraju
i z partnerskiego Rapotina w Czechach.

Na imprezie mozna bylo sprobowac,
oprocz tradycyjnych pierogdéw ruskich,
z kapustg i grzybami, wiele innych
rodzajow pierogéw, wsrod ktorych
znalazly si¢ pierogi z malinami,
jagodami, pierogi z ptuckami, pierogi
ze szpinakiem, oscypkowe, z kaszg
gryczang a takze pierogi z jabtkami,
serowo-miodowe, czy prawdziwy hit

z kasza, migta i boczkiem. Kolejki do stoisk z przysmakami byly kilkumetrowe, a przepyszne

pierogi rozeszly si¢ w mig.

KGW z Wiadrowa wzigto udziat w
6. Swiecie Pierogow przygotowujac
wlasne stoisko z pierogami (ruskie,
z kapusta i grzybami). Oprécz nich
Wiadrowianie mieli jeszcze w ofercie
pierogi smazone w  glebokim
thuszczu oraz ciasta domowe
gospodyn wiejskich. Pierogi ze
stoiska Wiadrowian rozeszty sie - ©
w szybkim tempie, podobnie jak
I ciasto. KGW Wiadrow wzigto
udziat w dwoch konkursach, tj.

konkursie lepienia pierogéw na czas,

w ktorym otrzymali wyrdznienie
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http://kgwwiadrow.blox.pl/resource/KGW_Wiadrow_P._Ula_Majkut_i_Lucja_Niedzwiecka_podczas_6._Swieta_Pierogow_w_Paszowicach_2013_r..jpg
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oraz w drugim konkursie na najlepsze pierogi, w ktorym KGW Wiadrow zdobyto 6 miejsce za

,» Lalerz podniebnej rozkoszy™.

Podczas programu artystycznego zaprezentowatl
si¢ zespot folklorystyczny ,,Wiadrowianie”, ktory
zaspiewal najbardziej znane i lubiane piosenki
biesiadne i ludowe ze swojego repertuaru. Oprocz
zespotu z Wiadrowa wystapily jeszcze inne
zespoty folklorystyczne i ludowe.

Na scenie zaprezentowal si¢ takze, powstaly [
niedawno, Kabaret Gwiazd Estrady KGW F

Wiadrow, ktérego program przygotowala Lucja

Niedzwiecka. Na scenie wszyscy wystepujacy wcielili si¢ w znane gwiazdy polskiej muzyki.
Wsrod osob grajacych w przedstawieniu znalezli sie: Krzysztof Krawcezyk z chorkiem (Grazyna
Jakimowicz), Maryla Rodowicz, ktora zagrata Mirostawa Kaim, Zbigniew Wodecki
W towarzystwie Pszczotki Mai (Mirostaw 1 Urszula Majkut), Karin Stanek, w ktéra wcielita si¢
Elzbieta Sadowska i inni. Za swoj wystep Kabaret gwiazd Estrady KGW Wiadréw otrzymat
dyplom uznania. Wystep kabaretowy Wiadrowian odbywal si¢ na przemian z wystgpami

tanecznymi grupy ,,Metamorfoza” z Wolbromka.

23


http://kgwwiadrow.blox.pl/resource/Zespol_Wiadrowianie_na_scenie_podczas_6._Swieta_Pierogow_w_Paszowicach_2013_r..jpg
http://kgwwiadrow.blox.pl/resource/60lecie_istnienia_KGW_Wiadrow_2013_r..jpg

rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

WESELE ZULAWSKIE Z XVII WIEKU
Lokalna Grupa Dziatania ,, Trzy Krajobrazy”

Spektakl teatralny Wesele Zutawskie z XVII wieku przygotowany i realizowany przez
LGD ,,Trzy Krajobrazy” to przedsigwzigcie artystyczne, ale takze edukacyjne, w realizacji

ktérego uczestniczg rowniez panie z Kot Gospodyn Wiejskich nalezacych do LGD.

W samym spektaklu, co wida¢ na zdjeciach kobiety ,,graja” liczne role.

Pasjonat, calym sercem oddany tej sprawie, pan Roman Grzyb opowiada — celem

przedsiewziecia, jakim jest spektakl, trwajgcy pottorej godziny wraz z poczestunkiem, to
promocja i prezentacja dziedzictwa kulturowego, obyczajow i kultury Zutaw Gdanskich,
wzmozZenie poczucia tozsamosci z regionem. Spektakl zostal nakrecony, fragmenty i spoty

prezentowane sg na You Tube oraz stronie internetowej www.trzykrajobrazy.pl.

Spektakl wystawiany byt m.in. w Teatrze Wybrzeze w Gdansku, Centrum $§w. Jana
w Gdansku, Off De BICZ w Sopocie, Galerii EL. w Elblagu, Faktorii w Pruszczu
Gdanskim. Ponadto zostaty wystawione inscenizacje oparte na scenariuszu w ruinach

XIV-wiecznego kosciota w Steblewie.
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Rezultaty przedsiewzigcia to przede wszystkim promocja dziedzictwa kulturowego
poprzez sam spektakl oraz jego pochodne: Zywe Lekcje Historii oparte na fragmentach
spektaklu dla dzieci 1 mlodziezy, inscenizacje oparte na scenariuszu historycznym;
zaangazowanie partnerow z réznych sektoréw; promocja produktow regionalnych (po
spektaklach Kota Gospodyn Wiejskich przygotowywaty regionalne produkty spozywcze);
zainspirowane spektaklem wyprodukowanym przez LGD. Organizacje pozarzadowe
promuja region poprzez np. uszycie strojow (Kolo Gospodyn Wiejskich uszylo stroje,
w ktdérych panie prezentuja si¢ na rd6znego rodzaju wydarzeniach i1 jarmarkach, promujac

dziedzictwo kulturowe) przygotowywanie produktéw regionalnych (opracowanie ksigzki

kucharskiej z przepisami zutawskimi).

Sam spektakl oraz inscenizacje obejrzato okolo 2000 oséb, a fragmenty spektaklu
umieszczone na You Tube obejrzalo okoto 5500 oséb. W ankiecie ewaluacyjnej bardzo
duzy procent respondentow potwierdzito wzrost poczucia tozsamosci z regionem. Stroje,
muzyka, pomyst jest i bedzie wykorzystywany przez LGD do promocji dziedzictwa
kulturowego w réznych formach (wystawy zdje¢, inscenizacje, wieczory zutawskie, izba).
LGD planuje o wilaczeniu tego elementu jako czgsci zintegrowanego produktu

turystycznego w przyszlosci.




produkt lokalny/regionalny (dziedzictwo kulinarne)

ZUR KTORY ZROBIE FURORE
Koto Gospodyn Wiejskich w Kaniewie

W przesztosci Kota Gospodyn Wiejskich zajmowaly si¢ organizowaniem réznorodnych
kursow dla pan, zabaw tanecznych imprez plenerowych jak na przykilad dozynki.
Szkolenia z zakresu prowadzenie kuchni, pieczenia ciast, organizowanie degustacji

1 poczestunkow przy okazji réznych imprez, tak w przesztosci jak 1 wspodiczesnie nie byto

1 nie jest obce paniom z KGW.

Kilkanascie lat temu O$rodek Doradztwa Rolniczego w Zarzeczewie zorganizowat pokaz
1 degustacje potraw regionalnych. Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Kaniewie ugotowaty
na ten pokaz zur kujawski, ktory zrobit furor¢. Tak zaczgta si¢ przygoda pan z potrawami
regionalnymi. Przygoda, ktéra trwa do dzi$. Panie z KGW zapraszane sg na festyny,
jarmarki $wigteczne i pokazy $§wiagtecznych stotéw, gdzie prezentuja dawno zapomniene

smaczne i zdrowe potrawy.

Dzigki staraniom Kota zostaly zarejestrowane w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi takie potrawy jak: zur kujawski, zupa
kwas, mazurek orzechowy czy amoniaczki. Panie zawsze
prezentujac potrawy wystepuja w pigknych kujawskich
strojach. Ich potrawy smakuja, o czym $wiadczg liczne nagrody

1 wyroznienia.
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http://www.kujawsko-pomorskie.pl/pliki/wywiady/20150116_jaskolska/foto_2.jpg

Na Kujawach od lat krazy legenda przekazywana z pokolenia na
pokolenie, ktéra glosi, ze pewna biedna kobieta chciata ugotowac
obiad, jednak jedyne co jej pozostatlo w domu to resztka zytniej
maki w garnku. Wlata wiec do niego wodg 1 pozostawita przy
piecu, bedac pewna, ze nic i tak z tego nie przygotuje do
zjedzenia. Wychodzac na pole w poszukiwaniu czegokolwiek, co
mogloby postuzy¢ jako positek dla niej i mg¢za zapomniala
zupelnie o owym naczyniu z maka 1 woda, wigc po powrocie
zaskoczyla ja won unoszaca si¢ w izbie. Zapach byt stodko-
kwasny, jednak bardzo przyjemny dla zmystow, dlatego kobieta
zdecydowata si¢ doda¢ do garnka znalezione na polu ziemniaki,
skorke stoniny wiszaca nad kuchnig 1 sprobowata tego co
stworzyta ze znikomych sktadnikoéw. Okazalo si¢, ze smak byt
niesamowity, a powstala zupa bardzo sycgca. Postanowita
poczestowaé meza tym co przygotowala, bedac pewna, ze 1 jemu
to zasmakuje. Nie mylila si¢. Maz zachwycony nowg potrawag
opowiadat potem w okolicy, ze zona ugotowata mu tak pyszne

99

danie, ze ciagle je ,zor’. Z czasem nazw¢ nowej zupy

przemieniono na ,zur’ i1 w ten sposdb powstala znana nam

wszystkim zupa, goszczaca w domach Kujawiakoéw do dzis.

Teraz zurek goszczacy w naszych domach przygotowywany jest

tylko podczas szczegdlnych uroczystosci oraz  Swiat

Wielkanocnych, razem z bialg kielbasa, wedzonka oraz jajkami

1 nadal petni role ulubionej zupy Kujawian.
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AmoniaczKki

To stodkie drobne ciasteczka,
najczesciej 0 ksztalcie rabu
i karbowanych brzegach z posypka

cukrows. Bardzo waznym surowcem do
ich wypieku jest maka, od jakosci ktorej
zalezy m.in. krucho$¢ amoniaczkéw —
obecnie najczeSciej stosuje si¢ to tego
celu krupczatke. Dawniej do
przygotowania ciasta uzywano rowniez
maki ziemniaczanej, ktora
W dzisiejszych  czasach  zastgpiono
budyniem $mietankowym. Pozostate
sktadniki to: kwasna $mietana, maslo,
cukier, jaja i oczywiscie — jak sama
nazwa wskazuje — amoniak. Do
wykrawania ciasteczek stosowane jest
najczesciej radetko, czyli tradycyjny
przyrzad uzywany w kuchni kujawskiej,
ktory  krawegdziom ciastek nadaje
odpowiednio karbowany ksztatt.

Puszyste, lekko stone placki na sodzie
o0 brazowo-ztocistej barwie wypiekane sa
na Kujawach od kilkudziesigciu lat.
W zaleznosci od regionu nazywa si¢ je
tez m.in. sodziakami, spuchlinami lub

byncami.
Te cukierniczo-gastronomiczne produkty
swego czasu stanowily codzienne

pozywienie kujawiakoéw i jadano je na
$niadanie, obiad i1 kolacje. Istotnym
sktadnikiem do przygotowania plackow
jest soda dodawana w celu spulchnienia
ciasta, jakie otrzymywano =z maki
i zsiadtego mleka z dodatkiem soli oraz
cukru. Placki pieczono na patelni, az do
uzyskania ztocistego koloru i podawano
np. ze S$mietang, cukrem pudrem,
powidtami.

Zrédio: http://www.piekarnie24.pl
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produkt lokalny/regionalny (dziedzictwo kulinarne)

INKUBATOR KUCHENNY

Stowarzyszenie ,,Produkt Lokalny Nad Biata Przemszg”

Inkubator kuchenny Produktu Lokalnego Nad Biatg Przemsza® ma stuzy¢ gldéwnie
promocji, upowszechnieniu i sprzedazy produktow lokalnych z terenu LGD Nad Bialg

Przemsza.

Zanim jednak powstal inkubator, Lokalna Grupa
Dziatania Nad Bialg Przemsza prowadzita dziatania
w zakresie kreowania 1 promocji produktu lokalnego.
Wsrdéd wykreowanych produktéw jest produkt o nazwie

Czar Pustyni i wigze si¢ z Pustynig Bledowska.

Czar Pustyni jest produkowany domowym sposobem od

pokolen. Poczatkowo, ze wzgledu na panstwowy zakaz

produkcji alkoholu w warunkach domowych, napdj ten
produkowano w lasach otaczajacych Pustyni¢
Bledowska. W lesie latwiej bylo si¢ ukryc,
czgsto mozna bylo rowniez zmienia¢
lokalizacje co zapewniato wicksze
bezpieczenstwo przed wykryciem przez organy
Scigania, ktore stosowaly wysokie kary.
Podczas destylacji naczynie z zacierem
ustawiano na ognisku opalanym zebranym

chrustem.

Stowarzyszenie ,,Produkt Lokalny Nad Biala
Przemsza” zostalo powotane w celu
popularyzacji 1 komercjalizacji produktow
lokalnych z obszaru dziatania LGD ,,Nad Biatg |
Przemsza. Dzigki dotacji otrzymanej w ramach
Matych Projektow stowarzyszenie
zorganizowato imprez¢ plenerowg pn. Czar
Pustyni. Festiwal mial na celu promocje
waloréw turystycznych najwigkszej i jedynej

naturalnej pustyni w Europie.
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Podczas imprezy lokalni producenci — Kota
Gospodyn Wiegjskich na specjalnie
przygotowanych  stoiskach  promocyjnych
prezentowaty swoj dorobek  artystyczny |
i kulinarny. Przedstawiciele = Stowarzyszenia
,Produkt Lokalny Nad Bialag Przemsza” na
mobilnym stoisku promocyjnym podawali do
degustacji potrawy posiadajace certyfikat
Produktu Lokalnego ,Nad Biala Przemsza”

tj. smalec jurajski gotowany, gotabki tobzowskie

w  sosie  biato-przemszanskim,  kreciotki
imbramowskie. Odbyt si¢ rowniez pokaz kulinarny podczas ktorego przygotowane zostato
danie z jagnieciny (z owcy olkuskiej).

Zarowno sprzedaz jak i degustacja lokalnych produktow odbywala w kazdy weekend
sezonu letniego. Stoisko to ulokowane zostato na Wzgorzu Czubatka (punkt widokowy na
Pustyme; Bledowska) dzieki czemu turyéci z Matopolski i Slaska mogli poznawaé

najpopularniejsze smaki naszego regionu.

W zwiagzku z tym, iz przedstawiciele Stowarzyszenia zauwazyli
bardzo duze zainteresowanie lokalnych producentéw, gtoéwnie pan
zKGW wytwarzaniem, promocja oraz sprzedazg lokalnych
produktow, zarzad podjal decyzje o otworzeniu pierwszego
w powiecie olkuskim inkubatora kuchennego, ktory jest
odpowiedzia na brak odpowiedniego =zaplecza kuchennego,
z ktérego moglyby korzysta¢ panie z lokalnych KGW w celu

| przygotowywania swoich specjalow.

Uruchomienie inkubatora bylo niezbedne, poniewaz wigkszo$¢

z tych produktow to produkty zywnosciowe klasyfikowane jako
zywno$¢ przetworzona, ktora moze by¢ dopuszczona do handlu tylko w momencie, gdy
zostanie wyprodukowana w odpowiednich warunkach, w ktérych sa zachowane

wymagania sanitarno-epidemiologiczne.

Rezultaty jakie zostaly osiggni¢te to przede wszystkim wzrost rozpoznawalnosci
produktow lokalnych ,,Nad Biala Przemsza” ws$rod mieszkancow Malopolski, a co

najwazniejsze zaktywizowanie kobiet, cztonkin KGW na obszarze dziatania LGD.

Otwarcie pierwszego w powiecie olkuskim inkubatora kuchennego umozliwito lokalnym
producentom przygotowywanie potraw wedlug tradycyjnych przepisow zgodnie
z wymogami SANEPID.
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rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

REKODZIELO £EACZY POKOLENIA
Koto Gospodyn Wiejskich w Ladne;j

Koto Gospodyn Wiejskich w Ladnej dziata juz od 2007 roku i zrzesza 25 kobiet
aktywnych zawodowo oraz emerytek. Panie z kota zrealizowaty kilka projektow m.in.
zorganizowaly warsztaty kulinarne, zakupity komputer, napisaly ksiazke kucharska.

Wspotpracujg takze z KGW w Woli Rzedzinskiej, ktore w tym roku bedzie obchodzi¢ 100

lat swojej dziatalnosci.

Cele KGW s3 szczytne 1 odnosza si¢ do tak istotnych kwestii jak: obrona praw,
reprezentowanie interesOw, dzialanie na rzecz poprawy sytuacji spoteczno-zawodowej
kobiet z terenu gminy Skrzyszow 1 ich rodzin. Jako zadania stawiaja sobie panie
inicjowanie i podejmowanie dziatan na rzecz poprawy warunkoéw zycia i pracy kobiet,
podnoszenie statusu spotecznego kobiet, ich wiedzy prawnej, ekonomicznej i zawodowej,
prowadzenie w $rodowisku kobiet wiejskich dziatalnosci upowszechniajgcej postep
w wiejskich gospodarstwach domowych 1 rolnictwie oraz organizowanie kobiet do
dziatalnosci na rzecz poprawy warunkow spoteczno-bytowych, rozwoju réznych form
spotecznych, a takze rozwoj przedsigbiorczosci wsrdd kobiet, zwigkszanie udziatu kobiet
w modernizacji Gminy Skrzyszow. Praktycznym wymiarem realizacji tych celow byt
projekt zatytulowany ,Rekodzieto taczy pokolenia”. Czyli organizacja warsztatow

$piewu, rzemiosta i rekodziela artystycznego.
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Celem projektu byto kultywowanie tradycji Spiewu ludowego, rzemiosta i r¢kodzieta

artystycznego oraz stworzenie warunkow do aktywnego udzialu w zyciu kulturalnym

Lokalnej Grupy Dziatania — Zielony Piers$cien Tarnowa.

Projekt polegal na zorganizowaniu i przeprowadzeniu warsztatow haftu regionalnego dla

15 uczestnikow. Celem byto nabycie umiej¢tnos$ci pozwalajacych na odtworzenie stroju
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ludowego  krakowiakdw  wschodnich.  Projekt  zaklada
odtworzenie i1 ozdobienie haftem regionalnym pieciu kompletow
strojow, ktore staly sie¢ wiasnoscig Kota Gospodyn Wiejskich
w Ladnej i stuza promoc;ji lokalnego folkloru, stanowiac atrakcje
turystyczng podczas organizowanych dozynek oraz jarmarkow
iwystegpow. A takze zorganizowanie i przeprowadzenie
warsztatow ze S$piewu ludowego dla 20 uczestnikow. Celem

warsztatow bylo poznanie tradycyjnych piesni ludowych,

umilajgcych dawniej prace hafciarek. Kolejnym elementem projektu byto zorganizowanie

1 przeprowadzenie warsztatow ekologicznych technik rekodzielniczych dla 30 pan.

W trakcie warsztatow uczestniczki, wykorzystujac naturalne 1 ekologiczne surowce jak

np. owcza welna, glina, drewno 1 papier, poznaty wspodtczesne techniki (m. in. obrobki

welny, zdobienia przedmiotéw, wykonywania ozddb), ktére umozliwia w przysztosci

wykonywanie samodzielnie 0zdob, uzyskujac dodatkowe zrodto dochodu.

Co istotne, podjecie i1 zrealizowanie projektu umozliwito integracje pan dziatajacych

w strukturach KGW oraz osob niezrzeszonych a mieszkajacych na terenie Gminy

Skrzyszow.
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rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

EKOLOGIA 1 STROJ LUDOWY
Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich w Lekawicy

Czlonkinie Stowarzyszenia KGW w Lekawicy postanowily odbudowaé tradycje
chodzenia w stroju ludowym. Po konsultacjach z paniami seniorkami napisaty projekt.
Ich marzeniem byla mozliwo$¢ posiadania stroju ludowego tgkawskiego. Stowarzyszenie
KGW urzeczywistnilo ten pomyst poprzez realizacj¢ projektu ,,Cykl warsztatow
ekologiczno-krawieckich oraz zakup strojow ludowych dla SKGW w kLekawicy”.
Operacja wspotfinansowana byla ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania
,»Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju — mate projekty Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2007-2013”.

Gléwnym celem dzialan bylo podniesienie jakosci zycia mieszkancow tekawicy,
organizacj¢ szkolen oraz kultywowanie dziedzictwa poprzez odtworzenie stroju
ludowego.

Zadania realizowane podczas inicjatywy mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej zaliczy¢
mozna dziatalno§¢ edukacyjng polegajaca
na podniesieniu $wiadomosci ekologicznej
uczestnikoéw warsztatow oraz  dziatalnos¢

w sferze kultury fizycznej i odzywiania.

Drugi zakres obejmowat ochrone zasobow
kulturowych ~ Gminy  Stryszow  poprzez
rozpowszechnienie stroju regionalnego oraz
podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji noszenia stroju ludowego.

Projekt zaktadat przeprowadzenie cyklu szkolen
ekologiczno-krawieckich. Podczas szkolen
ekologicznych poruszano tematy zwigzane z segregacja
$mieci, ekologicznym odzywianiem oraz dbaloscia
0 wlasne zdrowie. Zorganizowano cztery spotkania
0 tematyce ekologicznej dla 22 os6b. Uczestnicy nabyli
umiejetnosci projektowania dziatan proekologicznych,

np. zbiorki surowcow wtérnych (baterii, plastikowych

nakretek), racjonalnego  gospodarowania  woda,

segregacji odpadow, swiadomych zakupoéw oraz szkodliwosci spalania $mieci.
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Drugi etap obejmowal prace wolontariusza ,,badajacego” wyglad stroju ludowego okolic
Lekawicy. Wyglad stroju zostal skonsultowany z mieszkancami regionu poprzez
pracownikow GOK w Stryszowie. Kolejnym etapem byta organizacja czterech
warsztatow krawieckich dla 20 oséb. Podczas ktorych zostaty uszyte elementy stroju
tj. spodnice i1 bluzki. Uczestnicy mieli okazje pod okiem instruktorki naby¢ praktyczne
umiejetnosci projektowania i szycia. Uszycie gorsetow zlecono miejscowej artystce
ludowej Pani Janinie Olszowka.

Trzecim koncowym etapem realizacji projektu byta organizacja imprezy, w trakcie ktorej
odbytla si¢ uroczystos¢ podsumowujgca projekt. Pierwszg cze$¢ stanowila uroczysta msza
swieta, drugg otwarta impreza w budynku OSP Llekawicy. Na imprezie zostaly
zaprezentowane stroje regionalne iekawskie. Uczestniczylo w niej ponad sto 0sob.
Wszyscy mogli degustowac¢ regionalne potrawy przygotowane przez same czlonkinie
SKGW oraz bawi¢ si¢ przy dzwigkach miejscowego
zespolu muzycznego. Biesiada przyczynita si¢ do
odnowienia wigzi sasiedzkich mieszkancow  wsi

Lekawica.

Po zakonczeniu realizacji projektu, Stowarzyszenie KGW moze kultywowaé wizj¢ zycia

wiejskiego — chodzenia w stroju ludowym, oraz podtrzymywac¢ tradycj¢ pielgrzymowania
do sanktuarium Maryjnego w Kalwarii Zebrzydowskiej. Dotychczasowy brak stroju
ludowego nie pozwalal im czynnie uczestniczy¢ w tych uroczystosciach. W ramach

projektu powstato 10 sztuk kompletnych strojow damskich oraz jeden meski.

Jako rezultaty projektu mozna wskaza¢: udziat 20 oséb w warsztatach szycia, udziat 22
os6b w szkoleniu ekologicznym, udziat ok. 100 oséb w imprezie promocyjnej, a takze

wplyw tych 0séb na otoczenie poprzez przekazywanie zdobytej wiedzy.
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produkt lokalny/regionalny (dziedzictwo kulinarne)

AKADEMIA TRADYCJI KOCIEWSKICH

Kociewskie Forum Kobiet

Stowarzyszenie Kociewskie Forum Kobiet z siedzibg w Lignowach Szlacheckich, to nowa
organizacja powstala w 2006 roku. Skupia w swoich szeregach przedstawicielki KGW
powiatu tczewskiego, wspiera ich inicjatywy oraz reprezentuje interesy w kontaktach

Z iInnymi organizacjami oraz z administracjg samorzadowa.

Celem Stowarzyszenia jest aktywizacja 1 integracja mieszkancow, dbatos¢ o kulture, tradycje
I dziedzictwo kulturowe oraz szerzenie kultury kulinarnej.

W 2013 roku Kociewskie Forum Kobiet
zrealizowalo projekt zatytulowany ,,Akademia
Tradycji Kociewskich”. Uczestniczkami projektu
bylo 40 kobiet z gmin: Gniew, Morzeszczyn,
Pelplin i Subkowy. Projekt byl finansowany ze

srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem projektu bylo poszerzenie wiedzy
I wzrost kompetencji kobiet, niezbednych do
budowania lokalnego produktu turystycznego.

Na realizacje¢ projektu skladaty si¢ migdzy innymi
zajecia warsztatowe Na temat rowno$ci szans kobiet
I mezczyzn, warsztaty kulinarne oraz opracowanie
1 ksigzeczki kulinarnej ,,Nieznane
skarby kulinarne Kociewia”,
a takze zajecia z koronkarstwa i
haftu kociewskiego, z decupage, 7
malowania na szkle i ceramice, z B ] e e

aranzacji stotu i dekoracji potraw, z florystyki i wystroju wngtrz, na temat

zakladania 1 prowadzenia firmy w formie spotdzielni socjalne;.

W ramach projektu zostala opracowana i wydana ksigzeczka kucharska

© ,Nieznane skarby kulinarne Kociewia”.
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Jednym z dzialan w projekcie byta Akademia
Kulinarna, w jej ramach prowadzono edukacje
na temat zwyczajow w kuchni regionalnej 1 kurs
przetworstwa zboz z wykorzystaniem produktéw
lokalnych. Na warsztatach kulinarnych panie
uzyskaly wiedz¢ 1 nabyly umiejetnosci
| potrzebne  podczas  organizacji  przyjec

okolicznosciowych w stylu kociewskim.

Warsztaty rozpoczely si¢ wige przygotowaniem
| dania obiadowego — zupy. Nastepne zajecia dotyczyty II dania obiadowego i surowek. Na

kolejnych przyrzadzano desery. Sposrod dawnych potraw deser szpajza zwany popularnie

leguming, cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem wszystkich Karbénada z kapusta

grup warsztatowych. Panie same przyznaly, ze kiedys$ bez tego | (kociewski schabowy)

deseru nie mogt zakonczy¢ si¢ zaden uroczysty obiad | 70 dag schabu wieprzowego koniecznie
w rodzinie, na przyjeciach weselnych czy komunijnych. | Zkoscia, 2 jaja, 2 fyzki maki, 74 szklanki
tartej bulki, sol, pieprz, smalec do
. o ~ | smazenia. Schab pokroi¢ w plastry, tak
dekoracji cukierniczych, nastgpne zakgsek 1 | aby kazdy miat kostke zebrowa. Uklepaé
salatek. Warsztaty zakonczono | tuczkiem na desce i z obu stron posypac
solag i pieprzem. Obtoczyé w mace,
roztrzepanym jajku i tartej bulce.

wypieku lub potrawy. Dobrze palcami przycisng¢ panierunek
1 ktas¢ na patelni¢ z rozgrzanym smalcem.
Usmazy¢ z obu stron na rumiano. Utozy¢
z wielu przedsigwzig¢ Stowarzyszenia. Na | na potmisku i polaé tluszczem od
przyklad Kociewskie Forum Kobiet i Biuro | Smazenia. Karbonadg podaje si¢ ze
szmurowang kapusta (duszona $wieza
kapusta na wedzonce) 1 zrumieniong

Kolejne warsztaty dotyczyly ciast 1

samodzielnym wykonaniem dowolnego

»Akademia Tradycji Kociewskich” to jedno

| Powiatowego Osrodka Doradztwa

Rolniczego w Tczewie od kilku lat zapraszajg Kota Gospodyn | zasmazka wykonana z maki, boczku
i cebuli.

Wiejskich z powiatu tczewskiego do udzialu w Powiatowym

Przegladzie pod nazwg ,,Stét Bozonarodzeniowy na Kociewiu”,

ktoéry przyczynia si¢ do pielegnowania dziedzictwa kulinarnego
Kociewia.

Stuzy  réwniez  pobudzeniu
aktywnosci spoteczenstwa
lokalnego, kultywowaniu
tradycji 1 zwyczajow zwigzanych
ze $wigtami Bozego Narodzenia.

Zrédto: www.forumkobiet.org.pl Zrodto: www.forumkobiet.org.pl

35



rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

TEATR REGIONALNY
Koto Gospodyn Wigjskich oraz Zespot Piesni 1 Tanca w Modlnicy

Historia zespotlu ludowego w Modlnicy sigga lat 40. XX
wieku.  Natomiast Koto Gospodyn  Wiejskich
w Modlnicy powstato w 1961 roku i liczyto ok. 20 oséb.
Koto oprécz statutowej dziatalnosci (szkolenia,
gotowanie, prelekcje itp.) zajmowato si¢ réwniez
dziatalnos$cig kulturalng. Do KGW dolaczyta grupa
mtodziezy z Modlnicy, z ktorej powstat Zespodl Piesni i

Tanca. Zespotem opiekowal sie Owczesny kierownik

Szkoty Jozef Lachner. Od tego czasu nalezy datowac

powstanie obecnego Zespotu. Cztonkinie aktualnie dziatajgcego zespotu byly réwniez

cztonkami zespotu w 1961 roku.

Koto Gospodyn Wiejskich wraz z Zespotem,
ktéry nie posiadal nazwy, zajmuje si¢ tak
dziatalno$cig spoleczng jak 1 kulturalna.
Uczestniczy i organizuje wiele imprez
kulturalnych (folklorystycznych) na terenie nie
tylko miejscowos$ci i parafii, ale réwniez na
terenie catego kraju. Czesto podopieczni Jozefa
Lachnera prezentuja folklor podkrakowski
przed kamerami telewizyjnymi oraz
w stluchowiskach ~ radiowych. Jest tez

zapraszany na okoliczno$ciowe imprezy do
Stolicy. Zespotem réwniez interesuje si¢ Teatr Regionalny (Ludowy) zapraszajac go na swoje
sceny. Ta wspotpraca trwa do dnia dzisiejszego.

Od samego poczatku Zespot jest czlonkiem Teatru Regionalnego. Teatr
Regionalny w Krakowie zainaugurowat dzialalnos¢ w 1968 roku
widowiskiem pt. ,,Psoty Pucherokéw” w Teatrze Rozmaitosci i prowadzi ja
do chwili obecnej. Swoja pozycje wsrdd scen krakowskich Teatr Regionalny

ugruntowat widowiskiem ,,Wigzanka kwiatow polskich”, w ktorym wystapity
zespoty z dawnych powiatow: nowotarskiego, nowosadeckiego, tarnowskiego i zywieckiego.

Pucheroki to zwyczaj obchodzony w Niedzielg¢ Palmowa w Krakowie i okolicach. Zwyczaj ten wywodzi si¢ z dawnych kwest zakow krakowskich. Zakaz
chodzenia "na pueri" zostat wydany w roku 1780 i wowczas przejeli go chtopey z podkrakowskich wsi. Wczesnym rankiem w Palmowq Niedzielg przebrani
chtopcy chodza po domach. Ubrani w kozuchy odwrdcone futrem na wierzch, na glowach nosza wysokie, stozkowate czapki z kolorowej bibuly, twarze
smola sadza. W pasie przewigzani s powrdstami. W jednej r¢ce maja koszyk z sieczka, w drugiej — drewniany mlotek z dtuga rekojescia, opleciona bibuta.
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Teatr Regionalny jest placowka otwarta.
Nie miat 1 nie ma stalego zespolu
wykonawcow. W widowiskach teatru
! biorg udzial zespoly amatorskie. Nie
posiadal i1 nie posiada wlasnej sali
widowiskowej. Przedstawienia odbywaja
sic w plenerze i na scenach teatrow
krakowskich.

W okresie od 2011 do 2014 roku Zespot wystawit scenki teatralne pt: Pitkarze, Kiszenie
kapusty, Wojciech w Ameryce, Smerfy, Dziady, Zemsta, Czarownice, Jak
z Zagorza wzieta si¢ Modlnica, Stowianie. Co roku przygotowuje szopke Krakowska.

ot
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Zespot od poczatku swojego istnienia uczestniczy w wielu konkursach, imprezach,
pokazach nie tylko $piewaczych, prezentujac $piewki, piesni, ale réwniez obrzedy,
skecze, uzyskujac wiele nagrod i1 wyrdznien. Poza dziatalnoscig folklorystyczng

cztonkowie Zespotu tworza chor koscielny, $piewaja na uroczystosciach religijnych.

Od poczatku istnienia ,,Zespét Modlnicanie” korzysta z bogatych zbioréow Jozefa
Lachnera — Kierownika muzycznego Zespotu, ktory zebrat piesni ludowe z Modlnicy
i okolic powiatu krakowskiego — podobnie jak to czynit Oskar Kolberg i Jozef Konopka.

Piesni te zostaty wydane w formie $piewnika przez Teatr Regionalny i J6zefa Lachnera.

Aktualnie to wtasnie w Modlnicy znajduje si¢ nieformalna siedziba Teatru Regionalnego,
a panie z KGW kontynuuja dziatalno$¢ upowszechniajacg tradycje amatorskiego ruchu
artystycznego podkrakowskiej wsi.
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uprawy rodzimych odmian owocow, warzyw, kwiatow i ziol (zachowanie tradycyjnego krajobrazu
przyrodniczego i bioroznorodnosci).

ZIEMNIAK ODKOPANY Z PAMIECI

Krajowe Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich Oddziat w Wyszeborzu

Wyszeborz to malowniczo polozona, otoczona licznymi jeziorami wie$ popegeerowska
z dobrze zachowanym patacem 1 starym parkiem. Czlonkinie stowarzyszenia oraz
zaangazowany w jego dziatania lokalny lider i pasjonat — pan Zbigniew Trojanowski
odkryli jeszcze jeden skarb tego miejsca — ziemniaka Wyszoborskiego.

Jeszcze przed wybuchem II wojny $wiatowej istniata w Wyszeborzu (dawna nazwa
Wyszoborz) Stacja Hodowli Ziemniaka (Kartoffelversuchstation in Wisbuhr-1918).
W stacji byta prowadzona hodowla ziemniakéw na bardzo wysokim poziomie. W roku
1945 cala hodowla, w tym

wielu odmian ziemniakéw,

rozpoczeta hodowla
m.in.  wyszoborskiego,
zostata przekazana w rgce polskich hodowcow.
hodowlanych  czuwali
prof. Kazimierz Roguski
W 1954 r. wyhodowano
z Wyszeborza, wsrod

wyszoborski. Przez

Nad catoscia prac
dwaj polscy naukowcy:
i dr Stanistaw Lipinski.
pierwsze odmiany ziemniaka
ktérych byt takze ziemniak

kilkanascie lat krolowal on na polskich stotach.

Byt  bardzo  smaczny, znakomicie = plonowal,
a przy tym miat bardzo mate wymagania co do uprawy. W poczatkowych latach byl
odporny na wiele chordb. Uprawiany na terenie calego kraju szybko zyskal miano
odmiany uniwersalnej. Byl znakomity do konsumpcji, doskonale nadawat si¢ takze na
pasz¢ dla zwierzat 1 byt rowniez niezastapiony w produkcji skrobi. Dzigki duzej
zawartos$ci skrobi, ziemniak
wyszoborski, jako pierwsza polska
odmiana, byl eksportowany do wielu
krajow pod nazwa eksportowg WIS
(w  zargonie polskich hodowcow
zwany ,,wiza”). Produkcja ziemniaka
wyszoborskiego,  zaliczanego  do
superelity, odmiany poznej,
utrzymywala si¢ przez 25 lat do roku
1976.
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W Rejestrze Odmian Oryginalnych ziemniak wyszoborski figurowat przez 23 lata do roku
1978, kiedy to na skutek ekspansji nowszych odmian zostat z niego skreslony. Ponowny
powrdt ziemniaka wyszoborskiego nastapit w roku 2005, czyli w 50. rocznice jego
wyhodowania. Inicjatorem 1 zarazem beneficjentem dwoch projektéw na odnowienie
,»Wyszoborskiego” bylo Krajowe Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich Koto w Wyszeborzu.
Ziemniaki tej odmiany sadzi si¢ do odpowiednio przygotowanej gleby, najlepiej po
wiosennych przymrozkach. Zbiér ziemniakow odbywa si¢ w trzeciej dekadzie wrzesnia

do drugiej dekady pazdziernika.

Wyszoborski powrdcit nie tylko na pola Wyszeborza, ale jest tez czgsto prezentowany na
targach, kiermaszach, festynach, jarmarkach, podczas ktorych krolujg potrawy z niego
przygotowane m.in. placki ziemniaczane, pierogi, satatki, chleb wyszoborski
z ziemniakami, sernik ziemniaczany, ziemniaki faszerowane szpinakiem i boczkiem oraz
wiele, wiele innych.

Krajowe Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich — Koto w Wyszeborzu zrealizowato projekt
zatytutowany: Odnowienie uprawy i produkcji ziemniaka odmiany ,,Wyszoborski”.

Celem projektu byto przywrocenie

tradycyjnej, zwigzanej z historig wsi odmiany
ziemniaka ,,Wyszoborski”. Biorgcy udzial
w projekcie mieszkancy Wyszeborza zwrocili
si¢ do Zaktadu Nasiennictwa o odtworzenie
tego wydajnego i odpornego na choroby
gatunku ziemniaka, a nastgpnie obsadzili nim
wyznaczone i specjalnie  przygotowane
dzialki. Przywrocenie zapomnianego gatunku
stalo si¢ glownym elementem promocji
regionu, przez co, z czasem, na co liczg

realizatorki projektu, stanie si¢ dodatkowym
zrédtem dochodu mieszkancéw a takze pomoze im w pielegnowaniu historii
miejscowosci.

W Stowarzyszeniu trwaja debaty na temat powotania spotdzielni socjalnej. Jednoczesnie
rozwazane jest podjecie inicjatywy tworzenia projektu wioski tematycznej, ze wzgledu na
mozliwosci dalszej promocji ziemniaka wyszoborskiego, a co za tym by poszio
zaktywizowanie  wigkszej liczby mieszkancow do rozwoju roéznych form
przedsigbiorczosci z wykorzystaniem potencjalu jaki niesie uprawa 1 przetwOrstwo
ziemniaka. Nazwa — temat wioski na pewno bylby zwigzany z uprawg ziemniaka
wyszoborskiego.
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rekodzieto/tradycyjne rzemiosto/zwyczaje i obrzedy (dziedzictwo kulturowe)

CHRZAN OSTRY JAK JASNA CHOLERA
Koto Gospodyn Wigjskich w Lesznowoli

Kolo Gospodyn Wiejskich Lesznowola powstatlo w 2009 roku, a od marca 2012 roku
dziata, jako stowarzyszenie. Jak wspominaja, zaczynaly w matym, czteroosobowym
sktadzie. Obecnie kolo liczy okolo 25 osob. Nalezag do niego przede wszystkim
mieszkanki Lesznowoli, ale rowniez Mirowic, Maciejowic, Ko$Smina czy Duzego Dotu.
Sa to mtode kobiety w wieku od 20 do 40 lat, aktywne zawodowo, zony, matki, a taczy je
przyjazn oraz che¢ dzialania, zrobienia czego$ dla srodowiska lokalnego.

Na poczatku byly to luzne spotkania. Po
prostu chcialy si¢ lepiej poznaé, nie
ogranicza¢ si¢ do zaje¢ domowych.
Potrzebna byta jaka§ forma integracji.
Czg$¢ z nic sprowadzila sie do
Lesznowoli z Warszawy. Nazwa wrzieta
sig od naszego pierwszego wspolnego
zdjecia w strojach ludowych.
Wzorowalysmy sie na starej fotografii
KGW ze Lwowa. Wtedy ktos

Z mieszkancow wsi nazwat nas Kolem

Gospodyn Wiejskich i tak juz zostato.

Rejestrujac Stowarzyszenie w KRS panie zapisaly wérdéd celoéw migdzy innymi, ze beda
prowadzi¢ dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspdlnot i spotecznosci lokalnych, dazy¢ do
rozwoju wsi Lesznowola przy wspotpracy z organami administracji panstwowej,
samorzadami oraz innymi instytucjami w celu poprawy warunkow zycia, upowszechniaé
kulture fizyczng 1 sport, a takze podejmowac dziatania podtrzymujace tradycj¢ narodowsa

oraz tradycje regionalng, pielggnowanie polskos$ci, wzmacnianie tozsamosci lokalnej oraz

rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowe;.

Panie wydaja kartki $wiateczne, biorg udziat w imprezach
plenerowych, podczas, ktorych prowadza warsztaty z
decupage’u, tworza pickne, ekologiczne meble z europalet,
jezdza na off-roady (sport motorowy polegajacy na jezdzeniu
samochodem terenowym po nieutwardzonych drogach).
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Promuja takze zdrowy tryb zycia
tanczac zumbe, plywajac kajakami,
uprawiajac wakeboarding czyli
potaczenie nart wodnych,
snowboardingu i surfingu.

Oprocz tego panie zastyngly ostatnio
w jednej ze stacji telewizyjnych
produkcja... lesznowolskiego chrzanu,
jak mowig gospodynie: ,,Nasz chrzanik

jest idealny do pasztetow, Zurow,

golonki, pieczonych kietbas i sosow.

Chrzan ostry jak jasna chdlera”. Nalezy doda¢, ze chrzan zyskat liczne grono fanow.

Kobiety chca pokazaé, ze mozna zrobi¢ cos$ ciekawego, dobrze si¢ przy tym bawigc. Sa
pelne energii 1 radosci zZycia, zapalu 1 entuzjazmu, maja wiele pomystow. Wspdlnie
QTS \ wydaty juz pie¢ kartek Swiagtecznych,

& $ kalendarz ze swoimi fotografiami oraz

= kolejng kartke. Jedno ze zdjec¢ ,,gospodyn”
wygrato konkurs fotograficzny, w ktorym
nagroda byla wycieczka do Londynu.
Miaty sesje zdjeciowe w zaprojektowanych
I uszytych przez siebie strojach, podczas
sptywu kajakowego, na rowerach, zima na
nartach, a takze w dworku w Lesznowoli.
| Kobiety stworzyly swoj profil na portalu

spotecznosciowym facebook, gdzie mozna
m.in. obejrze¢ galerie ich zdje¢. Od niedawna maja réwniez wiasng stron¢ internetows,

z ktorej pochodzg informacje 1 zdjecia w niniejszym opisie.

Czlonkinie stowarzyszenia staraja si¢ podtrzymywac polskie tradyCJe Przed swigtami
zdobig wspdlnie jaja, robig palmy wielkanocne,
rézne potrawy, dzielg si¢ przepisami. Umawiajg si¢ =

na wspolne koledowanie.

Czy jest mozliwe, aby nowoczesnoscig laczyla si¢ |
z tradycja? Panie z Kota Gospodyn Wiejskich |
w Lesznowoli udowodnity swa aktywnoscia,
niesamowitymi poktadami energii oraz nieco

szalonymi pomystami, ze tak!
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aktywnosé spoteczno-kulturalna i sportowo turystyczna

PRZEDSIEBIORCZE KOBIETY

Wielkopolskie Stowarzyszenie Sottyséw

Wielkopolskie Stowarzyszenie SoltysoOw byto inicjatorem projektu pn.: ,,Aktywne kobiety
wielkopolskich wsi” wspotfinansowanego ze $rodkow Ministerstwa Pracy i1 Polityki
Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.
Projekt mial na celu wzrost udzialu i roli kobiet wiejskich w zyciu spoteczno-
ekonomicznym lokalnych spolecznosci poprzez pozyskiwanie wiedzy 1 wzrost
swiadomosci przez adresatki projektu w zakresie: stereotypow plci, tradycyjnych rol
kobiet w rodzinie 1 w spoleczenstwie oraz barier ograniczajacych uczestnictwo kobiet

w rynku pracy czy edukacji.

Szczegotowe cele projektu obejmowaty:
wzrost  wiedzy  kobiet na  temat
nowoczesnych r6l w spoteczenstwie, wzrost
aktywnosci spotecznej kobiet wiejskich
poprzez ~ promocj¢ 1  zaangazowanie
w  wolontariat,  wzrost  aktywno$ci
zawodowej  kobiet  wiejskich  poprzez

aktywizacje¢ w kierunku przedsigbiorczos$ci

w  zakresie  agroturystyki, = promocje
rownouprawnienia kobiet w dostgpie do rynku pracy, edukacji i uczestnictwa w zyciu
spolecznym i ekonomicznym, wzrost swiadomosci spotecznosci wiejskich na temat roli

1 pozycji kobiet w spoteczenstwie oraz przejawdéw dyskryminacji.

W ramach projektu, Stowarzyszenie ,,Solna Dolina” bylo wspotorganizatorem warsztatow
nt.: ,,Gospodarstwo Agroturystyczne jako forma przedsiebiorczosci kobiet”. Zajecia
przeprowadzono w Gminnym O$rodku Kultury w Klodawie. Tematyka warsztatow
poswigcona byla promocji przedsigbiorczosci kobiet wiejskich w zakresie zaktadania
1 prowadzenia  gospodarstwa  agroturystycznego.
Warsztaty skierowane byly do kobiet pracujgcych 1 nie
pracujacych  dziataczek  lokalnych  organizacji,
szczegodlnie kot gospodyn wiejskich, lokalnych grup
dziatania, matych wiejskich stowarzyszen,

nieformalnych organizacji, soltysek oraz innych

przedstawicielek spolecznosci wiejskich i matych miast.
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Podczas trzydniowego spotkania oméwiono podstawy, kryteria podziatu 1 rodzaje
turystyki, produkt turystyczny, znaczenie turystyki i bariery wystepujace w rozwoju
turystyki, omoéwiono agroturystyke w  Polsce, podstawy prawne zwigzane
z funkcjonowaniem gospodarstwa agroturystycznego, system kategoryzacji wiejskiej bazy
noclegowej, planowanie catorocznej oferty gospodarstwa agroturystycznego, a takze
tworzenie produktu agroturystycznego, omowiono marketing ustug agroturystycznych,
biznes planu dla dziatalnosci agroturystycznej oraz zrédla finansowania dzialalnosci

agroturystycznej.

e

Szkolenia skierowane do kobiet pracujacych i nie pracujacych dziataczek lokalnych
organizacji, szczegoOlnie kot gospodyn wiejskich, matych wiejskich stowarzyszen,
nieformalnych organizacji, sottysek oraz innych przedstawicielek spotecznosci wiejskich
imatych miast. Przedsigwzigcie przyczynito si¢ do mobilizacji 1 zach¢cenia kobiet
z terenow wiejskich do wigkszego uczestnictwa w zyciu lokalnych spotecznosci poprzez
wolontariat oraz zapoznanie z narzedziami 1 przykladami dziatan, ktore zmierzaja

w kierunku rozwoju przedsiebiorczosci.

Wazng informacjg jest fakt, iz na terenie calego wojewddztwa wielkopolskiego
przeprowadzone zostato 15 szkolen, a na terenie dziatania LGD Dolina Noteci udato si¢
przygotowa¢ az 4 i przeszkoli¢ okoto 80 uczestniczek. Projekt wzmocnit potencjat
wielkopolskich organizacji pozarzadowych oraz wzmocnitl partnerstwa pomiedzy

organizacjami pozarzagdowymi i jednostkami samorzadu lokalnego.
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produkt lokalny/regionalny (dziedzictwo kulinarne)

FANTAZYJIJNE POTRAWY KGW
Koto Gospodyn Wiejskich w Kamienicy

Koto Gospodyn Wiejskich z Kamienicy co roku bierze udziat w réznego rodzaju konkursach

i imprezach promujacych dziedzictwo kulinarne.

Tym razem Panie nalezace do KGW
w Kamienicy odwiedzily Losiow
podczas trwajacych tam
Migdzynarodowych Targoéw
Ogrodniczych ,,Wiosna Kwiatow”.
W ramach imprezy odbyt si¢ konkurs
pn. ,,Kurczak w domu i szkole nie
tylko w rosole” zorganizowany przez
Krajowag  Federacje = Hodowcow
Drobiu i Producentéw Jaj z Torunia

oraz O$rodek Doradztwa Rolniczego

w Losiowie. Projekt w gltownej
mierze skierowany byl do stotowek, wiascicieli lokali gastronomicznych, kot gospodyn

wiejskich, a takze firm kateringowych.

potrawe z kurczaka — rolade serowo-szpinakowa
z piersia z kurczaka. Komisja konkursowa,
w sktad ktérej wchodzili miedzy innymi
Tomasz Jakubiak, szef kuchni i prowadzacy
program ,Jakubiak w sezonie”, w telewizji
Kuchnia +, oraz czlonkowie prezydium
Krajowej  Federacji Hodowcow  Drobiu
i Producentéw Jaj — Stanistaw Olszewski i Jerzy
Chtodnicki, miata cigzki orzech do zgryzienia

przy wylanianiu laureatéw konkursu.

Mimo licznego grona uczestnikow konkursu
doceniono Panie z Kamienicy za ich smakowita potrawa w kategorii — $niadania, ktorg
nagrodzono Il miejscem. Wszyscy uczestnicy konkursu dostali nagrody ufundowane przez

Fundusz Promocji Migsa Drobiowego.
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Koto Gospodyn uczestniczylo juz w tym roku w imprezach zwigzanych z popularyzacja
tradycji 1 dan regionalnych. Panie zaprezentowaly np. ,Potrawe z kurczaka z elementem
wojskowym” w Jednostce Wojskowej w Brzegu podczas 15. Biesiady Wielkanocnej oraz
3 potrawy wielkanocne podczas Konkursu ,,Wielkanocny produkt kulinarny” organizowanym
przez Nyskie Ksiestwo Jezior i Gor na Zamku w Otmuchowie.

Nalezg si¢ stowa uznania dla Kota Gospodyn Wiejskich z Kamienicy, ktoérych dziatalnos¢ caly

czas zdobywa uznanie wsrod mito$nikow i znawcow dziedzictwa kulinarnego regionu.

a3 : Oto przepis na rolade serowo-szpinakowq
z piersiq z kurczaka wg Kofa Gospodyn
Wiejskich z Kamienicy:

Sktadniki:

- 30 dag zottego sera tartego na grubych
oczkach,

-4 jaja,

- 1 szklanka majonezu,

- 20 dag szpinaku,

- 35 dag piersi z kurczaka,

- 501, pieprz, czosnek.

Przygotowanie: do startego sera, whijamy
jaja i mieszamy z majonezem, dzielimy na
2 czesci. Do  jednej czesci dodajemy
uduszony, mielony szpinak z czosnkiem. o Diianains,

Neczpsey,

pergaminem blache pieczemy ok. 20minut. " :;5“31::

Mase pierwszg wlewamy na wyloZong

Nastepnie tak samo pieczemy drugg czesc ze
szpinakiem.

Mieso myjemy, osuszamy, przekrawamy
w poprzek na pot, rozbijamy i doprawiamy |

solqg, pieprzem.

Gorgce upieczone placki wktadamy jedno na

drugie, na wierzch ukladamy mieso \ Sz
i zwijamy rolade. Nastepnie zapiekamy w piekarniku na 30 min. w temperaturze 180°.

Wyciggamy z piekarnika, zostawiamy do wystygniecia i kroimy na porcje.
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