
 

 

Dzień I 
 

08.00 – 09.00 Rejestracja uczestników 

9.00-10.30 

 
Wykład:  

                                                                               ” 
                                          ó k   
      k       k                      ó k   
                                       
     k        k                   
 

10.30-11.00 Przerwa kawowa 

11.00-12.00 

 

 aj cia warsztat we:  
 W                          - komunikacja 

                ” 
GRUPA I 

 Podstawowe elementy i zasady komunikacji 
interpersonalnej  

      k     k       k                   kó  
          k     

 Rodzaje komunikacji  
 Praca w grupach  
 

 

 aj cia warsztat we:  
 W                          - komunikacja 

                ” 

GRUPA II 
 Podstawowe elementy i zasady komunikacji 

interpersonalnej  
      k     k       k                   kó  

          k     
 Rodzaje komunikacji  
 Praca w grupach  
 

12.00-13.00 

 

 aj cia warsztat we: 
  M            k          k     k     

                 ” 
GRUPA I 

 Elementy komunikacji niewerbalnej  
 O            k     k  ó        b        
 Bariery w komunikacji interpersonalnej  
     k     k          
 Praca w grupach  
 

 

 aj cia warsztat we:  
 M          jako element komunikacji 

                 ” 
GRUPA II 

 Elementy komunikacji niewerbalnej  
 O            k     k  ó        b        
 Bariery w komunikacji interpersonalnej  
 J   k     k          
 Praca w grupach  
 

13.00-13.30 Przerwa kawowa 

13.30-14.30 

 

 aj cia warsztat we: 
                k            k     

        b              b             k    ” 
GRUPA I 

        k                k  –    k             
             k           , dress code. 
Wizerunek zawodowy (publiczny) i prywatny  

           pienia  
 M          –       k                k , 

    ó           c                          
 Przygotowanie emocjonalne – techniki 

opanowania emocji oraz tremy  
 E             
 

 

 aj cia warsztat we:  
                              k    b         

          ” 
GRUPA II 

                  b                  
        b      ?  

         b         - szansa na sukces  
                             organizacyjna  
 W        k            k  k               

warunkach n             
       k    k                     b           
 W                      b        
 



 

 

14.30-15.30 Obiad 

15.30-16.30 

 

 aj cia warsztat we:  
                              k    b         

          ” 
GRUPA I 

                  b                  
        b      ?  

         b         - szansa na sukces  
                                            
 Wiedza jako           k  k               
      k                  
       k    k                     b       ci  
 W                      b       

 
 aj cia warsztat we: 

                k            k     
        b              b             k    ” 

GRUPA II 
        k                k  –    k             

             k           , dress code. 
Wizerunek zawodowy (publiczny) i prywatny  

           pienia  
 M          –       k                k , 

    ó           c                          
 Przygotowanie emocjonalne – techniki 

opanowania emocji oraz tremy  
 E             

 
 

16.30-18.00 

 

Wykład:  
                                              ” 

          ó     
    b                                           
 Ek                                    b        
 Zachowanie biznesowe -                                                  k  k                      

        k   
 Wsparcie wielostronnej wymiany handlowej  
 Zasady              wobec interesariuszy  
 

18.30 Kolacja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Dzień II 
 

7.00-07.45 Śniadanie 

08.30 – 09.00 Rejestracja uczestników 
 

09.00-10.30 

Wykład:  

 Ek                   k         k               k   ó   b    ó       k   ” 
           k                   
                                      k                   
   k           k                 
   k b                         
 W k            k                    k               k  

 

10.30-11.00 Przerwa kawowa 

11.00-12.00 

 

Wykład:  AB   k       ” 
 Biznes plan – definicja 
 Plan marketingowy. Badania marketingowe. 
 M  k                      
 Analiza finansowa i strategiczna. 
                          b        k     
 

12.30-13.00 Obiad 

13.00-14.30 

 

Szkolenie terenowe:  
„    k                               k             b              b             k    ” – cz ść I 

 

14.30-15.00 Przerwa kawowa 

15.00-16.00 

 

Szkolenie terenowe:  
„    k                               k             b              b             k    ” – cz ść II 

 

19.00 Kolacja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Dzień III 
 

07.00-07.45 Śniadanie 

08.30-09.00 Rejestracja uczestników 

09.00-10.00 

Wykład:  
 M                                            b           ź ó    k           UE ” – cz ść I 

 Pierwsze kroki 
 Ś   k                   
 

10.00-10.30 Przerwa kawowa 

10.30-11.30 

  

Wykład: 
 M                                            b           ź ó    k           UE ” – cz ść II 

 Ś   k    U    E       k     
       k                                        
 

11.30-12.00 Przerwa kawowa 

12.00-13.30 

 

 aj cia warsztat we: 
                          b                    

                      WOT/TOW    
           b                     ” 

GRUPA I 
 W                 
 Badanie otoczenia organizacji 
                                          
 Wykorzystanie analizy SWOT w praktyce 
 Ć            k       
 

 

 aj cia warsztat we:  
 A           k   ó    b        k  k     k     
        b              b             k    ” 

GRUPA II 
 

13.30-14.15 Obiad 

14.15-15.45 

 

 aj cia warsztat we: 
                          b                    

                      WOT/TOW    
           b                     ” 

GRUPA I 
 W                 
 Badanie otoczenia organizacji 
                                          
 Wykorzystanie analizy SWOT w praktyce 
 Ć            k       
 

 
 aj cia warsztat we:  

 A           k   ó    b        k  k     k     
        b              b             k    ” 

GRUPA II 



 

 

 
 
 
 
 
 
 


