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Drodzy czytelnicy!

Publikacja powstata w ramach projektu ,Sprawny, aktywny,
potrzebny — aktywizacja senioréw z gmin wiejskich na rzecz walki
z wykluczeniem spotecznym”. | wiasnie to starajg sie udowodnic jej
bohaterowie. Ze pomimo wieku, wciaz sg sprawni, aktywni i zaanga-
zowani. Czujg sie tez potrzebni i codziennie siegajg po swoje marze-
nia. Swoj sposob na bycie szczesliwym seniorem chcieliby przekazac
innym. Osobom starszym, ktore na co dzien zmagajg sie ze stereoty-
pami powodujgcymi poczucie wykluczenia.

Przedsiewziecie ,Sprawny, aktywny, potrzebny.." realizowane byto
przez partneréw z gmin Dzierzoniow, Cekcyn, Gniewino i Gogolin.
Cztery gminy i cztery oddalone od siebie wojewddztwa. Wiele podob-
nych problemoéw, ale i mnéstwo dobrych rozwigzan na rzecz walki
z wykluczeniem spotecznym senioréw.

Wszystko to znajdziecie Paristwo w publikacji, ktérg trzymacie
w rekach. Liczymy, ze kazdy czytelnik odnajdzie w niej cos dla siebie -
by¢ moze inspiracje do podjecia ciekawych dziatan?

Zapraszamy do lektury.
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D SPRAWNY, AKTYWNY, POTRZEBNY
opis projektu

W ramach projektu pn.,Sprawny, aktywny, potrzebny — aktywizacja seniorow z gmin
wiejskich na rzecz walki z wykluczeniem spotecznym’, na ktéry gmina Dzierzoniéw pozy-
skata srodki z Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich, seniorzy odwiedzili w dniach 10-11 wrze-
$nia 2019 r. gmine Gogolin (woj. opolskie).

10 wrzesnia 2019 r. aktywni mieszkancy gminy Dzierzoniow spotkali sie w Gminnym
Osrodku Kultury w Gogolinie z partnerami projektu: seniorami z gmin Cekcyn, Gniewino
i Gogolin. Gosci powitat gospodarz spotkania — burmistrz Gogolina Joachim Wojtala. Wraz
z woéjtem gminy Dzierzoniow Markiem Chmielewskim oficjalnie otworzyt konferencje
pn.,Polityka senioralna w gminach Gogolin, Cekcyn, Gniewino i Dzierzoniéw”.

O dziataniach na rzecz aktywizacji oséb starszych, a takze o walce z wykluczeniem spo-
1 ; _ tecznym senioréw opowiedzieli przedstawiciele gmin-partneréw projektu.

o == : . : e A I AT L SR A Uczestnicy spotkania poznali tez przykfady dobrych praktyk skierowanych do seniorow
R AP v A s e _ S ha T U. L S \“:“'T\E's:a'-:““-;"\-"s‘;% w sotectwie Malnia. Z kolei o przedsiewzieciach spotecznych i kulturalnych z wykorzysta-
e iy LA EmN . 2 7 LiA I Ak R R AR N I S niem istniejgcej infrastruktury na obszarach wiejskich opowiedzieli gospodarze wsi Odrowaz

i Chorula.

Nastepnie uczestnicy przeniesli sie do Malni, gdzie seniorzy na specjalnie przygotowanych
stoiskach prezentowali swoje pasje i talenty. W prezentacjach podkreslali, ze wiek nie jest dla
nich zadnym ograniczeniem. Zakres dziatan, o ktérych opowiadali uczestnicy, byt niezwykle
roznorodny. Wsrédd utalentowanych seniorow byli przedstawiciele uniwersytetéw trzeciego
wieku, rekodzielnicy, pisarze, dziatacze spoteczni, strazacy, muzycy, aktorzy i wielu innych.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na podsumowanie i uporzadkowanie pozyskanej wie-
dzy. Na uroczystej kolacji przedstawione zostaty prezentacje na temat dziatan oddolnych
realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz przedsiewzie¢ wspierajacych seniorow,
ktérych pomystodawcami sa najmtodsi mieszkaricy. Wystepy artystyczne przygotowaty row-
niez Grupa Senioréw 50 lat + Vat” dziatajaca przy Gminnym Osrodku Kultury w Gogolinie,
Gminna Orkiestra Deta z Gniewina oraz zespoty Wedrujgca Kapela z Gogolina i,Cisowianie”
z Cekcyna.

Drugiego dnia uczestnicy przedsiewziecia odwiedzili Dom Spokojnej Starosci
,Sw. Barbara”w Kamionku. Tam podopieczni placéwki z kota teatralnego ,Gagatki’ zaprezen-
towali wyjatkowy spektakl z wykorzystaniem gwary $laskiej.

Nastepnie seniorzy udali sie do Kamienia Slgskiego, gdzie zwiedzili m.in. Izbe Trady-
qji, Instytut Naukowo-Badawczy Ksiedza Sebastiana Kneippa i Zespodt Rehabilitacyjno-
-Wypoczynkowy Sebastianeum Silesiacum oraz przespacerowali sie po ,zielonym sercu”
gminy Gogolin — ogrodzie ks. S. Kneippa.

Na zakoriczenie wizyty przed uczestnikami projektu wystapit zespét folklorystyczny
,Szwarne Dziotchy”z Gérazdzy.

8 . Sprawny, aktywny, potrzebny...



Kiiga

= :
2 Lon Yo7




Polityka
senioralna
gmin

| dziatania oddolne
Nd rzecz seniorow

»




Dzierzoniow

1 POLITYKA SENIORALNA

Gmina Dzierzoniéw od lat prowadzi dziatania stu-
z3ce poprawie jakosci zycia os6b wykluczonych. Jak
wynika z danych statystycznych, we wrzeéniu 2019 r.
gmine zamieszkiwato 9023 osdb, w tym 2222 seniordw.
To niemal jedna czwarta catej lokalnej spotecznosci —
seniorzy sg zatem niezwykle znaczaca grupa mieszkan-
cow, ktérej wsparcie wydaje sie niezbedne dla stabil-
nego i zréwnowazonego funkcjonowania catej gminy.

Na terenie gminy realizowane s3 liczne projekty,
zaréwno infrastrukturalne, jak i te ,miekkie’, nakiero-
wane m.in. na integracje i aktywne wypetnienie czasu
wolnego senioréw. Mozemy sie pochwali¢ grupg aktyw-
nych lideréw, ktérzy z zapatem i pasja dziatajg na rzecz
swoich wsi. Najczesciej robig to spotecznie, poswiecajac
swoj wolny czas.

Wociaz jednak wiele oséb starszych, rowniez miesz-
kancéw naszej gminy, pozostaje nieaktywnych. Skad
moze wynikac¢ ich poczucie bycia wykluczonym? Jak
sami moéwig, czujg sie samotni i niepotrzebni. Czesto
rowniez nie zdajg sobie sprawy z przedsiewzie¢, ktore
sg realizowane w ich miejscu zamieszkania.

Seniorzy mieszkajacy na terenie gminy Dzierzoniow
to osoby, ktére utrzymujg sie z niewysokich emerytur.
Czesto jest to ogromng barierg dla ich uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Na co dzien nie majg bowiem
mozliwosci skorzystania ze zorganizowanej oferty spe-
dzania czasu wolnego, nie moga réwniez pozwoli¢
sobie na czeste korzystanie z atrakcji takich jak teatr,

kino, czy ciekawe warsztaty poszerzajace wiedze i roz-
wijajace nowe umiejetnosci. Skutkiem tego moze by¢
marginalizacja tych oséb, pogtebiajaca sie samotnosc,
spadek kondycji psychicznej, a w dalszej perspektywie
takze znaczne pogorszenie kondycji fizycznej. Dlatego
gmina Dzierzonidw stara sie podejmowac coraz wiecej
dziatan, ktére pomagaja zaktywizowaniu seniorow —
tak, aby dzieki mozliwosci wziecia udziatu w ciekawych
przedsiewzieciach mogli poczug, ze sg w stanie odkry-
wac nowe zainteresowania i hobby. | co réwnie wazne
— uczestniczy¢ w zyciu swojej matej ojczyzny tak, jak
moga to robi¢ pozostate grupy spoteczne — aktywnie
iz pasja.

Zaplanowana i dobrze przygotowana organiza-
Cja czasu wolnego senioréw moze wnies$¢ w ich zycie
pewien impuls, sktoni¢ do podjecia nowych aktywnosci
i zdobycia kolejnych ciekawych umiejetnosci.

Wszystkie dziatania realizowane przez gmine Dzier-
zonidw maja na celu udowodnienie seniorom, ze
pomimo ograniczonych mozliwosci korzystania z dobr
kultury, wiedzy specjalistow i innych dobrodziejstw
naszej cywilizacji jestesmy w stanie da¢ im szanse na
realizacje swoich pasji, a docelowo - znaczng poprawe
jakosci ich zycia. Wierzymy, ze dzieki wiasciwemu ziden-
tyfikowaniu potrzeb senioréw, mozemy poméc im
rozwingc swoja kreatywnos¢ i zacheci¢ do aktywnego
i trwatego wigczenia sie w zycie lokalnej spotecznosci.

Gmina Dzierzoniow ' 15
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D FORMY WSPARCIA

Jednym z priorytetéw gminy Dzierzonidw jest pomoc osobom z niepetnosprawnosciami
oraz dtugotrwale i ciezko chorym. Czesto osoby te wymagajg pomocy w codziennym funk-
cjonowaniu. Niezbedne jest réwniez wsparcie materialne — ze wzgledu na koniecznos¢
leczenia i rehabilitacji. Organizacja takiej pomocy zajmuje sie Osrodek Pomocy Spotecznej
Gminy Dzierzoniow. W 2018 roku 24 osoby zostaty objete pomoca ustugowa opiekunek
domowych. W | potroczu 2019 roku pomoc takg uzyskato 16 oséb.

W 20181 2019 roku w drodze podpisanej umowy pomoc swiadczyt rowniez Polski
Czerwony Krzyz — Placéwka Terenowa w Dzierzoniowie.

Osoby, ktére ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja catodobowej opieki, kierowane s3 do
Domaéw Pomocy Spotecznej. W DPS w roku 2018 przebywato 13 0séb, a w 2019 — 14 oséb.

D DOCENIENI
PRZEZ PREZYDENTA

Na przetomie 2012 i 2013 r. nasza gmine docenit Prezydent RP Bronistaw Komorowski.
Gmina Dzierzonidw zostafa laureatem prezydenckiego konkursu,Dobry Klimat dla Rodziny”
w kategorii,Inicjatywy miedzypokoleniowe”

Majac na uwadze dobry klimat wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi i podejmo-
wane przez nie dziatania, gmina zgtosita swdj udziat w konkursie z projektem ,Mosty Miedzy-
pokoleniowe - inicjatywy na terenie gminy Dzierzoniow stuzace aktywizacji osob starszych
przy udziale dzieci i mtodziezy” Docenione zostaty liczne dziatania stuzgce wzmacnianiu wiezi
miedzypokoleniowych prowadzone przez gminne organizacje pozarzadowe. Byty wérdd nich
projekty skierowane do oséb starszych realizowane przy udziale dzieci i mtodziezy, a takze
dziafania dla najmtodszych koordynowane przed dorostych — w tym naszych senioréw.

16 D Polityka senioralna gmin...

D W SPADKU PO DZIADKU,
NAUKA 0D WNUKA

W 2013 r. gmina Dzierzoniow wspodtorganizowata ,XIV Prezentacje Oswiatowe” — cykl
konkursow, warsztatow oraz spotkan z udziatem dzieci i mtodziezy z przedszkoli, szkot pod-
stawowych i gimnazjalnych z terenu catego powiatu dzierzoniowskiego oraz seniorow
z naszego regionu. We wszystkich dziataniach wzieto udziat ponad 1500 osob.

Mottem wszystkich realizowanych dziatar byty stowa Lecha Makowieckiego z utworu
pt.,Nauki Dziadka":

Pamietam swego dziadka... Dzis mam swego wnuka... Z maluchem réwniez trzymam kon-
takt doskonaty. Gdy spytam: Kto Ty jestes? Mowi: Polak maty... Wiem jak wartko czas mija... Znéw
Jjakos przypadkiem Wnuczek stanie sie ojcem... Chwile pézniej - Dziadkiem... Lecz jesli te tradycje
podtrzymam w rodzinie, to nie zginie Polska... | nigdy nie zginie...

Celem przedsiewziecia byto pokazanie, jak wazne s3 wiezi fgczace rézne pokolenia i jak
wiele mozemy nauczy¢ sie od siebie, bez wzgledu na dzielgca nas réznice wieku.

Prezentacje przebiegaty pod hastem W spadku po dziadku, nauka od wnuka” W ramach
przedsevvmeoa zorganizowano szes¢ konkursow, w tym p|ec 0 zasiegu powiatowym:

Konkurs Powiatowy pn.,Zywa historia sercem pisana..” - wywiad z babcig lub dziadkiem,

Wielopokoleniowy Turniej Szachowy ,Szach-Mat’,

Powiatowy Konkurs Wedkarski,Ztota Rybka”,
Powiatowy Konkurs Fotograficzny ,Moja babcia jest trendy, moj dziadek jest cool’,

Turniej sprawnosciowo-wiedzowy ,Razem mozemy wszystko... Omnibusy to my”,

Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Lubie z babcig i dziadkiem spedza¢ czas”.

W Izbie Historii Regionalnej Gimnazjum Gminnego im. ks. Jana Melca w Dzierzonio-
wie zorganizowano ponadto warsztaty dla ucznidw szkét podstawowych i gimnazjalnych
pn.,Skad nasz réd?’ podczas ktorych zaprezentowano tematy dotyczace rzemiosta w naszej
okolicy, wielokulturowosci dawnych mieszkarncow powiatu dzierzoniowskiego, pamiatek
jezyka polskiego z okresu XVI-XIX wieku, pochodzenia osadnikow po Il wojnie swiatowej
i historii polskiej szkoty sprzed 100 lat.

Seniorzy wzieli tez udziat w warsztatach pierogarskich,Pierogi kazdy lepi¢ moze, a jak cos
to babcia mi pomoze’, zajeciach artystycznych,Igfa, dtutkiem i pedzelkiem”oraz warsztatach

Gmina Dzierzoniow ' 17



wokalno-instrumentalnych,Spiewem i taricem taczymy pokolenia’, w ramach ktorych zorga-
nizowano spotkania muzyczne ,Przeboje wszech czaséw”i taneczne Wspodtczesnie i z przy-
tupem”.

Spotkania te byty znakomitg okazjg do poznania wspaniatych artystéw-amatordw, ktérzy
chetnie dzielili sie swoimi umiejetnosciami i wiedza. Na spotkaniach z muzykujgcymi rodzi-
nami z gminy Dzierzoniow oraz z wielopokoleniowym Zespotem Gérali Czadeckich ,Pojana”
z Pitawy Dolnej wykonywano piesni i piosenki starszego i mtodszego pokolenia oraz tance
ludowe i wspodtczesne. Efektem tych artystycznych dziatan byt,Koncert nad koncertami”
wykonany podczas gali podsumowujacej XIV Prezentacje Oswiatowe. Z tej okazji wydany
zostat tez $piewnik zawierajacy zbidr piesnitaczacych pokolenia.

Efektern Konkursu Literackiego pn.,Zywa historia sercem pisana - wywiad z babcig lub
dziadkiem”, skierowanego do uczniéw szkét gimnazjalnych, byta publikacja zawierajaca
nagrodzone prace.

W ramach ,Akademii superbabci i superdziadka” odbyta sie ,Przygoda w cyberprze-
strzeni”- wycieczka do Humanitarium, MultiCentrum i Mediateki we Wroctawiu. Zorganizo-
wane zostaty réwniez warsztaty z zakresu bankowosci elektronicznej pn.,E-flirt z kompute-
rem” oraz przeprowadzono lekcje edukacji ekologicznej z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii pn.,Zaczarowany otowek”. Niezwykle wartosciowy okazat sie rowniez wyktad
z zakresu psychologii —,Senior na czasie, czyli jak nie zagubic sie we wspotczesnym swie-
cie” Przygotowana zostata takze ekspozycja ksigzek i materiatow dydaktycznych dotycza-
cych zwyczajéw i tradycji pielegnowanych w rodzinie —,Senior w rodzinie to skarb — babcia
i dziadek tacza pokolenia”

D JAK SIE ZDROWO STARZE(?

Edukacja i aktywizacja senioréw, zarzadzanie gerontologig spoteczng, solidarnosc
miedzypokoleniowa — to jedne z najwazniejszych tematdw, jakie poruszano podczas
| Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej ,Wspdtczesne Wyzwania Gerontologii — podejscie
holistyczne’, ktéra odbyta sie 14 maja 2015 r. w Krzyzowej.

Konferencja zostata zainicjowana jako interdyscyplinarne forum wymiany wiedzy i roz-
wigzan praktycznych zmierzajacych do przeciwdziatania negatywnym skutkom ewolugji
spotecznej, w tym problemom starzejacego sie spoteczenstwa. Gtownym celem konferengji
byto umozliwienie wymiany pogladéw, prezentacja wynikéw badan i dobrych praktyk oso-
bom, ktére zawodowo zajmujga sie problematykga starosci oraz starzenia sie ludnosci. Prele-
gentami byty osoby reprezentujace zaréwno réznorodne dyscypliny naukowe, jak i praktycy.

18 D Polityka senioralna gmin...

Jednym z wazniejszych punktéw konferencji byto podpisanie listu intencyjnego w celu
przygotowania i wdrozenia ,Regionalnej koalicji na rzecz zdrowego starzenia sie”. Wsréd
sygnatariuszy znaleZli sie samorzadowcy, a takze przedstawiciele uczelni wyzszych, orga-
nizacji pozarzadowych i przedsiebiorcéw. Dokument w imieniu naszej gminy podpisata
Zastepca Wojta Gminy Dzierzonidw Jolanta Zarzeka.

Zadaniem koalicji jest m.in. skoncentrowanie sie na podniesieniu poziomu swiadomo-
$ci spotecznej w zakresie wiedzy dotyczacej zdrowego starzenia sie, promowania zdrowego
stylu zycia, integracji srodowiska lokalnego na rzecz idei aktywnego starzenia czy pozyski-
waniu srodkow finansowych na realizacje projektéw prozdrowotnych.

Cztonkowie koalicji utworzyli ponadto zespodt roboczy, ktéry szczegdtowo zdefiniowat
zadania niezbedne do zrealizowania wyznaczonych celéw. Brali tez udziat w seminariach,
dyskusjach naukowcéw i praktykéw podejmujacych w swoich pracach zagadnienia zdro-
wego starzenia sie, a takze w licznych konferencjach.

D EDUKACJA DO STAROSCI

Koalicja zrealizowata tez wyjatkowy program pn.,Edukacja do starosci. Nawzajem sobie
potrzebni” Celem przedsiewziecia byto m.in. rozwijanie wsréd dzieci i mtodziezy pojmowa-
nia starosci jako naturalnej fazy rozwoju cztowieka, przeciwdziatanie przyjmowaniu przez
dzieci i mtodziez negatywnych stereotypdw dotyczacych starosci, ksztattowanie pozytyw-
nego myslenia o starosci czy uswiadomienie najmtodszym, ze wszelkie przejawy dyskrymi-
nacji wobec senioréw z czasem moga dotyczy¢ kazdego z nas.

Projekt realizowany byt od marca do czerwca 2018 r. w 19 placéwkach oswiatowych
na terenie gminy i miasta Swidnica, gminy Marcinowice, gminy i miasta Dzierzoniéw oraz
gminy Bielawa.

Edukatorami dzieci w obszarach takich jak kultura, sztuka, kulinaria czy dziatalnos¢ ochot-
niczych strazy pozarnych byli m.in. seniorzy i lokalni liderzy.

W szkotach na terenie gminy Dzierzoniow w grupie edukatorow znaleZli sie: Maksymilian
Juraszek, Bozena Zygadio i Zespot Pojana, Teodora Skutnik, Bozena Kotodziej i Maria Chudek
ze Stowarzyszenia Pitawa Dolna, Halina Krawczyk, Leokadia Rybko, Romualda Skiba, Tadeusz
Kwazebart, Teresa Btaszczyk, Elwira Chmielewska, Stefania Czerminska i zespot,Katarzynki’,
Grupa Tworcza przy Bibliotece w Ostroszowicach pod kierunkiem Jadwigi Potcik, Marcin
Stasciuk, Janusz Gtod, Stanistaw Warchot, Mariola Kasprzak, Ewa Czaderna, Ryszard Bednarek
i Matgorzata Galas.

Seniorzy opowiadali mtodym mieszkaricom o swoich pasjach, historii i tradycjach. Wspol-
nie z mfodzieza brali udziat w warsztatach artystycznych i innych kreatywnych zajeciach.
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Po warsztatach wydana zostata ksigzka kucharska promujaca tradycje kulinarne naszego
regionu. W publikacji, oprécz zdjec i receptur dan powstatych podczas warsztatéw, poka-
zane zostaty najciekawsze projekty zrealizowane w ramach Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich (PROW).

Mtodzi uczestnicy przedsiewziecia pojechali z kolei na wyjazd studyjny ,Czym skorupka
za mtodu nasigknie’, w trakcie ktérego wymienili sie doswiadczeniami w pracy na rzecz spo-
tecznosci lokalnej i opowiedzieli o ciekawych inicjatywach podejmowanych na obszarach
swoich gmin. Poznali takze gtéwne zatozenia oraz korzysci, jakie ptyna z funkcjonowania
PROW i KSOW.

Projekt zaktadat rowniez miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne dla mtodziezy i pan
z kot gospodyn wiejskich. Wspdlnie wykonane wypieki z tradycyjnego ciasta drozdzowego
przyniosty wiele satysfakcji i miaty ogromne znaczenie dla zachowania dziedzictwa kulinar-
nego i budowania relacji pomiedzy pokoleniami.

Nasz projekt znalazt sie wérdd 5 przedsiewzie¢ partnerskich z catej Polski, ktére zostaty
zaprezentowane podczas miedzynarodowej konferencji pt. NetworX - Inspiring Rural Europe
w Brukseliw 2019.

D SENIORZY W BIBLIOTECE

Na rzecz senioréw dziata réwniez Biblioteka Publiczna Gminy Dzierzoniow im. Wtady-
stawa Reymonta. Prowadzone sg tam réznego rodzaju warsztaty i projekty majace na celu
aktywizacje osob starszych. To m.in. program,O finansach w Bibliotece”, Dyskusyjny Klub
Ksigzki (przy filii biblioteki w Ostroszowicach) czy spotkania autorskie.

Biblioteka prowadzi ponadto dziatania wspomagajace czytelnictwo oséb starszych.
,Czytak” umozliwia czytelnikom z wadami wzroku kontakt z literaturg w formie elektronicz-
nych plikdbw do odstuchu, a program,Ksigzka na telefon” zaktada dowdz ksigzek i gazet oso-
bom chorym, niepetnosprawnym badz z innych przyczyn wymagajacym pomocy w dotar-
ciu do biblioteki.

W bibliotece dziata tez studio nagran wspomagajgce dziatalnos¢ senioralnych zespo-
tow muzycznych, a takze pracownia komputerowa zapewniajaca dostep do bezpfatnej sieci
internetowej, 54 komputerdw i 6 tabletow.

D SRODKI ZEWNETRZNE

Istotnym elementem wsparcia ciekawych przedsiewzie¢ i inicjatyw sg srodki zewnetrzne.
Gmina Dzierzoniow korzysta z licznych programoéw — zaréwno rzagdowych, jak i unijnych.

Doswiadczenia, ktore tacza

Jednym z wartosciowych dziatan, ktéry w swojej czesci skupit sie na wsparciu najstar-
szych mieszkancow naszej gminy, byt projekt,Doswiadczenia, ktére facza - wymiana wiedzy
pomiedzy partnerami KSOW" dofinansowany ze srodkéw Krajowej Sieci Obszardw Wiejskich.

Byto to wyjatkowe przedsiewziecie, ktére gmina Dzierzonidw realizowata w 2017 roku
wraz z gminami Ktodzko i Miedzylesie oraz gospodarstwem goscinnym ,Jesionowka”. Dzieki
realizacji zadania mieszkancy tych trzech dolnoslaskich gmin mieli okazje uczestniczyc
w ciekawych warsztatach i wyjazdach studyjnych.

Projekt swoim dziataniem objat dwie grupy — cztonkinie kot gospodyn wiejskich oraz mto-
dziez aktywnie dziatajaca spotecznie, w tym radnych mtodziezowych rad gmin. W ramach przed-
siewziecia przedstawicielki kot gospodyn z gmin Dzierzonidw, Ktodzko i Miedzylesie wziety udziat
w dwudniowych warsztatach kulinarnych pn.,Moje jedzenie, moje korzenie” Przygotowaty pod-
czas nich kilkadziesiat tradycyjnych potraw, z ktorych kazda miata swoja niepowtarzalng historie
i,korzenie" Kazda z grup opowiedziata o genezie przygotowywanych przez siebie dan i trady-
cjach swoich przodkéw, a takze krok po kroku pokazata proces tworzenia potraw.
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D SENIORZY
W GMINNYCH
ZESPOtACH

Klub SENIOR+ LUDOWYCH

Wsparcie senioréw to jednak nie tylko tzw. projekty ,miekkie”.
To takze inwestycje, ktorych celem jest stworzenie miejsca przystoso-
wanego do potrzeb oséb starszych.

Od 2015 r. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej reali-
zuje Program Wieloletni,Senior +"na lata 2015-2020 skierowany do
jednostek samorzadu terytorialnego (wczesniej Program ,Senior-

WNIJEWODA
DEINOSLASKI

-WIGOR").
150000 4l Celem strategicznym programu jest m.in. zwiekszenie aktyw-
£ E——_— f nego uczestnictwa w zyciu spotecznym seniordow poprzez roz-

budowe infrastruktury osrodkéw wsparcia $rodowisku lokalnym.
Program polega na wsparciu tworzenia placéwek typu ,Senior +,
w tym Dziennych Domow ,Senior +"i Klubdéw ,Senior +" przez jed-
nostki samorzadu, ktérych strategie rozwoju pomocy spotecznej
uwzgledniaja rozwdj infrastruktury dla oséb starszych lub w ktérych
brak jest innej infrastruktury pomocy spotecznej tego typu.

Beneficjentem programu jest réwniez gmina Dzierzoniéw.
Projekt ,Adaptacja pomieszczeri na Klub Senior+ w Pitawie Dolnej"
uzyskat dofinansowanie w kwocie 150 tys. zt. Zaktadat powstanie
Klubu ,Senior +"— miejsca spotkan i rehabilitacji senioréw w patacu
w Pitawie Dolnej. W przysztosci beda sie tam rowniez odbywaty
zajecia aktywizacyjne dla najstarszych mieszkancéw naszej gminy.
Catkowita wartos¢ projektu to 187,5 tys. zt.

Na terenie obiektu w 2019 r. przeprowadzono prace remontowo-
adaptacyjne (na parterze). W obiekcie powstanie m.in. sala do zaje¢
rehabilitacyjno-ruchowych, sala ogélnodostepna i sala klubowa.
Na potrzeby naszych senioréw udostepnione bedzie takze zaple-
cze socjalne, aneks kuchenny oraz szatnia. Klub wyposazony bedzie
ponadto w niezbedne meble (stoliki, krzesta, szafy itp.) oraz w sprzet
rehabilitacyjny (drabinki, materace, pitki).

fomii e
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Srodki dla organizacj
pozarzadowych

Co roku na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie gmina Dzierzonidw ogta-
sza otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicz-
nych. Wsrod priorytetowych dziatart wspieranych przez
gmine jest m.in.,Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku
emerytalnym”.

Na przestrzeni lat srodki przekazywane organi-
zacjom stale rosty. W 2017 r. byto to ponad 9 tys. 4,
aw2018iw 2019r.juz ponad 24 tys. zt.

Lokalni dziatacze udowodnili, ze potrafig wzig¢
sprawy w swoje rece i doskonale poradzi¢ sobie z orga-
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nizacja ciekawych dziatan i przedsiewzie¢ na rzecz walki
z wykluczeniem spotecznym seniordw. Bo kto najlepiej
zna potrzeby mieszkancow? W duzej mierze to wta-
$nie lokalni liderzy, ktorzy na co dzien sg najblizej oséb
potrzebujacych wsparcia.
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D SPOLECZNICY WSPOLNIE
na rzecz seniorow

Niektore projekty realizowane przez organizacje
pozarzadowe zostaty tak dobrze przyjete przez miesz-
kancow, ze staty sie przedsiewzieciami cyklicznymi.

S3 wsrod nich miedzy innymi , Jesienne Uciechy”
stowarzyszenia ,Uciechéw - Moja Wies", ,Seniorzy
korzystajg z dobr kultury” stowarzyszenia ,Razem dla
wsi’,,Ztota jesiert seniora” stowarzyszenia ,Roztocznik —
Wspolna Przysztosc’, ,Radosny emeryt” stowarzyszenia
Wzgdrza Kietczynskie” czy Klub Seniora” stowarzyszenia

Rozwoju i Promocji Wsi,Przystarh Moscisko”.

W ramach projektéw co roku z okazji przypadaja-
cych w pazdzierniku obchodow Europejskiego Dnia
Seniora oraz Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych
w miejscowosciach gminy Dzierzoniéw odbywaja sie
jesienne spotkania senioréw. Projekty organizacji poza-
rzadowych to réwniez ciekawe wyjazdy, wspodine zwie-
dzanie i udziat w inspirujgcych warsztatach.

@, ah
p P '_oﬁ_.
Moscisko

D KOLOROWY SWIAT
SWIADOMEGO
SENIORA

Jednym z najwiekszych projektow zreali-
zowanych przez gminna organizacje poza-
rzadowa byt,Kolorowy $wiat swiadomego
seniora”. Srodki na realizacje projektu zostaty
pozyskane przez stowarzyszenie ,Przystan
Moscisko” z Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na
lata 2014-2020. Catkowita wartos¢ zadania to
110 195,00 zt, natomiast dotacja pochodzaca
7 budzetu panstwa wyniosta 82 142,00 zt.
To pierwsza tak duza dotacja pozyskana
przez organizacje pozarzadowa z terenu
naszej gminy.

Kwotg 4 700,00 zt projekt wsparta gmina
Dzierzonidw. Wktad wtasny stowarzyszenia
,Przystart Moscisko” wynidst z kolei 6 513,00 zt.

Przedsiewzie¢ byto wiele — cykl ¢wiczen
rehabilitacyjnych na basenie z fizjoterapeuts,
ktérych celem byto utrzymanie dobrej kon-
dydji fizycznej, ,trening mdézgu” online, cykl
spotkan tematycznych ze specjalistami
i trenerami, m.in. z psychologiem, lekarzem
geriatra, dietetykiem, stylistka, wizazystka,
a takze wyjazd do opery czy warsztaty z pisa-
nia projektéw. Wszystko to w celu zwieksze-
nia aktywnosci spotecznej, fizycznej i psy-
chicznej 0séb starszych oraz zapewnienia im
szerokiej oferty spedzania czasu wolnego.

Gmina Dzierzoniow ' 25



D WSPOLPRACA

Z UNIWERSYTETEM
TRZECIEGO

WIEKU

DZIERZONIOW

Gmina Dzierzonidéw wspotpracuje rowniez z Dzier-
zoniowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, z ktérego
ustug korzystaja takze mieszkancy naszej gminy. Zajecia
prowadzone sg w budynku po Gimnazjum Gminnym,
ktéry gmina nieodptatnie udostepnia organizacji.

Dziafajacy w Dzierzoniowie DUTW oferuje mieszkan-
com mozliwo$¢ zdobywania poszerzania wiedzy oraz
nowych umiejetnosci. To réwniez mozliwos¢ aktyw-
nego spedzania wolnego czasu i wspdlnych dziatan.

Uniwersytet oferuje m.in. zajecia jogi, tai-chi, gimna-
styki mdzgu, gimnastyki rehabilitacyjnej, basen i kregle,

a takze cykl wyktadéw poswieconych m.in. zdrowiu.

Senijorzy uczg sie tez jezykédw obcych, m.in. angiel-
skiego, niemieckiego i wioskiego.

Dziatalno$¢ samorzaddw w Polsce w zakresie opieki nad osobami starszymi cze-
sto koncentruje sie na realizacji obligatoryjnych zadan wynikajacych z przepiséow
opieki spotecznej. Cekcyriski samorzad dostrzegajac problemy starzejacego sie spo-
teczenistwa oraz odpowiadajac na potrzeby najstarszych mieszkancow gminy posta-
nowit péjs¢ krok dalej.

Staramy sie realizowac przedsiewziecia, ktére cho¢ w niewielkim stopniu przy-
czynia sie do poprawy jakosci zycia, a przede wszystkim samopoczucia oséb star-
szych. Zabiegamy o to, zeby cekcynscy Seniorzy czuli sie potrzebni i bezpieczni, byli
sprawni i aktywni. Dajemy osobom starszym mozliwos¢ rozwoju, ale tez czerpiemy
zich wiedzy i do$wiadczenia.

W kwestii polityki senioralnej w gminie Cekcyn jest ciggle duzo do zrobienia, ale
by¢ moze wprowadzone w naszym samorzadzie rozwigzania bedg inspiracja dla
innych gmin do podjecia dziatan, ktére maja przeciwdziata¢ wykluczeniu z lokalnych
spotecznosci 0sob starszych.
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D CEKCYNSKI TRZECI WIEK

czyli uczenie sie przez cate zycie

o Cekpymie

it

¥2

i
W ey oy

- A
i Tty o
/ n..-l.i;.’i

ks, | petdmiemily J00ee

AKT FOWOLANIA
Uninverptetn Treaciege Hiekp

Witsta Vadpla Gaspliv) w Sydpmccsy sad ued Loy
iy oo el adpdierliape 30165017 Py Dviwery tor Troovige Wik S5 o o

Fidks Viadmmypete Thoroeys Whais ST o ol i
PRk ALY T fpmaing T imsarrnnring Trancugn Tileku S

Haitagidy foakl wavmies Bgameiv Pl Larwetiphite Troeaps Wils a Dl
elptal S TN TV e okl (el o) e e S4tgani TS Lrrefe Targleaw
it Grrias pros pewrwn o sgipee § prradr Tisded o (sesa Criars

28 D Polityka senioralna gmin...

Jedni sq wiecznie mtodzi,
inni wiecznie starzy,

to kwestia charakteru,

a nie kalendarzy.

- Jerzy Sztaudynger -

Podejmujac temat utworzenia uniwersytetu
w naszej gminie na wniosek Ireny Babinskiej
- Przewodniczacej Kota Emerytéw i Rencistow,
nie spodziewalismy sie takiego odzewu ze strony
Senioréw. Powstanie jesienig 2016 roku filii w Cek-
cynie Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy byto wiec odpowiedzig
samorzadu gminy na potrzeby, a wrecz zagdania
aktywnych senioréw z naszej gminy. Jak sie okazato,
pomyst ten okazat sie strzatem w dziesiatke, a liczba
chetnych stuchaczy przekroczyta nasze najsmiel-
sze oczekiwania. Na chwile obecng filia w Cekcynie
jest drugg najwiekszg (zaraz po Bydgoszczy) pod
wzgledem liczby stuchaczy w Regionalnej Sieci Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospo-
darki. Ponad 100 0séb ztozyto deklaracje, a pierwsze
dyplomy ukonczenia licencjatu odebrato 80 osob.

| tak rozpoczeta dziatalnos¢ organizacja, ktéra
stata sie motorem napedowym rozwoju dziatan dla
seniorow.

Nasi studenci

Tyle Smieci pozbierali Seniorzy

Na wyktadach, ktére odbywajg sie srednio co
dwa tygodnie, sala Gminnego Osrodka Kultury
w Cekcynie peka w szwach. Tematyka prelek-
qji jest bardzo rézna - od zdrowia, przez ekono-
mie do ochrony Srodowiska i wiedzy o kulturze.
Na jednym ze spotkan pojawit sie nawet Krzysz-
tof Jackowski — najstynniejszy polski jasnowidz
z Cztuchowa, ktory opowiedziat Stuchaczom
o swoim doswiadczeniu w rozwiktaniu spraw
0s6b zaginionych, pomocy w poszukiwaniach,
ktore popart artykutami prasowymi. Rozmowa
Z jasnowidzem wzbudzita dreszczyk emocji oraz
niezwykfe zaciekawienie wsérdd Stuchaczy.

Seniorzy majg wielkie serca, wspierajg Wielka
Orkiestre Swigtecznej Pomocy przekazujac
corocznie fanty na loterie, a dwa razy w roku
z inicjatywy Stuchaczy organizowana jest zbidrka
plastikowych nakretek i zuzytych baterii, ktére
przekazywane sg na rehabilitacje niepetnospraw-
nych dzieci.

Stuchacze UTW dbajag réwniez o srodowi-
sko. W ramach Dnia Ziemi wraz z pracownikami
Urzedu Gminy oraz uczniami lokalnych szkot
przemierzaja pobocza drog i lasy, zbierajg Smieci,
dobrze sie przy tym bawiac.

Stuchacze uwielbiaja podroéze, zarbwno
te lokalne, jak i wyjazdy do kina, teatru czy opery.

Seniorzy w ramach uniwersytetu organi-
zUja spotkania okolicznosciowe: Dzien Kobiet,
andrzejki, spotkania optatkowe czy bale karna-
watowe.

Seniorzy sg bardzo aktywni i propaguja
zdrowy styl zycia, wzieli udziat w corocznej
imprezie o zasiegu europejskim Move Week,
prezentujgcej korzysci wynikajace z aktywnego
trybu zycia i regularnego uprawiania sportu oraz
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seniorow tras, jak rowniez oprowadzic¢ trzy grupy senioralne. Nasze stuchaczki czesto wyko-
rzystuja zdobyte umiejetnosci, oprowadzajac grupy turystyczne po najciekawszych zakat-
kach naszej gminy.

Seniorzy zdecydowanie chcg aktywnie funkcjonowac w cyfrowej rzeczywistosci. W pro-
jekcie dofinansowanym z Funduszy Europejskich pn.,Bezptatne szkolenia komputerowe dla
seniorow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”realizowanym przez Fundacje Ekspert-
-Kujawy w partnerstwie z Fundacjg Wspierania i Rozwoju Ekonomii Spotecznej udziat wzieto
10 senioréw. Szkolenie obejmowato 64 godziny szkolenia i 3 spotkania animacyjne. Seniorzy
65+ otrzymali w prezencie tablety.

Sptyw kajakowy Brdq Wyprawa $ciezkq dydaktyczng

Wspdlne ¢wiczenia w ramach Europejskiego Tygodnia Ruchu Minigolf w ramach Move Week

- Y.

Panowie przygotowali zyczenia z okazji Dnia Kobiet Jest co swietowac. Zabawa z okazji zakoriczenia roku akademickiego

w V Ogdlnopolskim Marszu Nordic Walking Studentow Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Pro-
mujac idee aktywnosci fizycznej wirdd seniordw grupa przemaszerowata dystans 5 km.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy w ramach wspot-
pracy zorganizowat dla swojej filii uniwersyteckiej bezptatne warsztaty w zakresie nowo-
czesnych i bezpiecznych finansow seniora, podczas ktérych mozna byto dowiedziec sie jak
dziataja konta internetowe, jak je obstugiwac i jak monitorowa¢ domowe budzety. Warsztaty
odbywaty sie w dwdch grupach, ktérych wartoscig dodana byta mozliwos¢ bezposredniego
zadawania pytan i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

Dwie Stuchaczki naszego Uniwersytetu wziety udziat w projekcie "BORY TUCHOLSKIE
DLA SENIORA" zrealizowanym przez Lokalng Grupe Dziatania ,Bory Tucholskie” we wspot-
pracy z powiatem tucholskim. Efektem projektu byto przeszkolenie 20 oséb w wieku
60+ z terenu powiatu tucholskiego w zakresie przewodnikdw turystycznych. Zrealizo-
wano 140 godzin bezpfatnego, profesjonalnego kursu przewodnickiego. Certyfikat, ktdrym
zakonczony byt kurs, jest gwarancja profesjonalnego poziomu otrzymanego wyksztatcenia.
Uczestnicy mieli okazje wytyczy¢ i sprawdzi¢ kilka najciekawszych i najprzystepniejszych dla

Szkolenia komputerowe pod okiem trenera Studenci otrzymali certyfikaty i tablety
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Przy Uniwersytecie funkcjonuja 3 sekcje:

sekcja teatralna, w ramach ktoérej zawigzata sie grupa teatralna ,Szpakowaci”
powstata w styczniu 2017 r., obecnie liczy 8 cztonkéw, spotyka sie na prébach
w kazdy pigtek. Grupa rozpoczeta swojg dziatalnos¢ od prezentacji krotkich skeczow.
Obecnie specjalizuje sie w farsie. Oprécz wystawiania sztuk tj.,Mezczyzna do wzie-
cia’,,Biuro matrymonialne’, ,Zawodowa tesciowa” dla mieszkancéw gminy, czesto
gra na scenach catego powiatu. Opieke artystyczng nad dziatalnoscia sekgcji objat
Andrzej Chichtowski (rezyser, aktor, scenarzysta) z Warszawy. Przed premierowymi
wystepami odbywajg sie warsztaty teatralne z rezyserem, podczas ktorych udziela
on cennych wskazéwek aktorom-amatorom.

sekcja turystyczna, ktéra zawigzata sie w grudniu 2016 r,, obecnie liczy 19 cztonkow.
Dziatania sekgji skupiajg sie wokot spotkan dyskusyjno-wyktadowych i organizacji
sptywéw i wycieczek.

sekcja szachowa zawigzata sie w styczniu 2017 r, obecnie liczy 8 cztonkdw, spotyka
sie na treningach co tydziert we wtorki. Oprdcz drobnych rozgrywek wewnatrz sek-
¢ji zorganizowane zostaty dwa Turnieje Szachowe Regionalnej Sieci Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku WSG.

Sfery dziatalnosci UTW ciagle sie rozszerzaja. Jego dziatania budza zainteresowania
Senioréw na statym poziomie, a czynny udziat stuchaczy we wszystkich przygotowywanych
przedsiewzieciach Swiadczy, ze utworzenie Uniwersytetu byto trafnym posunieciem. Rozwi-
janie pasji uczenia sie przez cate zycie jest trendem, z ktérego nurtem chcg podazac cekcyn-
scy Seniorzy.

1. Szpakowaci

z koordynatorkq
uniwersytetu

2. Zimowy
nordic walking

3. Wycieczka na Hel
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1. Skupienie
nad partyjkq szachéw

2. Kolegjny turniej
szachowy za nami

3. Dumni studenci UTW

4. Wielka rados¢ -
kolejny rok za nami!
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D C0S DLA CIAtA
programy profilaktyczne dla seniorow

Gmina Cekcyn na podstawie porozumien z wojewodztwem kujawsko-pomorskim
realizuje programy skierowane dla seniorow.

Program zapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Dla 0séb powyzej 60 roku zycia. W programie obecnie biorg udziat 24 osoby. Seniorzy
spotykaja sie na hali gimnastycznej i ¢wicza pod okiem trenerdw i instruktoréw. Regularny
wysitek fizyczny ma na celu zwiekszenie sprawnosci fizycznej: poprawe wydolnosci, budowe
sity miesniowej, ¢wiczenia gibkosci i rdwnowagi, co ma zapobiegac urazom. Projekt prze-
biegat pod okiem Regionalnego Osrodka Medycyny Sportowej i lekarzy ze specjalnoscia
medycyny sportowe).

Program profilaktyki zakazen pneumokokowych
wsrod osob dorostych

w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Dla 0s6b powyzej 65 roku zycia. W 2018 r. objat 10 oséb, w 2019 r. do zaszczepienia
wytypowano 20 0sob.

Program Wykrywania Zakazen WZW B i C
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

W 2019 r. do poddania badaniom diagnostycznym krwi wyznaczono 40 oséb.

Program zapobiegania upadkom dla senioréw |
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”
- podsumowanie projektu - Seniorzy z trenerami
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Biata Niedziela

Dla mieszkancéw wsi dostep do specjalistow i badan jest bar-
dzo utrudniony, dlatego Urzad Gminy w Cekcynie w ostatnich
dwoch latach organizowat Biatg Niedziele, podczas ktérej miesz-
kancy gminy mogli skorzysta¢ z bezptatnych porad, badan i kon-
sultacji. Niektére z badar dedykowane byty wytgcznie Seniorom.
Dostepne byty:

- badania: diagnostyka osteoporozy, stuchu, pojemnosci
ptuc, dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu, wad
postawy, znamion dermatologicznych, EKG, analiza sktadu
Ciata,
konsultacje (fizjoterapeutyczne, dietetyczne, psycholo-
giczne, logopedyczne, stomatologiczne, terapeutyczne),
porady w punktach informacyjno-konsultacyjnych (NFZ,
PISE, ZUS, PCPR, GOPS, WFOSIGW, KPP),
informacje na temat programow profilaktycznych i szcze-
pien zalecanych.

Ponadto uprawnieni mieszkaricy mogli pobra¢ pakiet ,Koperta
zycia" (65 +), odebra¢ Ogdlnopolska Karte Seniora (60 +) lub ztozy¢
whniosek o przyznanie Karty Duzej Rodziny.

Zorganizowana zostata réwniez akcja poboru krwi.

Zainteresowani mogli rozegra¢ partyjke w szachy lub zagrac
w gre,On the way - Latajacy reporterzy” oraz wystuchac wyktadu
w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Mozna byto rowniez zwiedzi¢ stoisko edukacyjne PFIZER
ze scenografig imitujaca las na temat chordb przenoszonych przez
kleszcze i pobra¢ materiaty edukacyjne, a takze uzyskac¢ informa-
cje dotyczace bezpieczenstwa pozarowego oraz zasad udzielania
pierwszej pomocy.

Dodatkowymi atrakcjami byty slalomy w alkogoglach i nar-
kogoglach, symulator dachowania i zderzen oraz poczestunek
ze zdrowymi przekaskami przygotowany przez KGW.

W zwiazku z tym, ze Biata Niedziela cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem ze strony mieszkancéw, a w szczegdlnosci
Senioréw, bedzie to wydarzenie cykliczne.

Wspdina fotografia po wyktadach UTW
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D (05 DLA DUCHA
tworzymy przestrzen do rozwijania talentow

Seniorzy maja wiele pasji i talentow. Czes¢ z nich
udaje sie realizowac poprzez dziatania Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, czes¢ oferty dla Senioréw przygoto-
WUja preznie dziatajace na terenie gminy stowarzyszenia
i fundacje. Jako samorzad artystyczne upodobania oséb

starszych rozwijamy przy Gminnym Osrodku Kultury
w Cekcynie, ktory finansuje dziatalnos¢ Akademii Pla-
stycznej Odwaznych i zespotu wokalnego ,Cisowianie”.

Akademia Plastyczna Odwaznych

Pomyst rozwijania plastycznych i manualnych talen-
tow Seniordw narodzit sie w 2013 roku. W GOK-u istniata
pracownia plastyczna, w ktérej organizowano zajecia
dla dzieci. Postanowilismy rozwingc jej funkcjonowanie
0 zajecia skierowane do 0séb starszych. Od pazdziernika
2016 roku przyjety one oficjalng nazwe Akademia Pla-
styczna Odwaznych. Warsztaty dla dorostych odbywaja
sie dwa razy w miesigcu.

Uczestnicy zaje¢ systematycznie realizujg swoje
pasje i marzenia artystyczne w dziedzinie réznych form,
technik plastycznych i rekodzieta. Spotkania odbywajg
sie w cieptej i przyjaznej atmosferze, sg atrakcyjng formg
spedzania wolnego czasu. Podczas zaje¢ edukacyjno-

36 D Polityka senioralna gmin...

-aktywizujacych rodzg sie nowe pomysty, a wzajemne
inspiracje przyczyniaja sie do powstawania najrozniej-
szych rozwigzan.

Zajecia prowadzi instruktorka tucja Ryszkowska,
ktdra zaraza swojg wyobraZznig i odwaga do uzywania
pedzla. Udziat w zajeciach jest bezpfatny.

Niektorzy odkrywajg swoje predyspozycje i uzdol-
nienia do tworczosci artystycznej, ktérych nie mieli
mozliwosci realizowac z powodu braku $wiadomosci
swoich mozliwosci w tym kierunku.

Prace powstajgce podczas zaje¢ mozna podziwiac
w pracowni plastycznej oraz na wystawach organizowa-
nych w Gminnym Osrodku Kultury w Cekcynie.

Sztuka zdobienia koronkami

: L = . -

Prace uczestnikdw Akademii Plastycznej Odwaznych
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D ZESPOL WOKALNY
CISOWIANIE”

Tradycje muzyczne mieszkancéw
gminy, w zorganizowanej formie, sie-
gaja prawie stu lat. Pierwszy cekcynski
chor powstat w 1927 roku i przyjat nazwe
,Dzwon". Jego dziatalno$¢ przerwata
Il wojna $wiatowa. Po diugiej przerwie chor
odrodzit sie w 1982 roku. Od 2002 roku
zespot przyjat nazwe ,Cisowianie”. Aktual-
nie w zespole $piewa 15 0séb. Instruktorem
i kierownikiem muzycznym jest Jerzy Rataj.
W tematyce wokalnej zespotu pojawiaja sie
piosenki ludowe, biesiadne z zachowaniem
piesni koscielnych i patriotycznych.

,Cisowian" pod swoje skrzydta przyjat
Gminny Osrodek Kultury w Cekcynie i tam
tez spotykajg sie na prébach, dwa razy
w tygodniu.

Wystepuja w catym wojewddztwie,
uswietniajg swoimi wystepami lokalne uro-
czystosci, jubileusze matzeriskie i Swieta
okolicznosciowe. Wystepujg w domach
pomocy, przynoszac ich pensjonariuszom
troche radosci i storica.

Dziatalno$¢ zespotu jest scisle powia-
zana z funkcjonowaniem Klubu Seniora
,Cisowianie”. Cztonkowie instytucji wspol-
nie wyjezdzajg do opery, teatru, organi-
zujg pikniki seniora, spotkania optatkowe
czy zabawy taneczne. Czesto spotykaja sie
z zaprzyjaznionymi zespotami i klubami
seniora, gdzie maja okazje do wspdlnego
muzykowania i spotkania w szerszym gro-
nie przyjaciot.

Zespot stale poszerza swoj repertuar
i zestawy kostiumoéw scenicznych. Dba
o zachowanie kultury i tradycji borowiac-
kich zarbwno poprzez wykonywanie przy-
$piewek borowiackich, jak i zachowanie
haftu borowiackiego na swoich strojach.

Cztonkowie ,Cisowian” ciggle rozwi-
jaja swoje muzyczne talenty, bo muzyka
i wspolne spiewanie przynosi im duzo
radosci.
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1.,Cisowianie" z Dyrektor GOK

2. Wspdlne koledowanie

3. Wystep z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci
4. Zespdt w strojach borowiackich na dozynkach

1. Najwazniejsza jest postawa

2. Instruktorowi sie oberwato ;)

3. Cwiczenia - obrona przed atakiem

4. Pogadanka z policjg na temat bezpieczeristwa

D SENIORZY

W RE(AKCJI)
dbamy

0 hezpieczenstwo
Seniorow

Seniorzy to oprécz dzieci grupa najbar-
dziej narazona na rézne niebezpieczenstwa,
w tym oszustwa i napady. Wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom ze strony oséb starszych
przygotowalismy dla nich projekt ,Seniorzy
w Re(Akgcji) w gminie Cekcyn’, ktory miat na
celu zdobycie wiedzy i podniesienie $wia-
domosci z zakresu niebezpieczeristw czyha-
jacych w codziennym zyciu oraz uzyskanie
podczas szkoler z samoobrony praktycznych
umiejetnosci reagowania w momencie bez-
posredniego zagrozenia.

W ramach dziatan odbyty sie spotkania
edukacyjne z Powiatowym Rzecznikiem Kon-
sumentéw, policja czy prawnikiem. Seniorzy
dowiedzieli sie, jak nie da¢ sie oszuka¢ metoda
na wnuczka, hydraulika czy nawet policjanta.
Jak ustrzec sie przed dziataniem nieuczciwych
kontrahentéw i w jakim terminie mozemy
wypowiedzie¢ podpisang umowe.

Na spotkaniach z policja mozna byto zdo-
by¢ wiedze za zakresu ochrony przed cyber-
przestepczoscia oraz przypomniec sobie
zasady bezpiecznego poruszania sie po dro-
gach.

Najwiekszg popularnoscia cieszyt sie
kurs samoobrony, na ktérym Seniorzy mogli
poznac¢ podstawowe chwyty i uniki moz-
liwe do zastosowania w przypadku bezpo-
Sredniego zagrozenia. Dowiedzieli sie tez, jak
postuzyc sie w takim przypadku np. parasolka.
Zdjecia z zaje¢ samoobrony wygladajg cza-
sami dos¢ drastycznie. Informujemy, ze pod-
czas zajec nikt nie ucierpiat )

Oproécz spotkan z stuzbami, warsztatow
i szkolerh oraz intensywnych ¢wiczer samo-
obrony powstat filmik pt.,Ku przestrodze... Nie
tylko dla senioréw”, w ktorym uczestniczka
projektu ostrzega, jak nie dac sie nabra¢ na
zakup bardzo drogich produktéw.

Seniorzy otrzymali pamigtkowe koszulki
i kamizelki odblaskowe. Caty projekt uzy-
skat dofinansowanie z ,Programu Ogranicza-
nia Przestepczosci i Aspotecznych Zacho-
wan RAZEM BEZPIECZNIEJ im. Wiadystawa
Stasiaka”
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D SENIORZY W SIECI

1. Seniorzy poznajq mozliwosci tabletow

2. Teoria i praktyka — wyszukiwarki interentowe

3. Szkolenie dla Senioréw w Ludwichowie

4. Wreczenie certyfikatow za ukoriczony cykl tematyczny ,Kultura w Sieci”

nowe technologie bez tajemnic

Na terenie gminy wzrasta liczba oséb w wieku
55+ korzystajacych z internetu. ,Srebrna generacja”
coraz sprawniej porusza sie w sieci, korzystajac z urza-
dzen, ktérych obstugi nauczyli sie na emeryturze. Wpi-
sujac sie w trend lokalny, samorzad postawit na szkole-
nia dla Seniorow z zakresu obstugi komputera, tabletéw,
umiejetnosci poruszania sie po sieci, robienia zakupdw
w interencie, korzystania z mediéw spotecznosciowych
i ustug bankowosci elektronicznej.

W jednym z projektéw — ,Przeciwdziatanie wyklu-
czeniu cyfrowemu w gminie Cekcyn” wspétfinansowa-
nym ze $rodkéw Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka 2007-2013, jedng z grup beneficjentow
byty osoby w wieku 50+, ktore mogty skorzystac ze
szkoler), darmowego dostepu do internetu i zaleznie od
sytuacji finansowej, mogty otrzymac komputery.

Gmina Cekcyn wraz z partnerem — Fundacja Wspie-
rania Zréwnowazonego Rozwoju realizowata réwniez
projekt grantowy pod tytutem ,E-aktywni mieszkancy
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego i tédzkiego”
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020, Il O$ priorytetowa: Cyfrowe kompeten-
cje spoteczenstwa, Dziatania 3.1: Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych.
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Celem projektu byto podniesienie poziomu kom-
petendji cyfrowych mieszkancéw, niezbednych do sku-
tecznego korzystania z mediéw cyfrowych w celach
edukacyjnych, zawodowych i rekreacyjnych.

Projekt cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem.
W celu wyeliminowania barier komunikacyjnych pro-
jekt realizowalismy w kilku miejscowosciach gminy, tak
aby jak najwiecej Senioréw mogto z niego skorzystac.
W zakresie kompetencji cyfrowych zostato przeszkolo-
nych 150 oséb. Wartos¢ projektu to 84 000 zt.

W projekcie dofinansowanym z Funduszy Europej-
skich pn.,Bezptatne szkolenia komputerowe dla senio-
row w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” realizo-
wanym przez Fundacje Ekspert-Kujawy w partnerstwie
z Fundacjg Wspierania i Rozwoju Ekonomii Spotecznej,
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020 wzieto udziat 10 senioréw. Szkolenie
obejmowato 64 godziny nauki i 3 spotkania animacyjne.
Seniorzy 65+ otrzymali w prezencie tablety.

Liczny udziat przedstawicieli,Srebrnej generacji”

w szkoleniach swiadczy o tym, ze cekcynscy Seniorzy
zdecydowanie chcg aktywnie funkcjonowac w cyfrowej
rzeczywistosci.

D BONUSY DLA SENIOROW

Ogodlnopolska Karta Seniora

W lutym 2018 r. gmina Cekcyn przystapita do programu
,Gmina Przyjazna Seniorom” i wprowadzita Ogdlnopolska
Karte Seniora. Uroczysta inauguracja Ogélnopolskiej Karty
Seniora odbyta sie w Cekcynie 22 kwietnia podczas Bezpiecz-
nej Biatej Niedzieli.

W gminie Cekcyn wydano juz ponad 500 kart.

Karta upowaznia do skorzystania z ulg i znizek na terenie
catego kraju. Sg to przede wszystkim sanatoria, biura podrdzy,
restauracje, hotele, instytucje kultury oraz wiele punktow ustu-
gowych - lista firm honorujacych OKS znajduje sie na stronie
www.glosseniora.pl.

Zachecamy naszych lokalnych przedsiebiorcéw i ustugo-
dawcow do przystapienia do programu. Najwiekszym powo-
dzeniem cieszg sie rabaty udzielane w lokalnych sklepach
i w zaktadzie fryzjerskim.

Koperta zycia

Idac za dobrym przyktadem innych samorzadéw, gmina
Cekcyn od 2017 roku realizuje Program ,Koperta zycia” Jest to
akcja, do ktérej przystapienia zachecajg lekarze i pracownicy
pogotowia ratunkowego. Zatozeniem projektu jest szybkie
udzielenie pomocy osobom powyzej 65 roku zycia, zwtasz-
cza zamieszkujgcym samotnie badz w warunkach niezapew-
niajgcych obecnosci opiekuna, w przypadku koniecznosci
interwencji ratownikow medycznych lub innych stuzb ratun-
kowych w warunkach bezposredniego zagrozenia zycia lub
w trakcie wizyty domowej.

Celem programu jest niesienie pomocy polegajacej na
dystrybucji pakietu ,Koperta zycia” zawierajgcego informacje
o stanie zdrowia osoby, przyjmowanych lekach oraz kontak-
cie do najblizszych. Informacje te maja utatwi¢ postawienie
szybkiej diagnozy przez ratownikéw medycznych lub lekarzy.
,Koperta zycia"to pakiet skfadajacy sie z

1) przezroczystej plastikowej koperty odpowiednio zabez-
pieczonej do trwatego przechowywania w lodéwce;

2) karty informacyjnej - kartka papierowa w formacie A4;

3) naklejki samoprzylepnej na koperte;

4) naklejki samoprzylepnej na loddwke.

W gminie ,Koperty zycia” sa bezptatne i bezterminowe,
przy czym aktualizacja danych w karcie informacyjnej naste-
puje raz w roku. Do tej pory wydano 65 pakietow.

CERTYFIKAT

% PRAYIALSA SUMIGRTIM

CEKCYNA

1. Certyfikat gmina przyjazna Seniorom. Fot. Elzbieta Doniecka,
Tygodnik Tucholski

2. Wjt Gminy Cekcyn Jacek Brygman odbiera certyfikat

3. Pakiet ,Koperta zycia”
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2 DZIAtANIA ODDOLNE

D INTEGRACJA MIEDZYPOKOLENIOWA
Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Cekcynskie

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych i grup nie-
formalnych z terenu gminy Cekcyn skupia sie przede
wszystkim na wspieraniu wspotpracy miedzypokolenio-
wej. Jeszcze kilkanascie lat temu relacje miedzypokole-
niowe, w tym szczegdlnie spotecznosci wiejskich osa-
dzone byty w zyciu wielopokoleniowej rodziny.

Dzisiaj coraz bardziej zauwazalny zanik rodzin wie-
lopokoleniowych ma wptyw na coraz mniejszy kontakt
miedzy seniorami a ludZmi mtodymi. Zaréwno organi-

zacje pozarzadowe, jak i sami mieszkancy skupiaja sie na
dziataniach na rzecz seniordw, z jak najczestszym wyko-
rzystywaniem wspotpracy miedzypokoleniowej.

Najwiekszg liczba dziatan dla senioréw moze
pochwali¢ sie Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Cekcyn-
skiej, ktére zajmuje sie szerokim wachlarzem spraw: od
turystyki, przez edukacje, pomoc zywnos$ciowa potrze-
bujacym do projektéw kulturalnych i tych dedykowa-
nym seniorom.

Wspdlne tworzenie dekoracji do przedstawienia

Biblioteka lubi smyka

Wspodtpraca z Gming Biblioteka Publiczng w Cekcynie przy realizacji projektu w ramach
Partnerstwa Lokalnego na rzecz dzieci i mtodziezy polegata na wigczeniu seniorow w akcje
,Ozywic czytanie” Seniorzy wtasnorecznie szyli kukietki oraz bajkowe plansze z otworami na
dzieciece buzki. Animacje wzbogacity czytanie dzieciom ksigzek. Miniprzedstawienia zostaty
wystawione w przedszkolach i swietlicach wiejskich.

Programy,SENIORZY DLA NAJMLODSZYCH"
oraz ,Together Old and Young (Starsi i Mtodsi razem)”

Dotyczyty one wspodlnych dziatari dzieci w wieku do lat 9 i 0sob star-
szych. Seniorzy wspodtpracowali z przedszkolem, grupami zabawowymi,
Swietlicami wiejskimi i lokalnymi wtadzami. Jednym z zadan byto przy-
gotowanie przedstawienia lokalnej legendy o Borowej Ciotce. W przy-
gotowania zaangazowali sie seniorzy, dzieci, dom kultury, $wietlice wiej-
skie, biblioteka i przedszkole oraz miejscowe wtadze. Projekt pokazat,
jak mozna wykorzystac istniejgce zasoby ludzkie i infrastrukturalne
i wigczy¢ w dziatanie jak najwiekszg liczbe oséb w réznym wieku. Jedna
z seniorek przygotowata scenariusz do przedstawienia, inni seniorzy wraz
z dzie¢mi zajeli sie przygotowaniami dekoracji, rodzice najmtodszych dzieci
uszyli kostiumy, a ojcowie dzieci pomagali zbudowac scenografie.

W ramach dziatan projektowych zorganizowano réwniez festyn ekolo-
giczny. Seniorzy uczestniczyli tez w plenerze malarskim w Swicie, a w amfite-
atrze przedstawili wystawe z pleneru,Pomniki przyrody w Sofectwie Cekcyn”.

Wspdlne tworzenie dekoracji

Przygotowywanie pacynek do przedstawienia

Teatralna integracja miedzypokoleniowa
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Bory
Tucholskie
- poczatek

przygody

Opracowanie tekstu
questu Ktokolwiek bedziesz
w trzebcinskiej stronie”
oraz testowanie gry tereno-
wej przez nasze seniorki.

Tworzenie ilustracji do wierszy
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Seniorki rozwiqzujq zagadki

Strofy z szuflady

Projekt miat na celu wydanie
tomiku wierszy z poezjg senioréw oraz
zebranie i zaznajomienie sie z trescig
poetyckiej tworczosci mieszkancow
gminy. Efektem byto wzmocnienie
wiezi miedzypokoleniowych w spote-
czenstwie gminy poprzez organizacje
warsztatow plastycznych, wspdlnych
dla mtodszych i starszych mieszkan-
cow.

Projekt otrzymat dotacje w ramach
Programu Funduszu Inicjatyw Obywa-
telskich.

Wybieramy ilustracje do publikacji

Mtodziez i seniorzy razem na scenie

Ir
-'m

¢ seflad b,
trofy z szuflady =

Gotowy tomik wierszy

Nocne Misteria
Nadjeziorne
w Cekcynie

Sa przyktadem integracji miedzypo-
koleniowej spotecznosci lokalnej — przed-
stawienie wystawiane tylko raz w roku.
Od blisko 20 lat taczy pokolenia, jednoczy
i integruje. Sztuka traktujaca o rzeczach
waznych, zawsze z gtebokim przestaniem,
jest przygotowywana od scenariusza po
scenografie przez mieszkancow gminy.

Wsrdd realizatorédw i wykonawcdw sg
dzieci, mtodziez gimnazjalna, mtodziez
ze szkot srednich, studenci, pracownicy
fizyczni i umystowi, urzednicy, przedstawi-
ciel handlowy, radni, rolnicy, ksigdz, organi-
sta, nauczyciele, katecheci, emeryci. Rozpie-
tos¢ wieku aktoréw: od 5 lat — do 70 lat.
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Seniorzy w naszych swietlicach

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Cekcynskiej zorganizowato trzy edycje warsztatéow
plastyczno-rekodzielniczych i spotkan okolicznosciowych w $wietlicach wiejskich na terenie

gminy.

1. Spotkanie na temat osteoporozy
2. Badanie przez podologa
3. Wielki ekran w matej swietlicy

1. Warsztaty
dla senioréw
zmarmoryzadji

2. Decoupage
bez tajemnic

Pora
na marzenia
seniora

Zaplanowane dziatania oparte byty
na wynikach przeprowadzonych ankiet
wsrdd senioréw. Zorganizowano spotka-
nia ze specjalistami z zakresu ochrony
zdrowia, wyjazdy i wycieczki oraz przygo-
towano seanse filmowe - kino w swietlicy
wiejskiej, co utatwito seniorom dostep
do zasobdw kultury oraz sprzyjato ich
integracji.
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1. Piknik Seniora nad Jeziorem Wielkim Cekcyriskim
2. Kierownik Zwiqgzku i pociqgu — pani Irenka
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D DZIALALNOSC

KOLA POLSKIEGD
ZWIAZKU EMERYTOW,
RENCISTOW I INWALIDOW
ORAZ KLUBU SENIORA
"CISOWIANIE"

W Cekcynie dwie organizacje dziataja stricte dla Seniorow, sg to
Koto Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow z jego

Przewodniczaca Ireng Babinska-Jastak oraz Klub Seniora,Cisowianie”

z Prezes Marig Jagta-Bonk. Podmioty skupiaja osoby starsze i do nich
wiasnie kierujg swojg oferte.

Wiele przedsiewzie¢ organizujg wspdlnie, zapraszajgc do uczest-
niczenia w nich Seniordw, niezrzeszonych w organizacjach. Na pik-
niki seniora przyjezdzajg osoby z catego wojewddztwa.

Seniorzy razem wyjezdzajg na wycieczki, do filharmonii,
opery czy teatru. Spotykaja sie na wspdlnych wigiliach i $wietach.
Po prostu lubig by¢ razem: poznajg nowe miejsca, Spiewaja, tancza
i dobrze sie przy tym bawia.

Osoby starsze doskonale znajg swoje potrzeby, a aktywne czer-
panie z oferty Zwiazku Emerytéw i Klubu Seniora bardzo dobrze
je zaspokaja. Mtodsze pokolenie podziwia naszych Senioréw za
ogromny dystans do $wiata i samych siebie.

1. Na hali w razie deszczu
tez sie mozna dobrze bawic¢
2. Najwazniejsze
Jjest poczucie humoru

3. Wyjazd do opery
w Bydgoszczy

4. W Seniorach jest sita!
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1. Pierwsze szkolenie w gospodarstwie opiekuriczym w Wysokiej. Fot. llona Lesikowska
2. Szkolenie z bezpieczeristwa w Cekcynie. Fot. llona Lesikowska
3. Pamigtkowe zdjecie uczestnikdw szkoleri. Fot. llona Lesikowska

D BABCIE NASZYCH BABC
w zgodzie z naturg i przyroda

Projekt dofinansowany z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich zrealizowata Fundacja Zrow-
nowazonego Rozwoju Lokalnego "Cisowy Fyrtel", dziatajgca na terenie gminy Cekcyn.

W ramach projektu,Babcie naszych bab¢ w zgodzie z naturg i przyrodg” przeprowadzone
zostaty 24 godziny szkolen, podczas ktérych uczestnicy zdobyli wiedze na temat zréwno-
wazonego zycia w zgodzie z rytmami natury, zarysu historycznego gminy Cekcyn sprzed
100 lat, codziennego bezpieczenstwa senioréw i dziedzictwa przyrodniczo-historycznego
Boréw Tucholskich.

W szkoleniach wzieto facznie udziat 27 mieszkaricéw gminy Cekcyn, w przewadze byli
to cztonkowie sekdji turystycznej dziatajacej przy UTW, ale takze podopieczni gospodarstwa
opiekunczego z Wysokiej.

Grupa senioréw réwniez z zapatem pracowata nad koncepcja opracowania ulotki, ktéra
zostata wydana w nakfadzie 100 egzemplarzy.
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D POWSTANIE
GOSPODARSTW
OPIEKUNCZYCH
Inicjatywa
mieszkancow

na rzecz Seniorow

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim
od kilku lat realizowane s3 pilotazowe pro-
jekty:,Zielona opieka”i,Opieka w zagrodzie”.
Celem projektow byto utworzenie w regionie
29 gospodarstw opiekunczych, czyli miejsc
$wiadczenia ustug spotecznych w oparciu
0 zasoby tradycyjnego gospodarstwa rol-
nego oraz przeszkolenie opiekundw w zakre-
sie opieki nad osobami starszymi.

Projekt realizowany byt przez Kujawsko-
-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Minikowie w partnerstwie z Lokalng Grupa
Dziatania ,Bory Tucholskie”. Koszt projektu to
3,4 min, przy dofinansowaniu ze $srodkow
unijnych w kwocie 2,9 min zt.

Troje z mieszkancédw naszej gminy zde-
cydowato sie na utworzenie gospodarstw
opiekunczych w swoich gospodarstwach.
Wszyscy skupili sie nad opiekq nad osobami
starszymi. Z jednej strony powstanie takich
gospodarstw dato mozliwosci zagospodaro-
wania czasu i opieki nad osobami starszymi,
z drugiej strony dawato mozliwosci dodatko-
wego zarobku rolnikom.

W réznych zakatkach gminy powstaty trzy
gospodarstwa, ktore swiadczyty opieke nad
osobami starszymi 8 godzin dziennie, przez
pie¢ dni w tygodniu. Koszty pobytu, dowozy,
wyzywienia i pensja opiekunéw pokrywane
byty z projektu.

Pilotaz pozwolit wprowadzi¢ nowa forme
opieki nad osobami starszymi, a poprzez czyn-
nik relacji spotecznych rozwiazat problemy
0s6b starszych zwigzane z samotnoscia.

1. Wspdlne spotkanie w gospodarstwie na Kruszce
2. Razem jest razniej
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1. Duzo spacerujemy

2. Na odpoczynek w sadzie
tez mamy czas

3. JeZdzimy na wycieczki

4. Robimy palmy
na zajeciach artystycznych

1. Robimy zapasy
2. Czasami ulepimy batwana
3. Zbieramy owoce

4. Czasami lepimy pierogi

Gospodarstwo ,Na Skarpie”
Moniki Pestki z Kruszki

Swiadczy opieke nad osobami o lekkim stopniu niepetnosprawnosci ruchowej (porusza-
jacymi sie o kulach, balkonikach). Na opieke moga liczy¢ réwniez osoby z dysfunkcja wzroku
oraz osoby wymagajace specjalistycznej diety ze wzgledu na chorobe, np. cukrzyce, celiakie.

Gospodarstwo z bezposrednim dostepem do jeziora. Otoczenie stanowg pola i las. Na
terenie gospodarstwa znajduje sie stary sad i warzywnik, co daje mozliwo$¢ pielegnacji
roslin i przygotowywania przetworow.

Zajecia w gospodarstwie obejmuja réznego rodzaju gry i zabawy w domu oraz na wol-
nym powietrzu, opieke nad zwierzetami, zbieranie owocow i warzyw, gimnastyke, marsze
i spacery oraz uczestnictwo w zajeciach choreoterapii. Podopieczni, aby wspiera¢ i rozwijac
swoje relacje i aktywnos¢ spoteczng, majg mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach artystycz-
nych i rekodzielniczych.
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1 Podopieczni bardzo lubig spacery i wycieczki
2. Seniorzy spedzajq czas na rozmowach
3. Sciezka sensoryczna w gospodarstwie

~Agroturystyka na cisowym szlaku”
Jolanty i Jarostawa Metkowskich z Wysokiej

W swoim domu, blisko lasu stworzyli gospodarstwo, w ktérym podopieczni moga
spedzac czas w ogrodzie lub korzystac z utworzonej sciezki sensoryczne.

Gospodarstwo przyjmuje osoby niesamodzielne z wyjatkiem poruszajacych sie na
wazkach inwalidzkich. Oferuje zajecia manualne, kulinarne oraz rekreacyjne.
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Nordic walking nie jest nam obcy

Gospodarstwo opiekuncze w Nowym Suminie
Iwony Cybulskiej

Podopieczni majg mozliwos¢ korzystania z dwdch pieknych ogrodéw — przy tarasie
oraz z ogrodu kwiatowego z drugiej strony domu. Z tarasu jest przejscie do warzywnika ze
szklarnig. Obok domu, w odlegtosci zaledwie okoto 30 m znajduje sie réwniez maty lasek,
w ktoérym jesienia mozna urzadzac grzybobrania.

Podopiecznymi w gospodarstwie moga by¢ osoby z niepetnosprawnosciag ruchowsa,
poruszajace sie o kulach lub przy pomocy balkonika. Moga to by¢ tez osoby z dysfunkcjami
wzroku. W gospodarstwie opiekg moga zostac objete réwniez osoby wymagajace specjali-
stycznej diety.

W gospodarstwie znajduje sie osobne pomieszczenie przeznaczone na zajecia rekodziel-
nicze np. dekoracje ze stomy, siana czy sznurka. Zainteresowani podopieczni moga uczest-
niczy¢ w przygotowywaniu przetwordw oraz w opiece nad zwierzetami gospodarskimi.
Ponadto pani Iwona spedza czas z swoimi podopiecznymi na rozmowach i opowiesciach
o rodzinie. Uczy korzystania z komputera, internetu i telefonu komorkowego.

W celu dalszego funkcjonowania gospodarstw opiekuriczych, juz po zakoriczeniu pro-
jektu powstato Stowarzyszenie Gospodarstw Opiekunczych Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego, ktére jako organizacja aplikowato o srodki unijne na dalsze funkcjonowanie
opieki w zagrodach rolnikow. Udato siel Nowa forma opieki nad seniorami sprawdzita sie,
zainteresowanie rolnikow prowadzeniem takiej formy aktywnosci nie spadto, wiec pilotaz
programu mozna uznac za sukces. Konieczne jest dalsze szukanie mozliwosci finansowania
opieki, by zminimalizowac obcigzenie i tak skromnych budzetow Senioréw.

Gmina Cekcyn
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1. Zajecia rekodzielnicze

2. Wycieczka do Fojutowa

3. Lubimy razem gotowac

4. Tak powstaty piekne kwiatki

POLITYKA SENIORALNA

Prezentacje gniewinskiej polityki senioralnej trzeba
rozpoczac¢ od kroétkiego rysu historycznego i opraco-
wanych 11 lat temu celdw polityki senioralnej, ktorych
realizacja polega miedzy innymi na wspieraniu miesz-
kancow w ramach mozliwosci budzetowych gminy.
W swym dziataniu samorzad gniewiriski od lat koncen-
truje sie na réznego rodzaju pomocy dwdém grupom
spotecznym: seniorom oraz dzieciom i mtodziezy.

Wynika to z oczywistych standardow cywiliza-
cyjnych, a takze gtebokiego zrozumienia potrzeb
i mozliwosci grupy spotecznej, jaka stanowig seniorzy.
Z trudng, a wrecz katastrofalng sytuacjg w naszej gminie
mielismy do czynienia w chwili zaprzestania budowy
Elektrowni Jadrowej Zarnowiec i upadku Panstwowych
Gospodarstw Rolnych. 27 lat temu gmina byta zap6z-
niona w rozwoju infrastrukturalnym, w poréwnaniu do
sgsiednich gmin. Wszystko co potrzebne do zycia na
wtasciwym poziomie miat zapewni¢, tj. wybudowac,
inwestor Elektrowni Jadrowej. Tymczasem budowe zli-
kwidowano, natomiast gmina nie otrzymata odszkodo-
wan na wiasciwym poziomie.

To mroczne czasy, o ktorych trzeba pamietac i wycia-
gac z nich wiasciwe wnioski. Dzi$ trudno uwierzy¢, ze
aby zapewni¢ ciepto dla ludzi — mieszkaricow osiedla
XXX-lecia PRL, trzeba byto sprzedac¢ zajete przez BGZ
zboze. Mozna by byto przytaczac jeszcze wiele podob-
nych przyktadéw tamtego okresu w historii naszej
gminy, ale nie to jest przedmiotem tego opracowania.

Tak wiec wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oraz
rozlicznym potrzebom mieszkancow, gmina Gniewino
przystapita do realizacji zadan, ktére co do swej istoty
niejako wspierajg, tudziez uzupetniaja polityke pan-
stwa, oczywiscie w ramach posiadanych mozliwosci.
Te mozliwosci to gminne $rodki finansowe, ktére pocho-
dza z rozwoju gospodarczego gminy, srodkdéw unij-
nych i sponsoringu. Jednym stowem: trzeba je zarobi¢,
aby wydac!

Gmina Gniewino istnieje juz ponad 70 lat. Na prze-
strzeni tego czasu zmienita sie i rozkwitta. Ma na swoim
koncie wiele sukcesow i osiaggnie¢, ktére umiescity ja
w gronie najlepiej rozwijajacych sie gmin polskich.
Odwiedzana jest przez kilkadziesigt tysiecy turystow
z kraju i zagranicy rocznie, a jej porzadek, krajobraz
i infrastruktura po prostu zachwycaja. Dla jej mieszkan-
cow na szczescie czasy wielkiej biedy i bezrobocia s juz
tylko ztym wspomnieniem. Obecnie sg bardzo dumni ze
swojej gminy, bezgranicznie ufajg swojemu wiodarzowi,
ktorego wizjonerskie plany systematycznie realizujg
sie i stajg sie rzeczywistoscia. Miejscowa spotecznosc
wyraza swojg aprobate dla wéjta Zbigniewa Walczaka -
zarzadcy gming od ponad 30 lat. Jest on jedynym tak
dtugo pracujagcym na stanowisku wojta urzednikiem
w catej Polsce.

Gmina poprzez prezne dziatania i rozwéj mobili-
zuje i w pewnym stopniu zobowiazuje lokalng spo-
teczno$¢ do duzej aktywnosci. Jak to mowia, ,przyktad
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idzie z gory”. Sami chetnie wiaczaja sie wiec w prace
spoteczne i dziatajg w organizacjach pozarzadowych, s3
spoteczenstwem swiadomym wspdlnoty, jaka jest ich
mata ojczyzna, dzi$ prezna, piekna i nowoczesna gmina
Gniewino.

Najistotniejsza jednak kwestig jest umiejetnosc¢ zacho-
wania wiasciwych proporgji. Dla poréwnania badz szer-
szego obrazu — w ostatnich 11 latach na wsparcie i realiza-
Cje zadan z zakresu polityki spotecznej, oprocz istniejacego
obowigzku ustawowego, gmina Gniewino wydata 40 min
zt, w tym na polityke senioralng — 1,82 min zt.

Ludno$¢ naszej gminy stanowi specyficzny, wielo-
kulturowy konglomerat, ztozony zaréwno z potomkéw
przedwojennych mieszkancoéw — Kaszubow i Niem-
cow, jak i z powojennych przesiedlericéw przymuso-
wych i dobrowolnych, a takze ludnosci przybytej tu
7 gtebi kraju w ostatnim 30-leciu. Obecnie liczba miesz-
karicéw wynosi ponad 7400 oséb, z tego w wieku
60 lat = 109 0séb, 61-65 lat — 422 osoby, 66-70 lat —
275 0s6b, 71-75 lat — 142 osoby, 76-80 lat — 98 0sdb,
81-85 lat — 86 0s6b, 86-90 lat — 45 0sob, 91-95 lat -
11 0so6b.

D POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,

RENCISTOW I INWALIDOW
Oddziat w Gniewinie

Na terenie gminy Gniewino od 2000 roku dziata
Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw. Wspot-
praca z samorzadem gminy rozpoczeta sie, gdy prze-
wodniczacym kota byt Antoni Dabrowski. Koto wowczas
liczyto 66 0s6b, po rezygnacji w 2007 roku szefem kota
zostata Teresa Kaczmarek.

W 2018 roku do kotfa nalezato juz 565 emerytdow
i rencistow. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze
17 maja 2019 roku za niezwykte zaangazowanie w dzia-
tania na rzecz Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw, Oddziatowi w Gniewinie zostat nadany
sztandar, ktory jako symbol jednosci, wiernosci i honoru
stanowi niezwykte uznanie dotychczasowych dziatan
PZERil Oddziatu Gniewino na rzecz Seniordw, a takze
stat sie motywacja do dalszej, wytezonej pracy dla jego
cztonkow.

Wradze samorzagdowe gminy Gniewino od wielu lat
wigczajg sie w coroczng organizacje imprez takich jak
na przyktad dzien seniora. Od roku 2007 wtadze gminy,
w trosce o poziom zycia seniordw, postanowity szerzej
wigczy¢ sie w dziatalnos¢ kota nr 4 PZERIil. Koto to w roku
2008 liczyto 166 cztonkow, ktdrzy w miare swoich moz-
liwosci realizowali swoje plany w ramach posiadanych
srodkow (sktadki cztonkowskie). Po uzyskaniu akcep-
tacji Rady Gminy Gniewino, opracowane zostaty plany
dziatalnosci kulturalnej i program pomocy przy zakupie
lekow.

W roku 2007 zmienit sie sktad zarzadu kota nr 4,
jednak dzieto wspodtpracy z samorzadem gminy roz-
poczete za kadencji ustepujacego zarzadu z Antonim
Dabrowskim na czele byfo kontynuowane.

Cztonkowie gniewinskiego Oddziatu PZERil uczest-
nicza we wszystkich uroczystosciach gminnych, orga-
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nizuja wyjazdy krajoznawcze i zagraniczne, nawigzujg
wspotprace z innymi kofami. Finansowy plan pracy kota
rocznie wynosi okoto 35 tys. zt. W ramach tej kwoty sg
przewidziane wyjazdy do filharmonii, do kaktusiarni
czy na basen, jak rowniez przeglad koled, biesiady czy
zabawy z udziatem senioréw.

Koto nr 4 PZERil w Gniewinie przez ostatnie 10 lat
miato tendencje rozwojowa, o czym swiadczy fakt
zwiekszenia sie liczby cztonkéw. Od 1 marca 2015 roku
wprowadzono dopfate dla cztonkéw PZERil w Gniewi-
nie w zaleznosci od dochoddéw. Srodki te mozna prze-
znaczy¢ na dopfate do wykupienia lekdw na recepte,
sprzetu ortopedycznego, okularéw, turnusu rehabilita-
cyjnego lub czegos, co jest niezbedne do funkcjonowa-
nia np. laska, cisnieniomierz itp.

Kryteria doptat dla cztonkéw PZERIil w Gniewinie
(obowiazuja od 1 marca 2015 r.):

posiadane dochody wysokos¢ doptaty
0-1000 400 zt
1000-1500 300 zt
1500-2000 200 zt
2000-2500 150 zt
2500-3000 100 zt
3000-3500 100 zt
3500-4000 100 zt

W roku 2017 Rada Gminy Gniewino podjeta uchwate
o podwyzszeniu kryterium dochodowego uprawniaja-
cego do $wiadczenia pienieznego z pomocy spotecznej
w formie zasitku celowego na pokrycie kosztow leczenia
i lekdw oraz kosztéw opatu i dogrzania mieszkania do
200% minimalnej stawki ustawowej dla oséb samotnie
gospodarujacych, tj. 1268 zt i 150% dla 0séb w rodzinie,
tj. 771 zt na osobe.
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1. Uroczystos¢ wreczenia sztandaru
Oddziatowi Rejonowemu Polskiego
Zwiqzku Emerytéw, Rencistéw
iInwalidéw w Gniewinie

2. Nowy Zarzqd :

przewodniczqca — Teresa Kaczmarek,
wiceprzewodniczqca — Irena Swiqgtkowiak,
skarbnik - Stanistaw Swiqtkowiak,
sekretarz — Maria Malec,

cztonkowie zarzqdu: Zofia Afeltowicz,
Halina Patok, Bogumita Piotrowska

3. Spotkanie Dnia Seniora - z kroniki
kota nr 4 PZERIil

4. Spotkanie Wigilijne - z kroniki
kota nr 4 PZERIl
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Cipppans

Inauguracja | Roku Akademickiego 2012/2013 UTW Gniewino

D UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
w gminie Gniewino

W roku 2012 utworzony zostat Uniwersytet Trzeciego Wieku w gminie Gnie-
wino. Nazwa Uniwersytet Trzeciego Wieku pochodzi od zatozyciela, prof. dra Pierre
Vellas'a, ktéry w roku 1973 w Tuluzie we Francji zatozyt pierwszg uczelnie dla senio-
row i nazwat jg,Université du troisieme age’, co w przettumaczeniu na jezyk polski
brzmi dostownie Uniwersytet Trzeciego Wieku. Nawiazuje to do trzech etapdw zycia
cztowieka: 1. dziecifnstwa, 2. mtodosci, 3. starosci.,Trzeci wiek” oznacza po prostu
trzeci i ostatni etap w zyciu cztowieka, czyli staros¢. Uniwersytet w Gniewinie zrzesza
osoby po 55 roku zycia, tym samym angazujac je w zycie spoteczne poprzez interak-
Cje spoteczne oraz wiez psychiczng wyrazajaca sie w poczuciu wspolnoty.

Gtownymi celami statutowymi Uniwersytetu Trzeciego Wieku sa:

« wigczenie 0sdb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego, upowszech-

nianie inicjatyw edukacyjnych,

aktywizacja intelektualna, psychiczna, spoteczna i fizyczna oséb starszych,
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci senioréw,

utatwienie kontaktow z instytucjami takimi jak stuzba zdrowia, osrodki
kultury, osrodki rehabilitacyjne i innymi,

angazowanie stuchaczy w aktywno$¢ na rzecz otaczajgcego ich srodowiska,
podtrzymywanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsréd
seniorow.

Uroczysta inauguracja | Roku Akademickiego Gniewinskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku odbyta sie podczas Dni Kultury Gminy Gniewino 29 listopada 2012 .
Na uroczystosci obecni byli miedzy innymi Woéjt Gminy Gniewino Zbigniew Walczak,
prof. dr hab. Jerzy Cyberski — Rektor Senior Kaszubsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej
w Wejherowie oraz Prorektor dr Krystyna Kmiecik-Baran — prof. KPSW

Do celéw statutowych gniewiniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku naleza:

upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych,
aktywizacja intelektualna, psychiczna, spoteczna i fizyczna osob starszych,
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci senioréw,

e

Symboliczne zatozenie studenckich biretéw
oraz rozdanie indekséw pierwszym studentom 2012 r. UTW Gniewino
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ufatwianie kontaktéw z instytucjami takimi jak stuzba zdrowia, o$rodki
kultury, osrodki rehabilitacyjne i inne,

angazowanie stuchaczy w aktywnos¢ na rzecz otaczajacego ich srodowiska,
podtrzymywanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wéréd
seniorow.

W celu utworzenia UTW w Gniewinie zostaty nawigzane kontakty z uczelniag
Kaszubsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Wejherowie, aby wesprzec dziatalnos¢ UTW
Gniewino. W trakcie uroczystej inauguracji podpisano umowe patronacka miedzy
Towarzystwem Oswiatowym w Gniewinie a uczelnig KPSW Wejherowo.

Zgode na udziat w Radzie Naukowej UTW Gniewino wyrazili:

prof. dr hab. Jerzy Cyberski — Rektor Kaszubsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej
w Wejherowie — Katedra Ochrony Srodowiska,

prof. dr Juliusz Tokarski — Katedra Pielegniarstwa,

prof. dr hab. Janusz Erenc — Katedra Socjologii,

prof. dr hab. Elzbieta Ostrowska — Katedra Ekonomii.

Utworzono réwniez Rade Programowa UTW Gniewino w sktadzie:
Prezes TO Waldemar Szczypior,
Przewodniczaca Rady Programowej Marzena Patka,
Wioletta Majer-Szreder,
Matgorzata Wojciechowska,
Teresa Kaczmarek,
Hanna Grzybowska.

Z dniem 29 listopada 2012 r. na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Gniewinie
nauke rozpoczeto 64 studentdow w wieku senioralnym — 42 kobiety i 22 mezczyzn.
Studenci uczestniczyli w zajeciach w nastepujacych sekcjach: rekodzieto, filc, witraz,
sekcja komputerowa — grupa podstawowa i zaawansowana, zajecia teatralno-kaba-
retowe, jezyk angielski — poczatkujacy i zaawansowany, sekcja rekreacyjno-sportowa,
taniec, zajecia plastyczne — malarstwo, ptywanie, jezyk niemiecki.

Praktycznie przez te 7 lat istnienia UTW dochodzity lub znikaty niektore sekcje,
zmieniata sie takze liczba studentéw, lecz nie zmienita sie sama idea. UTW zapra-
sza réwniez ciekawych ludzi, tj. jednego z tworcow Konstytucji RP Senatora Piotra
Andrzejewskiego, Prezesa Alei Gwiazd Sportu Jerzego Szczepankowskiego, guru pol-
skiego himalaizmu Michata Kochanczyka i prof. Marka Roslana — urologa, himalaiste —
uczestnika tragicznej wyprawy na Mount Everest w 1987 r.

Dzieki uniwersytetowi powstaty rowniez inne grupy skupiajgce osoby w pode-
sztym wieku, grupa teatralno-kabaretowa ,ALEBABKI” czy grupa taneczna ,PERELKI".
Artystyczne szczyty osiggneta nasza ceniona nauczycielka i dziataczka spoteczna
Matgosia Wojciechowska, ktéra dzieki UTW nauczyfa sie malowac. W styczniu 2019 .
odbyt sie jej wernisaz obrazéw w Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-
-Pomorskiej w Wejherowie pod tytutem,Jesier zycia pedzlem malowana’”

Kazdy ze studentéw posiada indeks, do ktdrego wpisywane sg wszystkie wyktady
oraz zaliczenia sekcji tematycznych. Kazdy rok koriczy sie uroczystym rozdaniem
dyplomow, dla wyrdzniajacych sie dodatkowo rozdawane sg nagrody w formie
dyplomdw oraz ksigzek. Na zakonczenie odbywa sie uroczysta kolacja, ktéra jest
ufundowana przez towarzystwa oswiatowe.

Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gniewinie wptywa korzystnie na
zycie senioréw mieszkajacych w gminie Gniewino. Poprzez aktywizacje intelektualng,
spoteczng i ruchowa studenci, mimo sedziwego wieku, sg czynnymi cztonkami lokal-
nego spoteczenstwa.

Uczestnictwo w zajeciach UTW Gniewino pozwala im realizowac sie w nowych
rolach spotecznych. Aktywne dziatania cztonkéw sg duzym wkiadem w rozwaj, ale
i promocje regionu poprzez szerzenie dobrego wizerunku gminy Gniewino. Czynne
uczestnictwo 0sob starszych w spoteczenstwie pozwala réwniez zmienia¢ ogolny
obraz stereotypdw starosci.
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1. Sekcja Malarstwa
UTW Gniewino

2. Wystawa malarska
oraz rekodzielnicza
UTW Gniewino

3. Dyplomatorium 2012/2013
UTW Gniewino

4. Wystep Zespotu Teatralno-
Kabaretowego ,ALEBABKI"
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D . KOPERTA ZYCIA”
w gminie Gniewino

1 maja 2014 roku wprowadzona zostata na terenie
gminy Koperta Zycia’, ktora mozna otrzymac w Gmin-
nym Osrodku Spotecznym w Gniewinie.

,Koperta zycia"to karta, w ktérej podaje sie infor-
macje dotyczace jej wtasciciela — dane osobowe,
numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby,
zazywane leki i uczulenia. Karte wktada sie najczesciej
do lodéwki, na ktérej umieszcza sie naklejke/magnez
z nadrukiem ,Koperta zycia”

Umieszczenie koperty w miejscu widocznym
i dostepnym umozliwia stuzbom medycznym w razie
wypadku lub zastabniecia, a takze policji, strazy pozar-
nej, strazy miejskiej czy stuzbom socjalnym szybki
dostep do podstawowych informacji o seniorze. Dla-
czego w lodéwce? Bo jest to urzadzenie, ktore znaj-
dziemy w kazdym domu i ze wzgledu na spore roz-
miary — fatwe jest do znalezienia. Zamykanie kopert
na zatrzask jest wygodnym rozwigzaniem, gdyz nie
niszcza sie one przy wielokrotnym ich otwieraniu,
a zawarte w nich dokumenty sg optymalnie chronione
przed negatywnym wptywem warunkéw panujacych
wewnatrz lodéwki.

Koperta skierowana jest do wszystkich senio-
row powyzej 65 roku zycia, osob przewlekle chorych,
niepetnosprawnych oraz samotnych.
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Karta SENIORA Karta RENCISTY

. KARTA SENIDR A nmat: 85mm x S4mm Foal: 85mm x 54mm
| RENCISTY " KART/
w gminie Gniewino

1 marca 2015 r. wprowadzono Karte
Seniora i Rencisty. Organizatorem pro-
gramu jest gmina Gniewino — Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewinie,
ul. Pomorska 40/1. Program jest przezna-
czony dla senioréw i rencistéw zamiesz-
katych na terenie gminy Gniewino, ktérzy
dzieki posiadaniu karty, beda mogli sko-
rzysta¢ z promocji przygotowanych przez
gmine i jej partnerow.

. . cr . DEKLARACLA LICZESTHINKA
Obowigzujace znizki dla posiadaczy
Karty: PROGRAMU KARTY SENIDRAJRENCISTY

« doptata do lekow,
beZpJ{atne WejS'Cia nau roczysto— ﬂeulruieliwﬂ wleial o programie | odwisdiram, be tnane I'I:I-I 4 postanowienis Regulaminu,
$ci i imprezy organizowane przez s o b o i i L T S
Centrum Ku Itury, Sportu, Tu rystyki Wyratam 2goce na przetwarzanie mokh danych csobowysh przez Gminny Odrcdek Pomoty P 0 L I Y KA E N I 0 RA L N A
i Biblioteke wW Gniewinie, Spolecene] w dia celéw programu 2godnle 2 ustawg 1 dnia 29.08,19571, o ochronle danych

csobowych (Dz.U. nr 133 poz. 383}, Wiemn, de mam prawa wglgdu oraz poprawlenla swelch

bezptatny przejazd autobusami
gminnymi.

danyeh, a tokibe do spreeciwu wobe ich preetwaszania do wyte] wymieniomych oobiw,

mispenwodd i data podpis

Seniorzy w gminie Gogolin stanowig bardzo zréznicowana grupe spoteczna. W jej
sktad wchodzg zaréwno osoby aktywne fizycznie i spotecznie, samodzielne, utrzy-
mujace satysfakcjonujace relacje z bliskimi i przyjaciotmi, jak i osoby, ktére potrze-
buja zachety do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym miasta, ktére majg potencjat
i chec rozwoju, ale potrzebuja rzetelnych informacji i wskazéwek. Odrebna grupe sta-
' nowig seniorzy niesamodzielni, czesciowo czy catkowicie zalezni od wsparcia innych
0s6b lub instytucji. Gmina Gogolin juz od 16 lat podejmuje réznorodne inicjatywy
na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw, wskazuje dziatania i zadania ksztattujace
warunki godnego i zdrowego starzenia sie.

Gdy zsumujemy srodki poniesione przez gmine
Gniewino na realizacje wszystkich tych zadan,
ktore wyasygnowano z budzetu gminy na rzecz
polityki senioralnej w ostatnich 10 latach, otrzy-
mamy kwote 1 820 000 zt. 25 maja 2018 roku
obchodzono 10-lecie prowadzonej przez gmine . SYTUA[JA DEMOGRAFICZNA
Gniewino polityki senioralnej. Oprécz seniorow
zrzeszonych w gniewinskim kole nr 4 PZERil, na

uroczystos¢ przybyli tez goscie, a wsrod nich W sierpniu 2019 roku liczba seniordow powyzej 60 roku zycia w gminie Gogolin
m.in. Mieczystaw Struk — marszatek wojewddz- wyniosta 2653 osoby, w tym 1491 kobiet i 1162 mezczyzn. 1425 oséb zamieszkuje
twa pomorskiego, Gabriela Lisius — starosta wej- miasto, a pozostate 1228 mieszka na wsi.

herowski i Krzysztof Myszka — wiceprezydent
Skarzyska Kamiennej.

1-2. X-Lecie Polityki Senioralnej
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D STAN ZDROWIA
| dostepnosc do swiadczen
opieki zdrowotnej

W gminie Gogolin podstawowa opieka zdrowotna $wiadczona jest w trzech placow-
kach, z ktérych jedna — Gminny Osrodek Zdrowia zlokalizowana jest w miescie Gogolin,
natomiast dwie pozostate w sotectwach: Malnia i Kamieri SI.

Gminny Osrodek Zdrowia

W Gminnym Osrodku Zdrowia w Gogolinie pacjentow przyjmuja specjalisci w nastepu-
jacych poradniach:
« Poradnia okulistyczna
Poradnia otolaryngologiczna
Poradnia ginekologiczno-potoznicza
Poradnia chirurgiczna
Poradnia medycyny pracy
Poradnia fizjoterapii
Poradnia USG i RTG
Poradnia zdrowia psychicznego
Poradnia uzaleznien
Poradnia Podstawowe] Opieki Zdrowotnej

Budynek Gminnego Osrodka Zdrowia w Gogolinie

i 12 iy
-
ot

66 D Polityka senioralna gmin...

Dodatkowo funkcjonuije:
Punkt poboru krwi
Pielegniarstwo i potoznictwo srodowiskowe
Stacja Caritas

Przy Gminnym Osrodku Zdrowia w Gogolinie funkcjonuje Centrum Aktywizacji i Wspar-
cia Fizycznego Dzieci, Mtodziezy, Opiekundw Osdb Niepetnosprawnych oraz Oséb w wieku
50+ w Gogolinie. Placéwka swiadczy ustugi w zakresie rehabilitacji, miedzy innymi oséb
starszych. Prowadzi rowniez zajecia ruchowe z cztonkami Akademii Trzeciego Wieku. Dzieki
specjalistycznym urzgdzeniom i wykwalifikowanej kadrze pomoc otrzymuja osoby zma-
gajace sie z réznymi schorzeniami, poczawszy od urazéw, poprzez incydenty naczyniowe,
na przewlektych chorobach uktadu nerwowego skonczywszy.

Nowoczesne
wyposazenie
gabinetu
okulistycznego
wGOZ

w Gogolinie

Gabinet
fizjoterapii
przy GOZ
w Gogolinie
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Dom Spokojnej Starosci
~Swieta Barbara” w Kamionku

Na terenie gminy Gogolin funkcjonujg dwa podmioty o charakterze opieki dtugotermi-
nowej:
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Gérazdzach prowadzony przez powiat krapkowicki,
Dom Spokojnej Starosci,Swieta Barbara” w Kamionku prowadzony przez gmine
Gogolin.

DSS,Swieta Barbara” w Kamionku, o profilu dla 0séb w podesztym wieku, powstat na
terenie gminy Gogolin w 2006 roku. Jest to dom stacjonarny, zapewniajacy catodobowa
opieke mieszkaricom w podesztym wieku z terenu gminy Gogolin i innych gmin na pod-
stawie skierowan wydanych przez wtasciwe osrodki pomocy spotecznej. Przeznaczony jest
dla 0séb schorowanych, starszych, niepetnosprawnych i samotnych. Placéwka dysponuje
47 miejscami statego pobytu. Dom posiada komfortowo urzadzone, duze, stoneczne pokoje
mieszkalne 1- i 2- osobowe, usytuowane na | i ll pietrze.

Pokoje sg wyposazone w domofony, telefony i gniazdka na TV. Kazdy pokoj posiada
oddzielng fazienke z toaleta i kabing prysznicowa. Dodatkowo na pietrach znajduja sie
tazienki z wannami i podnosnikami. Wszystkie pomieszczenia sa dostosowane do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, jest winda, tagodne podjazdy, system przyzywowo-alarmowy
i alarmowo-przeciwpozarowy. Teren wokot budynku jest zagospodarowany z przeznacze-
niem na potrzeby rekreacyjno-wypoczynkowe mieszkancow. Jednostka zapewnia catodo-
bowa opieke oraz realizuje zadania z zakresu wszechstronnego zaspokajania potrzeb byto-
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1-2. Wnetrze pokoju oraz kaplica

w Domu Spokojnej Starosci,Sw. Barbara” w Kamionku
3. Przedstawienie teatralne

w wykonaniu zespotu GAGATKI

4. Badanie spirometryczne
przeprowadzone wsréd mieszkaricéw DSS ,Sw. Barbara”
w Kamionku

wych, zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych, religijnych,
opiekunczych i wspomagajacych.

Na dzier 31.08.2019 r. w DSS ,Swieta Barbara” w Kamionku
mieszkato 47 podopiecznych. Srednia wieku mieszkancow
wyniosta 80 lata, w tym dla 33 kobiet — 82 lata, a dla 14 mez-
czyzn - 77 lat.

Ustugi zdrowotne swiadczone przez DSS sg na bardzo
wysokim poziomie. Lekarz rodzinny przyjezdza na wizyty
domowe do mieszkancéw raz lub dwa razy w tygodniu.
Ponadto lekarz rodzinny przyjezdza na kazde wezwanie, bez
wzgledu na pore dnia. Mieszkanicy sa rowniez dowozeni na
wizyty i konsultacje specjalistyczne do Gminnego Osrodka
Zdrowia w Gogolinie oraz do specjalistéw w innych miejsco-
wosciach. W 2018 r. mieszkancy korzystali z ustug rehabilita-
cyjnych swiadczonych w gabinecie znajdujacym sie na terenie
DSS, rehabilitacja byta tez prowadzona przy tézkach chorych.
Na terenie jednostki odbywaty sie tez zajecia z gimnastyki gru-
powej, gimnastyki Tai-Chi. Ponadto 12 mieszkancow objeto
opieka dtugoterminowa.

W ,Swietej Barbarze” w Kamionku od lat dziata zespot
teatralny ,GAGATKI", ktéry kazdego roku uczestniczy w Przegla-
dzie Zespotéw Artystycznych Domdw Pomocy Spoteczne.

Instytut Naukowo-Badawczy
Ksiedza Sebastiana Kneippa

Na terenie gminy Gogolin dziata nowoczesny Instytut
Naukowo-Badawczy Ksiedza Sebastiana Kneippa Zespodt Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowy Sebastianeum Silesiacum w Kamie-
niu Slaskim umozliwiajacy korzystanie z zabiegdéw leczniczych
i rehabilitacyjnych, w tym m.in. groty solnej, kapieli leczniczych,
masazy. Osrodek stosuje terapie kneippowskie oparte na pieciu
filarach. S3 to:

.+ terapia z udziatem wody

terapia ruchowa
terapia zywieniowa
terapia z wykorzystaniem leczniczych wiasciwosci ziot

«  terapia porzadkujaca

Zgodnie z koncepcjg ks. Sebastiana Kneippa, w procesie
terapeutycznym nalezy uwzglednia¢ catosciowg wizje czto-
wieka, traktujac go integralnie jako jedno$¢ ducha i ciata. Stad
ptyneto przekonanie Kneippa, ze podejmujac leczenie ludzkiego
ciafa, nie nalezy zapominac¢ o jego duchu.
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D PROGRAMY

Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA
adresowane do seniorow

| finansowane z budzetu gminy

Program profilaktyki nowotworowej
gminy Gogolin na lata 2016-2020

w zakresie szczepien ochronnych
przeciwko wirusowi HPV,
profilaktyki raka jelita grubego

oraz profilaktyki raka prostaty

Celem programu jest profilaktyka nowotworowa realizowana wsréd mieszkan-
cow gminy poprzez edukacje i badania przesiewowe. Zadania realizowane w ramach
programu stuzg poszerzaniu wiedzy mieszkancédw na temat czynnikow kancerogen-
nych, znaczenia diety i aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb nowotworowych,
zapobieganiu powstawaniu zmian nowotworowych oraz ich wczesnemu wykrywa-
niu. W ramach programu seniorzy mogg skorzystac z edukacji zdrowotnej w zakresie
choréb nowotworowych, badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania
raka jelita grubego, raka prostaty, a takze wzig¢ udziat w wydarzeniach poswieco-
nych promocji zdrowego stylu zycia. Realizatorem programu wytonionego w ramach
otwartego konkursu byt Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie.

Pielegnacja w srodowisku domowym
0s6b chorych, niepetnosprawnych,
samotnych i starszych

Celem programu jest objecie opiekga pielegniarska w srodowisku domowym
mieszkancéw gminy Gogolin wymagajacych takiej opieki. Realizowane swiadczenia
pielegniarskie maja za zadanie poprawi¢ stan zdrowia, stopier samodzielnosci oraz
przywrocic jak najwieksza sprawnos¢ fizyczng u oséb objetych opieka. W ramach
$wiadczonych ustug realizowane sg rowniez dziatania edukacyjne skierowane do
cztonkdéw rodzin i opiekundw, ktére maja na celu lepsze przygotowanie i wigcze-
nie rodziny do opieki nad osobg chorg lub starsza w domu. Realizatorem programu
wytonionego w ramach otwartego konkursu byt Caritas Diecezji Opolskiej, Stacja
Opieki Caritas w Gogolinie.
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D PROGRAMY ZDROWOTNE
GMINNEGO OSRODKA ZDROWIA
skierowane do seniorow

Program ,Ruch, zdrowa dieta, edukacja i opieka kro-
kiem do szczesliwej i pogodnej jesieni zycia” jest wspot-
finansowany przez Unie Europejska ze srodkdw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego
2014-2020. Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie
Swiadomosci i wzrost aktywnosci spotecznej oséb star-
szych z terenu gminy Gogolin, w tym 0séb z niepetno-
sprawnosciami oraz zagrozonych i dotknietych ubo-
stwem, poprzez szerzenie dostepu do oferty profilaktyki
zdrowotnej oraz promocji aktywnego i zdrowego stylu
zycia senioréw. W projekcie moga wzig¢ udziat kobiety
powyzej 60 roku zycia i mezczyzni w wieku powyzej
65 roku zycia. W ramach projektu seniorzy korzystajg z:

bezpfatnych badar przesiewowych
warsztatéw i porad dietetycznych
bezpfatnych szczepien przeciwko grypie
warsztatéw gimnastycznych z rehabilitantem
zaje¢ aqua aerobiku na basenie

W ramach ww. projektu zakupiono samochod przy-
stosowany do przewozu 0s6b niepetnosprawnych,
ktoéry utatwit dojazd personelu medycznego do domu
pacjentdw, jak rowniez dowdz pacjentdéw do gabinetu
rehabilitacyjnego.

Coroczna pazdziernikowa kampania dotyczgcg pro-
filaktyki nowotworowej pn.,Nie czekaj — nie zwlekaj"
realizowana w sotectwach z terenu gminy. Podczas spo-
tkan z mieszkaricami wykonane sg bezptatne badania
i konsultacje m.in. badanie poziomu cukru, EKG, spiro-
metria, pomiar BMI i konsultacje dietetyczne. W ramach
akcji seniorzy moga w siedzibie GOZ w Gogolinie sko-
rzystac ze zorganizowanych konsultacji z lekarzem uro-
logiem, chirurgiem i okulista.

1. Badania przesiewowe senioréw organizowane

w ramach programu: ,Ruch, zdrowa dieta, edukacja

i opieka krokiem do szczesliwej i pogodnej jesieni zycia”
2. Kampania dotyczqcq profilaktyki nowotworowej
,Nie czekaj - nie zwlekaj”

3. Warsztaty dietetyczne dedykowane seniorom

gminy Gogolin w ramach programu: ,Ruch, zdrowa dieta,
edukacja i opieka krokiem do szczesliwej i pogodnej jesieni
zycia”
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Ustugi opiekuncze

Programy i inicjatywy z zakresu pomocy spotecznej
adresowane do osob starszych

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Gminy Gogolin,Okaz Serce Innym”, w ramach dotagji
udzielonej z budzetu gminy, realizowato na rzecz mieszkanicéw gminy zadanie pn.,Pomoc
spofeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwny-
wania szans tych rodzin” W ramach udzielonej dotacji stowarzyszenie objeto pomoca wielu
senioréw. Ustugi swiadczone przez stowarzyszenie polegaty na:

udzielaniu pomocy rzeczowej mieszkancom gminy znajdujgcym sie w trudne;j
sytuacji losowej poprzez sfinansowanie zakupu: zywnosci, opatu, lekéw i sprzetu
medycznego;
organizacji imprez, spotkan integracyjnych i charytatywnych.

Pomoca rzeczowg objete zostaty 24 osoby/rodziny.

Kwota udzielonej dotacji z budzetu gminy: 10 000,00 zt.

Koperta na jesien zycia

Akcja spoteczna skierowana do 0séb przewlekle chorych, starszych, samotnych. Gtow-
nym celem akcji ,Koperta zycia”jest dbatos¢ o zdrowie oraz bezpieczeristwo senioréw
poprzez usprawnienie (lekarzom, ratownikom medycznym) niesienia skutecznej pomocy
osobom przewlekle chorym, starszym i samotnym w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Zestaw Koperta zycia” sktada sie z:

- plastikowe] koperty,

karty informacyjnej do wypetnienia,
naklejki na lodéwke,
naklejki na koperte.
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Dowoz do placowek stuzby zdrowia

Gmina Gogolin od lat realizuje zadanie zwigzane z zapewnieniem dowozu do placéwek
stuzby zdrowia 0sob, ktdre nie sa w stanie dostac sie do nich wykorzystujac wtasne upraw-
nienia i zasoby. Sg to najczesciej osoby samotne, schorowane, ubogie, niepetnosprawne.
Zadanie to realizuje Osrodek Pomocy Spotecznej w Gogolinie, ktéry réwniez realizuje syste-
matyczny codzienny dowdz mieszkarcéw gminy Gogolin na Warsztaty Terapii Zajeciowej do
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krapkowicach.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Osoby wymagajace ze wzgledu na stan zdrowia sprzetu pomocniczego lub rehabilita-
cyjnego mogg go bezptatnie wypozycza¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej w Gogolinie, ktéry
dysponuje tézkami, materacami przeciwodlezynowymi, toaletkami, chodzikami oraz innym
sprzetem rehabilitacyjnym i pomocniczym.

Opolska Karta Rodziny i Seniora

Jest jednym z narzedzi uruchomionych w ramach Programu Specjalnej Strefy Demogra-
ficznej w wojewddztwie opolskim. Posiadacze karty, w tym seniorzy, ktérzy ukonczyli 60 rok
7ycia, moga korzystac z rabatéw na ustugi oferowane przez partneréw programu. W gminie
Gogolin udato sie pozyskac lokalnych partneréw, ktérzy udzielajg znizek posiadaczom kart,
w tym: Gminny Osrodek Kultury (udziela 50% rabatu na zajecia odptatne oraz imprezy bile-
towane), Zespot Sportowo-Rekreacyjny w Gogolinie (udziela znizek na basen, saune) oraz
firmy np. sprzedajgce materiaty budowlane, artykuty szkolne, oferujace
ustugi gastronomiczne itp. Od poczatku funkcjonowania Programu dla
senioréw z gminy Gogolin wydano 670 kart.

Informator Aktywnego Seniora

Ulotka skierowana do senioréw, zawierajaca informacje na temat
oferty kulturalnej, opieki zdrowotnej oraz pomocy spotecznej kolporto-
wana w $rodowiskach senioralnych. W ulotce znajduje sie wykaz telefo-
néw do instytucji dziatajacych na terenie gminy, zajmujacych sie spra-
wami senioréw. Ulotka zawiera rowniez krotki opis dziatalnosci Gminnej
Rady Senioroéw, Klubu Seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Punkt Doradztwa dla oséb starszych

Dyzury $wiadczone przez cztonkéw Gminnej Rady Senioréw adreso- I : f
wane do starszych mieszkancow gminy, odbywajace sie w poszczegol- | n _ Orm ator

nych sofectwach oraz w Punkcie Doradztwa dla Senioréw mieszczacym
sie w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w Gogolinie. W trakcie tego
typu dyzurdw seniorzy mogg uzyskac¢ pomoc przy wypetnianiu doku-
mentow, informacje jak zatatwi¢ sprawy urzedowe, informacje na temat
mozliwosci ubiegania sie 0 pomoc spoteczna, moga zgtaszac problemy
dotyczace seniorow oraz inicjatywy stuzace poprawie sytuacji osob star-
szych w gminie.

&wwngbunhrrpl

aktywnego
seniora
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Wolontariat

Na terenie gminy Gogolin dziata Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Gminy Gogolin,Okaz
Serce Innym’, ktére pomaga mieszkaricom gminy, w tym réwniez seniorom. Celem dziafania
Stowarzyszenia jest wspieranie rodzin oraz 0séb samotnych w trudnej sytuacji zdrowotnej
lub zyciowej, a takze prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i kulturalnej zwtaszcza w zakresie
inicjowania, wspierania i pomocy w przedsiewzieciach z zakresu pomocy spotecznej.

W Zespole Szkét w Gogolinie dziata grupa wolontariuszy, ktérzy odwiedzajg pobliski
DSS, Swieta Barbara” w Kamionku. Zadania wykonywane przez wolontariuszy obejmuja
m.in. pomoc w terapii zajeciowej, przy przewozeniu oséb na wozkach, spacer po ogrodzie,
pomoc w réznych — nawet btahych — sprawach lub pobyt z nimi, by mogli porozmawiac.
Grupa mtodziezy uzdolnionej artystycznie od lat odwiedza przed kazdymi swietami pen-
sjonariuszy DSS i Zaktadu Opieki Leczniczej w Gorazdzach, sktadajgc im zyczenia, $piewajac
i grajac na réznych instrumentach.

R

1. Nabozeristwo majowe przygotowane przez dzieci z Publicznej Szkoty Podstawowej w Kamieniu .
2. Wizyta przedszkolakéw w DSS ,Sw. Barbara"w Kamionku
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Imprezy integracyjne

W gminie Gogolin organizowana jest cyklicznie ,Senioriada” — impreza poswiecona
w catosci sprawom oséb starszych. W trakcie Swieta Senioréw odbywajg sie m.in. prelekcje
o zdrowym stylu zycia, pikniki integracyjne na $wiezym powietrzu, senioralne turnieje tenisa
ziemnego, wystepy artystow z réznych stron $wiata.

W miesigcach wiosennych i letnich odbywajg sie otwarte koncerty promenadowe dla
mieszkancow sotectw zorganizowane w ramach projektu Muzyczne Weekendy. Senio-
rzy uczestniczacy w tych wydarzeniach mieli mozliwos¢ wystuchania na zywo wystepdw
orkiestr detych.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Chorego w Domu Spokojnej Starosci
,Swieta Barbara”w Kamionku odbyto sie spotkanie mieszkaricéw domu, podopiecznych
OPS w Gogolinie oraz przedstawicieli samorzadu.

7 okazji Swiagt Wielkanocnych zostato zorganizowane wspdlne $niadanie wielkanocne
mieszkancow Domu Spokojnej Starosci,Swieta Barbara” w Kamionku i podopiecznych
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gogolinie.

Mieszkaricy Domu Spokojnej Starosci i cztonkowie Klubu Seniora uczestniczyli w dorocz-
nym spotkaniu andrzejkowym zorganizowanym przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie
Gminy Gogolin,Okaz Serce Innym” W organizacje wydarzenia zaangazowali sie sami seniorzy.

Z okazji $wigt Bozego Narodzenia Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we wspdtpracy
z wtadzami gminy, Gminnym Osrodkiem Kultury oraz Stowarzyszeniem Pomocy Rodzinie
Gminy Gogolin,Okaz Serce Innym”zorganizowat wieczerze wigilijng dla oséb samotnych
i najubozszych. W roku 2018 w spotkaniu uczestniczyto okoto 120 oséb. Takie swigteczne
spotkanie to dla wielu ludzi starszych, niepetnosprawnych i samotnych okazja do wyjscia
zdomu oraz do bycia z innymi.

To okazja do tego, by poczu¢ atmosfere swigt i nie czuc sie osamotnionym w szczegdlny
czas Bozego Narodzenia. Wszyscy uczestnicy otrzymali Swigteczne paczki, a osoby, ktére ze
wzgledu na stan zdrowia nie mogty uczestniczy¢ w Wieczerzy Wigilijnej otrzymaty paczke
$wigteczng do domu.

Powitalny ,Polonez” w trakcie ,Senioriady 2018”
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1. Zabawa taneczna towarzyszqca
imprezie ,Senioriada 2018”"

2. Swiatowy Dziert Chorego
w DSS Sw. Barbara w Kamionku

3. Sniadanie Wielkanocne
w DSS Sw. Barbara w Kamionku

4. Spotkanie wigilijne zorganizowane
w Gminnym Centrum Kultury
dla senioréw gminy Gogolin

1. Wspdline tarice,
,Senioriada 2018”"

2. Wystep zespot RAMIS

w trakcie ,Senioriady 2018"
3. Pokaz TAI CHI
przygotowany przez
cztonkinie UTW

podczas ,Senioriady 2018"
4. Marsz senioréw
inaugurujgcy

,Senioriade 2018"
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D AKTYWNOSC SPOLECZNA
| obywatelska

Gminna Rada Seniorow (GRS)

W 15-0sobowym sktadzie dziata od czterech lat, wykonuje swoje zadania jako wolon-
tariat i reprezentuje rézne srodowiska senioréw. Prawie kazde sotectwo w gminie ma tam
swojego przedstawiciela, dzieki czemu cztonkowie rady dobrze orientujg sie w potrze-
bach i problemach oséb starszych na terenie gminy. Gminna Rada Seniorow wspotpracuje
z Burmistrzem, Rada Miejska i sottysami we wszystkich sprawach, majgc za cel poprawe
warunkdéw zycia i funkcjonowania senioréw. Rada uczestniczy w opiniowaniu i rozstrzyga-
niu problemdw senioréw, inicjuje pomysty i rozwigzania dotyczace ich sytuacji zyciowe;j.
Jedna z najpowszechniejszych (obok obrad) form pracy rad senioréw sa regularne dyzury
adresowane do starszych mieszkaricow gminy, odbywajgce sie w poszczegdlnych sotec-
twach oraz w Punkcie Doradztwa dla Senioréw, mieszczacym sie w budynku Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gogolinie. W trakcie tego typu dyzuréw do cztonkéw rad zgtaszaja
sie osoby oczekujace pomocy w rozwigzaniu zgtaszanych przez siebie problemdéw. Rada
wspotpracuje z jednostkami organizacyjnymi gminy (Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Gminnym Centrum Kultury, Gminnym Osrodkiem Zdrowia, Gminng Biblioteka, Zespotem
Rekreacyjno-Sportowym) oraz stowarzyszeniami i organizacjami dziatajacymi na rzecz senio-
row. Dzieki tej wspodtpracy mozliwe jest uaktywnienie senioréw oraz tworzenie dla nich boga-
tej oferty imprez kulturalnych i sportowych. Gminna Rada Seniordw organizuje rowniez spo-
tkania z radami senioréw z sasiednich i zaprzyjaznionych gmin, podczas ktérych mozliwa jest
wymiana doswiadczen.

Gminna Rada Seniordw Il Kadencji na lata 2019-2023. Przewodniczqcy Jan Nadbrzezny,
wiceprzewodniczqca Marta Wiora. Cztonkowie: Krystyna Broj, Renata Fesser, Wiktor Gabor,
Ginter Hortka, Anna Kuchnia, Maria Mnich, Elzbieta Nowak, Maria Sapok, Maria Szatka,
Dariusz Wandrowski, Henryka Sadowska, Jézef Reinert, Andrzej Halski
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Pomoc sasiedzka

Jest to dobrze funkcjonujaca i sprawdzona,pomoc wzajemna’ na rzecz oséb samotnych,
starszych, nieradzacych sobie z codziennymi obowiazkami w sprawach zyciowych. W lokal-
nych spotecznosciach, ktére tworzg mieszkaricy kamienic, blokdw, matych miejscowosci,
ciggle mozna spotka¢ pozytywne relacje miedzy ufajacymi sobie mieszkaricami. Swiad-
cz3 sobie wzajemnie drobne przystugi, staraja sie pomagac. Przy odpowiedniej motywacji
i odpowiednim ukierunkowaniu, mozna te relacje rozwija¢ i wzmacniac.

D AKTYWNOSC EDUKACYINA
| kulturalna

Osiggniecie wieku dojrzatego nie musi oznacza¢ pozostawania w domu, znudzenia,
wykluczenia z zycia spotecznego. Osoby starsze zamieszkate na terenie gminy, ktére chca
odkrywac i rozwija¢ swoje pasje oraz zainteresowania, nabywac nowe umiejetnosci, posze-
rza¢ swoja wiedze i horyzonty maja mozliwos¢ skorzystania z bogatej oferty edukacyjne;j.
Zajecia edukacyjne oferowane przez dziatajgce na terenie gminy instytucje kultury i pod-
mioty prywatne majg bardzo réznorodny charakter. Pozwalajg seniorom zdobywac nowe
kompetencje w zakresie obstugi komputera, smartfonu, korzystania z internetu, nabywac
i rozwija¢ umiejetnosci manualne, umiejetnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy,
rozwijac talenty plastyczne czy muzyczne oraz podnosi¢ swiadomosc¢ na temat profilaktyki
zdrowotnej.

Warsztaty
gimnastyczne
zorganizowane
dla grupy
gminnych
senioréw

Seniorzy
w trakcie marszu
1 Nordic Walking
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W gminie Gogolin osoby starsze mogg korzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ edukacyjnych
realizowanej na terenie gminy przez nastepujace podmioty:

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW)

Zostat powotany w 2017 r. w miejsce dziatajgcej wczesniej Akademii Trzeciego Wieku.
Zmiana formy dziatalnosci umozliwita seniorom m.in. pozyskiwanie srodkdéw zewnetrznych
oraz staranie sie o gminne dotacje. W roku 2018 uniwersytet zrzeszat okoto 50 stuchaczy.
UTW dazy do poprawy jakosci zycia senioréw mieszkajagcych w gminie Gogolin poprzez
dziatania integracyjne, aktywizacje spoteczng, promowanie nauki i kultury, zwiekszanie
sprawnosci intelektualnej, upowszechnianie kultury fizycznej, a takze promocje zdrowia.
Uniwersytet oferuje seniorom nastepujgce formy aktywizacji: wyktady, spotkania integra-
cyjne, spotkania z poezja, zajecia informatyczne, warsztaty plastyczne, warsztaty taneczne,
warsztaty gimnastyczne z rehabilitantem, a takze marsze Nordic Walking, wycieczki rowe-
rowe, krajoznawczo-turystyczne, gry towarzyskie. Najciekawsze projekty realizowane przez
UTW w 2018 roku:

spotkanie z przedstawicielem Urzedu Miasta w Gogolinie, poswiecone problemowi
walki ze smogiem. Podczas spotkania zostaty oméwione sposoby prawidtowego,
goérnego rozpalania w piecach weglowych, przedstawiono zasady finansowania
zmiany systemu ogrzewania na ekologiczny
spotkanie entuzjastek tworczosci plastycznej z tworczynia ludowa Grazyna Czekatg,
ktdra jest mistrzynia tradycyjnej kroszonki opolskiej i opolskiej porcelany. Podczas
spotkania zostat wyswietlony film poswiecony jej twdrczosci i przedstawiajacy pod-
stawowe informacje o malowaniu porcelany
zajecia arteterapii prowadzone przez pedagoga, terapeute dr Urszule Raduli.
Uczestnicy zaje¢ wykonywali prace plastyczne, m.in kolaz. Zakonczeniem dziatar arty-
stycznych byto napisanie wiersza o mitych wspomnieniach z mtodosci
wyjazd do Filharmonii w Opolu na koncert pt.,Tango z Argentyny z polska dusza”
spotkania z paniami fizjoterapeutkami: Dorotg Jaszkowic i Natalig Konieczny.
Podczas pierwszego spotkania seniorzy poznali zarys historii fizjoterapii i pozy-
teczne ¢wiczenia, ktére wykonywane samodzielnie w domu moga zniwelowac bole
kregostupa i poprawi¢ nawyki ruchowe. Podczas drugiego spotkania uczestnicy
poznali budowe prawidtowego i chorego kregostupa i dyskow, funkcje poszcze-
golnych czesci kregostupa oraz najczesciej wystepujace objawy chorobowe. Uczyli
sie prawidtowego wykonywania ¢wiczerh wzmacniajacych kregostup i przeciwdzia-
tajgcych bolom
spotkanie poswiecone szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej przeprowadzone przez cztonkdw sekcji medycznej OSP w Odrowazu
Senioralny Turniej Tenisa Ziemnego — cykl treningdw tenisa ziemnego zakonczony
turniejem deblowym cztonkéw UTW Gogolin z cztonkami UTW z Krapkowic
wycieczka do Wroctawia, zwiedzanie Hydropolis — muzeum z wystawg poswiecong
wodzie
wycieczka do Szczawnicy, zwiedzanie miasta z przewodnikiem PTTK
spotkanie z psychologiem ,Psychologiczne aspekty starzenia sie, jak sobie
z tym radzi¢”
spotkanie z podologiem, podczas ktérego uczestnicy dowiedzieli sie jakie sg normy
dbania o stopy i paznokcie. Pokazano jak rozpoznac odciski, modzele, brodawki,
grzybice stop ijak je leczy¢. Przedstawiono podstawowe zasady pielegnacji stop
warsztaty z zakresu dietetyki kierowane do seniorow
spotkanie wielkanocne i bozonarodzeniowe

1. Nauka malowania porcelany
2. Spotkanie senioréw z fizjoterapeutkami — Dorotq Jaszkowic i Nataliq Konieczny
3. Warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

4. Wycieczka cztonkow UTW do Szczawnicy

5. Senioralny Turniej Tenisa Ziemnego

6. Warsztaty dietetyczne
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Wycieczka Klubu Seniora

Klub Seniora w Gogolinie

Zrzesza blisko 400 cztonkéw z terenu catej gminy. Preznie dziatajg jego cztery filie
w sotectwach. Przy Klubie Seniora dziata gminny oddziat Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow. W ramach Klubu Seniora funkcjonuje Koto Teatralne, Koto Gospo-
dyn Wiejskich, ktére ma tez swoje filie w sotectwach (Kamieniu SI,, Obrowcu, Gérazdzach
i Malni). Klub Seniora swoja dziatalno$¢ skupia na aktywizowaniu senioréw do udziatu
w zyciu spotecznym i kulturalnym gminy. Oferuje udziat w warsztatach rekodzieta artystycz-
nego, zajeciach poswieconych pielegnacji tworczosci ludowej. Klub Seniora organizuje spo-
tkania okolicznosciowe, dzieki ktérym seniorzy moga w pogodnej i radosnej atmosferze
obchodzi¢ wazne dla nich uroczystosci takie jak Dzien Dziadka, Dzien Babci, Swieto Kobiet,
spotkania wielkanocne i wigilijne. Cztonkowie Klubu Seniora moga poszerzac swoje hory-
zonty poprzez udziat w wycieczkach krajoznawczych oraz wyktadach i prelekcjach poswie-
conych sprawom seniorow.
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Seniorzy
poznajq tajniki
wykonania
owocowych
dekoracji

Spotkania w Klubie Seniora odbywaja sie cyklicznie w kazdy poniedziatek w siedzibie
Gminnego Osrodka Kultury w Gogolinie. Wsréd najciekawszych projektéw zrealizowanych
w 2018 roku mozna wymienic:

spotkanie z dzielnicowym Gogolina sierz. Eweling Pielorz. Funkcjonariuszka policji
zachecata do zachowania asertywnosci w kontaktach z nieznajomymi, ktérzy mani-
puluja i okradajg starsze osoby

wycieczka do Swidnicy, zwiedzanie Kosciota Pokoju, Katedry $w. Stanistawa
i $w. Wactawa w Swidnicy oraz ratusza

wyjazd piecdziesiecioosobowej grupy cztonkéw klubu seniora do Ksigza. Uczestnicy
wyjazdu mogli obejrze¢ przepiekny zamek i okolice

spotkanie z pracownikami Poczty Polskiej, podczas ktérego seniorzy zapoznali sie
z oferowanymi przez placéwke ustugami

udziat cztonkéw klubu w Targach Ogrodniczych ,Wiosna Kwiatéw 2018”" w tosiowie
uczestnictwo w gminnym swiecie seniorow zorganizowanym przez Burmistrza
Gogolina pod hastem taczy nas przyjazn”

uczestnictwo w Regionalnym Dniu Seniora zorganizowanym przez Marszatka
Wojewoddztwa Opolskiego.

Gminny Osrodek Kultury

Oferuje seniorom bardzo szeroki wachlarz zaje¢ edukacyjnych, ktére podzielono na kilka
sekcji tematycznych:

- sekgcja literacka, w ramach ktérej odbywaja sie spotkania poswiecone twdrczosci

poetyckiej, prozatorskiej i gwarze $laskiej;

sekcja historyczna — obejmuje spotkania tematyczne dotyczgce historii i historii
sztuki;

sekcja kultura ludowa — skupia zajecia poswiecone pielegnowaniu tradycji, regiona-
lizmowi i rekodzielnictwu;

sekcja instrumentalno-muzyczna — umozliwia seniorom nauke gry na instrumen-
tach muzycznych;

sekcja plastyczna — obejmuje zajecia artystyczne, ceramike, rzezbe, malarstwo,
papieroplastyke.

Gminny Osrodek Kultury organizuje spotkania, wykfady, warsztaty, wyjazdy integracyjne
dla seniorow mieszkajacych na terenie gminy Gogolin. Jednostka jest organizatorem spo-
tkan dla senioréw z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Swigt Wielkanocnych i Bozego
Narodzenia.

Ponadto jednostka organizuje otwarte spotkania, prelekcje, wystepy, wyktady o charak-
terze kulturalnym, naukowym i rozrywkowym. Dla senioréw na organizowane wydarzenia
obowigzujg bilety wstepu w specjalnej ofercie cenowej.

Sposrdd wydarzen organizowanych przez Gminny Osrodek Kultury w 2018 roku, w kto-
rym brato udziat szerokie grono senioréw, na szczegdlne wyrdznienie zastuguje cykl zto-
tych wyktadow, ktore odbyly w ramach obchoddw 100-lecia Niepodlegtosci Polski. Wyktady
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Podejmowanie aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym wyptywa bezposrednio na
jakos¢ zycia senioréw. Codzienna, umiarkowana aktywnosc fizyczna pozwala seniorom
dtuzej zachowac sprawnos¢ fizyczng, utatwia im wykonywanie codziennych czynnosci, kon-
‘ " centracje i wzbudza che¢ do dziafania. Dlatego jednym z priorytetéw gminy jest zapewnie-
j nie seniorom bogatej oferty zajec rekreacyjnych i sportowych. Oferta zaje¢ opracowywana
jest przy wspodtpracy gminnych jednostek organizacyjnych: Gminnego Osrodek Kultury,
Zespotu Sportowo-Rekreacyjnego w Gogolinie, Gminnego Osrodka Zdrowia. Dobor zajec
dedykowanych seniorom odbywa sie z uwzglednieniem schorzen i dolegliwosci wystepuja-
cych u osoéb starszych, tak aby jak najwieksza grupa senioréw mogta z niej skorzystac.

W 2019 roku osoby starsze mogga korzysta¢ z nastepujacej oferty zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych dostepnych na terenie gminy:

- zajecia Tai-Chi oraz zajecia gimnastyki relaksacyjnej dla senioréw zorganizowane

prze Gminny Osrodek Kultury w Gogolinie,

zajecia gimnastyki rehabilitacyjnej z indywidualnymi konsultacjami instruktora, zaje-
cia gimnastyczne, aqua-aerobik odbywajace sie w ramach projektu realizowanego
przez Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie,

korzystanie z basenu, zaje¢ kondycyjnych na sitowni, tenisa stotowego oferowane
przez Zespét Sportowo-Rekreacyjny w Gogolinie,

cotygodniowe zajecia taneczne i gimnastyczne realizowane w ramach zaje¢ UTW.

Wyktad profesora Stanistawa Niciei
w Gminnym Osrodku Kultury w Gogolinie
dedykowany m.in. seniorom gminy Gogolin

EQ diadd fahas)
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Dzien Babci'i Dzien Dziadka = 4 }_i,l;g.—; _: o ; Wystep cztonkéw UTW w Gogolinie na biesiadzie senioralnej
zorganizowany B o , i
w Gminnym Centrum Kultury

dla cztonkéw
Klubu Seniora w Gogolinie %=

wygtosili m.in. Biskup Andrzej Czaja —,0 umitowaniu ojczyzny”, prof. Stanistaw Nicieja —,Rola
Konstytucji Ill Maja w Odzyskaniu Niepodlegtosci’, Antoni Piechniczek —,SIaskie serca dla
polskiej pitki, czyli jak Antek, Benek i Zyga w pitke grali’, prof. Stanistaw Marek - ,Udziat
Slazakéw w kulturze Polski i Europy”, prof. Reinhard Kulessa —,Moje Camino Santiago’, Ernest
Jelito -, Strategia zréwnowazonego rozwoju Grupy Gorazdze”

Gminna Biblioteka Publiczna

W siedzibie biblioteki odbywaja sie spotkania autorskie, wyktady, prelekcje, w ktérych
chetnie uczestniczg osoby starsze. Do dyspozycji senioréw jest czytelnia internetowa, w kté-
rej moga w bezpieczny sposdb skorzystac z internetu jak réwniez liczy¢ na pomoc pracow-
nikow biblioteki w tym zakresie.

Ciekawe inicjatywy Biblioteki Miejskiej w Gogolinie skierowane do 0séb starszych
w 2018 roku:

- rajd rowerowy szlakiem gogolinskich kapliczek, impreza o charakterze turystyczno-
-edukacyjnym. Potaczenie promodji aktywnosci fizycznej z edukacjg na temat histo-
rii kapliczek iich patrondw,
promocja ksiazki pt.,Jerzy Lipka - zycie i tworczos¢” Publikacja zostata wydana
w ramach projektu ,Dziedzictwo Jerzego Lipki impulsem do kultywowania tradycji
w domu’, przy wsparciu Fundacji Gérazdze ,Aktywni w Regionie”.
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Pielgrzymka Nordic Walking na Gére Sw. Anny

Gmina Gogolin wraz z gminnymi jednostkami organizacyjnymi realizuje cykliczne wyda-
rzenia o charakterze sportowym i rekreacyjnym, ktore maja na celu popularyzacje aktywno-
$ci fizycznej w kazdym wieku, promocje zdrowego stylu zycia oraz integracje miedzypokole-
niowa. Najwiekszym zainteresowaniem seniorow w 2018 r. cieszyty sie:

« wyjazdy na narty/sanki,

marsze Nordic Walking potaczone z warsztatami dietetycznymi,
Diecezjalna Pielgrzymka Nordic Walking na Gore $w. Anny,
rajdy rowerowe,

turniej tenisa ziemnego,

Puchar Polski w grze w Skata — Gogolin 2018,

loty gotebi.

Ponadto gmina Gogolin zapewnia dostep do ogélnodostepnych sitowni zewnetrz-
nych zlokalizowanych na terenie miasta i sotectw. Rozbudowuje sie¢ bezpiecznych sciezek
rowerowych oraz parkéw i placéw, ktére zachecaja do spacerowania, spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

D ROWNE TRAKTOWANIE

| PRZECIWDZIAEANIE DYSKRYMINACII
ZE WZGLEDU NA WIEK,
BEZPIECZENSTWO 050B STARSZYCH

Samorzad zacheca senioréw do udziatu w debatach spotecznych poswieconych bezpie-
czenstwu organizowanych przez Komende Powiatowg Policji w Krapkowicach oraz Gminne
Centrum Reagowania. Debaty maja na celu wymiane dos$wiadczer oraz wypracowanie
wspolnych metod dziatania i przedsiewzie¢ zmierzajgcych do ograniczenia wystepujgcych
zagrozen ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na osoby starsze.

Gmina przy wspotpracy z Policja i Strazg Miejskg organizuje kampanie informacyjne
zwigzane z bezpieczeristwem mieszkarncow. W 2018 roku zorganizowano m.in. spotkanie
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z funkcjonariuszem policji, ktéry méwit o zachowaniu asertywnosci w kontaktach z niezna-
jomymi manipulujacymi i okradajacymi starsze osoby.

Zostata wydana i rozpowszechniona przez cztonkéw Klubu Seniora i cztonkéw Gminnej
Rady Senioréw ulotka zawierajgca apel o godne tratowanie oséb starszych.

W pazdzierniku na zaproszenie Burmistrza Gogolina do Zespotu Szkét w Gogolinie przy-
byta Fundacja Zaczyn, ktéra przeprowadzita zajecia dla uczniow z wykorzystaniem kombi-
nezonu geriatrycznego. Zajecia miaty na celu przyblizenie mtodym osobom problemdw
z jakimi musza radzic¢ sobie seniorzy ze wzgledu na postepujace wraz z wiekiem ostabienie
narzadu stuchu, wzroku i uktadu ruchu. Dzieki przeprowadzonym warsztatom u mtodziezy
zwiekszyfa sie wyrozumiatos¢ i wrazliwos¢ na potrzeby oséb starszych.

D WSPOLPRACA Z SASIEDNIMI GMINAMI
| SAMORZADEM WOJEWODZTWA
na rzecz polityki senioralnej

Gmina zacheca osoby starsze do udziatu w wydarzeniach dedykowanych seniorom,
ktore odbywaja sie na terenie wojewddztwa, zapewnia pomoc w organizacji transportu
i oplekuna grupy. W 2018 roku seniorzy z gminy Gogolin uczestniczyli m.in. w:

I Olimpiadzie Sportowej zorganizowanej przez Marszatka Wojewddztwa Opolskiego,
Il Regionalnym Dniu Seniora zorganizowanym przez Marszatka Wojewddztwa
Opolskiego,

projekcie realizowanym przez gmine Krapkowice pt. Zdrowe Serce Seniora,
wspolnym Marszu Nordic Walking senioréw z gminy Strzelce Opolskie i gminy
Gogolin.

Gmina Gogolin podejmuje wspdtprace w zakresie polityki senioralnej z sgsiednimi

gminami i wtadzami wojewddztwa. W 2018 r. wspotpraca dotyczyta muin.

rozbudowy $ciezki rowerowej taczacej gmine Gogolin i gmine Krapkowice,
kierowanie do DSS.

D INNE DZIAEANIA
zrealizowane w gminie Gogolin
w 2018 roku na rzecz osob starszych

zakonczono budowe wielorodzinnego budynku socjalnego, w ktérym powstaty
mieszkania przystosowane do potrzeb 0séb starszych i niepetnosprawnych,
zakoriczono realizacje projektu ,Centrum inicjatyw spotecznych i kulturalnych
wraz z Inkubatorem Przedsiebiorczosci w Gogolinie”, w ramach ktérego powstaty
pomieszczenia dla dziatalnosci seniordw i lokalnych stowarzyszen,

gmina dostosowuje obiekty uzytecznosci publicznej do potrzeb oséb starszych
i niepetnosprawnych. W 2018 roku oddano do uzytku zmodernizowany budynek
dworca PKP, nowg siedzibe biblioteki, budynki te zostaty w petni przystosowane do
potrzeb seniordéw,

przeniesiono siedzibe biblioteki do nowego budynku przystosowanego do potrzeb
0s6b starszych i niepetnosprawnych.
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Gmi_na L
Dzierzoniow

W gminie Dzierzonidow jest spora grupa
0s0b, ktére udowadniaja, ze problemy
zwigzane z wiekiem ich nie dotycza.
Nie dla nich stereotypy i etykietki.
Nasi aktywni seniorzy

— artysci, dziatacze, lokalni liderzy -
codziennie udowadniaja, ze w kazdym
wieku mozna zy¢ aktywnie. Pokazuja,
Ze mozna o0siggnac¢ wszystko, co sobie
wymarzymy. Swoja postawa chca
zainspirowac do dziatania grupy,
ktére czuja sie wykluczone.
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LUCYNA PAJAK

Artystyczna dusza z Uciechowa

Zajmuje sie wykonywaniem koronki czétenkowej — tak zwanej frywolitki. Swoja
przygode artystyczng zaczeta w 2015 r. Jest samoukiem. Jak sama przyznaje, inspirowaty
ja zdjecia i filmy z internetu.

Koronka czétenkowa jest bardzo pracochtonna. Ale Lucyna Pajak zawzieta sie i powoli
zaczeta osiggac coraz bardziej spektakularne efekty. Teraz jej twdrczosc budzi podziw miesz-
karcow i gosci wydarzen, podczas ktérych pani Lucyna prezentuje swoja tworczose.

Z jakimi przeciwnos$ciami zwigzanymi z wiekiem przyszto sie jej zmierzy¢?

— Sadzitam, Zze bede miata duzo czasu, a okazato sie, ze go brakuje. Moja pasja i zaanga-
zowanie sie w dziafalnos¢ stowarzyszenia,Uciechdw - Moja Wies" oraz praca na rzecz naszej
miejscowosci i gminy wypetniajg czas. Jednak dla mnie uczestniczenie w takich dziataniach
jest zaszczytem — mowi Lucyna Pajak.

A jakie rady databy osobom, ktére myslg, ze bycie tzn.,seniorem” wigze sie tylko z siedze-
niem w domu? Jak zwalczy¢ stereotyp, ze osobom starszym czegos ,nie wypada”?

—-Wypada, czy nie wypada, na to jest rada: nie wolno ogladac sie za siebie, trzeba znalez¢
jakas$ pasje, nie sugerowac sie opinia innych ludzi (ludzie gadali i beda gadac), nalezy unikac
toksycznych ludzi, nie wolno dac sie zniewoli¢ przez rodzine!
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EWA JANUSZ

Prace inspirowane przyroda

Do jej pasji nie potrzeba wielu srodkdw. Surowcem sg np. ostonki z kolb kukurydzy. Pasja
daje jej energie, rados¢ i poczucie spetnienia. Zapomina o problemach dnia codziennego
i nie ma czasu na nude.

Swoje prace zaczeta tworzy¢ w 2014 roku. — Wnuczka do szkoty miata wykona¢ ,cos”

z surowcodw naturalnych na Boze Narodzenie. | byta to szopka ze stomy, a postacie z kukury-
dzy. Pomyst powstat podczas kopania ogrédka — znalaztam kawatek korzonka i pomyslatam:
bedzie z tego laska dla Jozefa do szopki bozonarodzeniowej. Inspiracje czerpie z obserwo-
wania przyrody i z tego, co otacza moja posesje (ale i wspomagam sie internetem). Pasja
rozwija sie z dnia na dzien coraz lepiej, a figurki — kazda kolejna jest coraz tadniejsza -
opowiada pani Ewa.

Czy przyszto jej sie zmierzyc¢ z jakimis przeciwnosciami zwigzanymi z wiekiem? Jakie rady
databy seniorom, ktérzy czuja, ze czego$ nie powinni wiasnie ze wzgledu na wiek?

— Na obecng chwile nie zmierzytam sie z zadnymi przeciwnosciami zwigzanymi
z wiekiem.

Wedtug mnie osobom starszym wypada duzo wiecej, niz kiedy byty czynne zawodowo.
Moja rada? Otaczac sie ludZzmi z poczuciem humoru. Wyjs¢ z domu i wskrzesi¢ w sobie
dawno porzucone zainteresowania.
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GRUPA TWORCZA
przy hibliotece
w Ostroszowicach

Z pasjq do sztuki i zycia

Grupa wyjatkowych, utalentowanych i aktyw-
nych ludzi. Zawiazata sie spontanicznie przy Biblio-
tece w Ostroszowicach w 2017 roku. Ich rekodzieta
maja swojg dusze oraz historie. Anioty zdobione szlag-
metalem wykonane z precyzja zachwycaty pieknem
i urzekaty podczas swiat. Szklane bombki ozdabiane
gipiurami, koronkami, wstazkami z dodatkiem zasu-
szonej jarzebiny zachwycaty urokiem. Podobnie biato-
-czerwone makramy plecione z zapatem i fantazjg cie-
szyty i zachecaty do wyplatania i usprawniania rak oraz
wyobrazni.

Jak sami mowig, probuja robi¢ rzeczy niebanalne.

— Nasz grupowy ,duszek twoérczy” Emilia dba o dozna-
nia estetyczne grupy oraz odbiorcéw naszych prac. Spet-
niamy marzenia kompleksowo. Zalezy nam na pozy-
tywnym odbiorze tworczych dziatan. Nieustannie bawi
nas wspotpraca, wymiana mysli, odkrywanie talentow,
dyskusje nad tym co byto i co bedzie. Przy$wieca nam
zasada ,,Od juniora do seniora” Jestesmy bardzo otwarci
na kontakty. Naszym najwiekszym atutem jest doswiad-
czenie, a takze oswojone strachy, okietznana niepewnos¢
i dazenie do samorealizacji. JesteSmy przekonani, ze suk-
ces utkany jest z cierpliwosci i czasu spedzonego wspol-
nie - méwi Maria Kirkiewicz, liderka grupy.
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Czy przyszto im zmierzy¢ sie z jakimi$ przeciwno-
$ciami?

— Nie wiemy co to jest by¢ zapomnianym czy wyklu-
czonym! To jest nasz czas i zamierzamy wykorzysta¢ go
jak najlepiej. Musimy pokazac wszystkim, ze nasze zycie
jest cudowne! - dodaje Maria Kirkiewicz.

A jak zwalczajga stereotyp, ze osobom starszym ,nie
wypada"?

- Seniorowanie jest fajne! Czy wiecie, ze mozna cie-
szyc¢ sie zyciem, spetnia¢ najskrytsze marzenia, mie¢
nieustannie dobry humor i do tego dzieli¢ sie sobg
nawzajem bedac w wieku senioralnym? A do tego jesz-
cze mie¢ poczucie catkowitego spetnienia w twdrczym
dziafaniu...

My, seniorzy z Grupy Twdrczej, cieszymy sie sobg
nawzajem. Bardzo sie szanujemy i celebrujemy kazde
spotkanie. Swoje prace prezentujemy na festynach,
dozynkach i w mediach spotecznosciowych. Uczest-
niczymy w wizytach studyjnych, z ktérych czerpiemy
inspiracje i poznajemy wspaniatych ludzi. Mito wspomi-
namy wyjazdy do Czech, Chetmska Slaskiego czy Gogo-
lina. Bezcenne doswiadczenia zdobyte w kontaktach
z ludZmi wytyczajg nam droge do dalszej pracy. Dzieki
temu nasze zycie jest bogatsze i bardziej radosne!

BOZENA NOWAK

Bizneswoman
z poczuciem humoru
i dystansem do siebie

Idac na emeryture w 2018 r. obawiata sie, ze nie bedzie juz tak
aktywna i bedzie jej brakowato kontaktu z ludzmi, a jej zycie stanie sie
bardzo monotonne. - Nic tak cztowieka nie pograza i nie postarza jak
nuda. Mimo Ze czynnie dziatam w Saloniku Kobiet Ambitnych oraz
w Grupie Odnowy Wsi i kole gospodyn wiejskich, brakowato mi czegos,
co by byto zalezne tylko ode mnie, a jednoczes$nie sprawiato mi frajde
i mobilizowato do pracy i rozwoju osobowosci — méwi Bozena Nowak.

Stynie z ogromnego poczucia humoru i talentow aktorskich. — Naj-
wiekszg przyjemnos¢ sprawiajg mi wystepy kabaretowe. Wspdlnie z kole-
zanka Marig Szachniewicz wcielamy sie w posta¢ bab¢, ktore swym
doswiadczeniem i spojrzeniem na zycie — oczywiscie w krzywym zwier-
ciadle i na wesoto -- rozbawiajg publicznos¢. Wystepy s3 spontanicznie
i nigdy nie ustalamy scenariusza. Pisze go samo zycie -- dodaje.

Wiele energii dat jej tez wiasny biznes. — Od kiedy pamietam w mojej
rodzinie obecna byta muzyka. .. tak wiec posztam tym sladem. Tym bar-
dziej, ze od dawna miata ona wptyw na moje zycie. Dowiedziatam sie
o mozliwosci dotacji unijnych i zatozeniu wiasnej firmy. Szybko i spraw-
nie przesztam przez szkolenia organizowane przez LGD Slezanie, podczas
ktérych szczegdtowo omawiano, jak poprawnie napisa¢ wniosek. | udato
sie. Wszystkie formalnosci troche trwaty, ale sie opfacito. | tak zostatam
wiascicielkg firmy. Z pomoca funduszy unijnych zakupitam sprzet nagta-
$niajacy. A co! Do odwaznych swiat nalezy. Matymi kroczkami, raz z wiek-
szym, raz z mniejszym powodzeniem realizuje plan. Z pomoca rodziny
obstuguje imprezy okolicznosciowe oraz firmowe. Chetnie biore udziat
w organizowanych w naszej bibliotece przedsiewzieciach teatralno-
-muzycznych — méwi.

Jak wedtug Bozeny Nowak zostac szczesliwym seniorem?

- Organizuje z Grupg Odnowy Wsi comiesieczne spotkania, kawia-
renke $w. Jadwigi, gdzie przy dobrej kawie mozemy sie spotykac, dysku-
towac, spiewac, dzieli¢ sie wrazeniami, odkrywac siebie nawzajem. Uwa-
zam, ze pasja nie ma metryki i zawsze mozna wykrzesac¢ ogien z iskry,
ktdra sie w nas ukrywa. Nie wolno myslec stereotypami,co ludzie powie-
dzg’, tylko robi¢ to dla frajdy, dla swojej pasji, dla realizacji, satysfakcji...
dla siebie.

Ja mam duzy apetyt na zycie, lubie ludzi, wspdine spotkania. A z tego
czerpie rados¢ i chec zycia. To daje mi motywacje oraz z tego czerpie
radosc i site. Wszystkich do tego zachecam.

Czy czuje sie spetniona? Mysle ze tak, ale odczuwam apetyt na wie-
cej.,Chociaz w stawach czasem strzyka, w duszy ciggle gra muzyka" -
mowi pani Bozena.
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Jest emerytowanym pracownikiem Sadu Rejono-
wego w Dzierzoniowie. W 2018 roku postanowita spro-
bowac swoich sit jako radna gminy Dzierzoniow. Z suk-
cesem — wyborcy obdarzyli jg zaufaniem. Prywatnie ma
wiele pasji. |, jak podkresla, wiek nie jest dla niej zadnym
ograniczeniem.

—W zwiazku z tym, ze wychowatam sie na wsi, obco-
wanie z szeroko pojeta naturg jest dla mnie przyjemno-
$cig samg w sobie. Dlatego tez mojg wielkg pasjg jest
uprawa ogrodu. Uwielbiam patrze¢ na wzrastajace na
wiosne kwiaty, budzace sie do zycia drzewa oraz pierw-
sze, wystajace ledwo co ponad ziemie, sadzonki. Przez
caty rok ten obraz ewoluuje na moich oczach, dzieki
Cczemu praca przy ogrodzie, chociaz bywa ciezka, jest
rowniez bardzo satysfakcjonujgca. Dzieki temu odpo-
czywam — mowi Renata Kanarek.

Uwielbia réwniez piesze wedrdwki po lesie i zbiera-
nie grzybdw. Wszystko to jest dla niej inspiracjg do two-
rzenia obrazoéw, bukietow czy innego typu rekodzieta.

Z jakimi przeciwnos$ciami zwigzanymi z wiekiem
przyszo jej sie zmierzyc¢?

- Sadze, ze wiek nigdy nie byt dla mnie zadnego
typu przeszkodg w realizacji moich plandéw. Moge
stwierdzi¢, ze wrecz przeciwnie. Im jestem starsza, tym
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RENATA KANAREK

Malarka z mitoscia do przyrody

wiecej czasu mam dla siebie, moge poswiecic sie temu,
co mnie interesuje. Nigdy nie spotkatam sie réwniez
z zadnga dyskryminacja z powodu mojego wieku, moze
dlatego, ze dla mnie samej nie jest on problemem.
Oczywiscie, niekiedy wiem, ze juz nie mam takiej sity
fizycznej, jak wtedy gdy bytam mtodsza, ale dzieki temu
uswiadamiam sobie, ze moge co$ zrobic bez pospiechu
i to tez jest duzo przyjemniejsze niz ciagta walka z cza-
sem — dodaje.

Jaki jest jej sposéb na bycie szczesliwym seniorem?

- Uwazam, Zze dawanie dobrych rad nie lezy w mojej
naturze. Najlepszym sposobem na pokonanie ste-
reotypu starszej pani w kapciach przed telewizorem
jest dawanie dobrego przyktadu. Ja czuje, Zze jestem
aktywna, staram sie obraca¢ w kregu osob, ktére nata-
dowuja mnie pozytywng energia i to daje mi checi do
dziatania.

Na emeryturze zostatam radna, prezesem stowarzy-
szenia,Uciechow — Moja Wied"i wigczytam sie w dziata-
nia dla mojej wsi i regionu. Wczesniej nawet nie przeszto
mi przez mysl, ze mogtabym co$ takiego robic¢. Kazdy
wiek jest na swdj sposdb piekny i ma swoje walory i to
wiasnie doswiadczenie zyciowe pokazato mi, ze warto
z tego korzystac.

Zawodowo jest kierowcg autobusu, a prywatnie
malarzem. Rysowaniem zajmowat juz sie od najmtod-
szych lat. Do szkoty nosit ze sobg zeszyt, w ktorym mogt
rysowac.

— Na kazdym kroku co$ szkicowatem. Moje zaintere-
sowanie poczatkowo byfo tylko rysunkiem, lecz w miare
uptywu czasu zmienito sie w malowanie.

Moje prace zwigzane sg przede wszystkim z naturg,
ktérg uwazam za piekng i niepowtarzalng. Malowanie
zawsze traktowatem jako relaks po pracy. Maluje to, co
mi sie podoba — akwarelami, olejami, suchymi paste-
lami. Stosuje rozne techniki — opowiada Tadeusz Kwa-
zebart.

Z jakimi przeciwnos$ciami zwigzanymi z wiekiem
przyszto mu sie zmierzy¢?

— Z przeciwnosciami nie musiatem sie mierzy¢ —
staram sie by¢ ciggle aktywny zaréwno w zyciu pry-

TADEUSZ KWAZEBART

Kierowca autobusu
i mitosnik sztuki

watnym, jak i zawodowym. Bedgc emerytem pracuje,
a takze pielegnuje swojg pasje. W wieku emerytalnym
zawodowo jestesmy w petni rozwinieci i wtedy jest
dobry czas na przekazanie swojego doswiadczenia
i umiejetnosci mtodemu pokoleniu. Dzieki uprzejmosci
dyrektoréw szkot, dostatem taka szanse i mogtem prze-
kaza¢ swoja wiedze uczniom — odpowiada pan Tadeusz.

Jak walczy ze stereotypem nieaktywnego seniora?

- Stereotypdw w moim przypadku nie byto, nie
odczutem tego, ze jestem ,seniorem”. Po przejsciu
na emeryture od razu zaczatem dorywczo pracowac
w swoim zawodzie. Mam za to wiecej czasu, zeby zajac
sie swoja pasja, czyli malowaniem. Byto to w petni moz-
liwe dopiero po przejsciu na emeryture.
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KOtA
GOSPODYN WIEJSKICH

...1ich kulinarne cuda

Kultywuja wiejskie tradycje ludowe i kuli-
narne, a swoj dorobek przekazujg mtodszym
pokoleniom. Ich kuchnia zachwycita juz niejed-
nego uczestnika gminnych uroczystosci. Maja
tez ogromny wkiad w kreowanie jak najlepszego
wizerunku swojej matej ojczyzny. Reprezentuja
gmine w konkursach i wydarzeniach na szczeblu
lokalnym i regionalnym.

Uroczysta kolacja dla 100 oséb? Dla nich
to zaden problem. Panie z KGW poradzg sobie
lepiej niz niejedna restauracja.

Na terenie gminy Dzierzoniow dziata kilka kot
gospodyn wiejskich. Wiele z cztonkin KGW jest
aktualnie na emeryturze.

- W wieku emerytalnym zaczyna sie tak
naprawde drugie zycie. Wtasnie wtedy powinno
sie wyjs¢ do ludzi i dziata¢. Wtedy cztowiek jest
tak napedzony, ze nie czuje uptywajacego czasu.
Pracuje na rzecz wsi w KGW oraz w Radzie Sotec-
kiej. Cieszy mnie, ze ciagle sie co$ dzieje. To
mnie napedza do dziatania — méwi Stanistawa
Wierzbicka z Kota Gospodyn Wiejskich ,Niezapo-
minajki”we Widkach.

Zycie gospodyn wiejskich jest petne pasji,
nie tylko kulinarnych.

- Gdy odchodzitam na emeryture po
36 latach pracy w szkole, powiedziatam, ze cie-
sze sie, bo mam przed sobg piekng wizje. Mam
dwdéch cudownych wnukow, poswiecam im
teraz bardzo duzo czasu. Uwielbiam tez podréze.
Teraz mam czas na podrézowanie niemalze raz
w miesigcu. Naleze tez do Towarzystwa Oswia-
towego Ziemi Dzierzoniowskiej i do Solidarno-
$ci. Do tego robie na drutach, czytam, jezdze
na rowerze i dbam o ogrod. W 2008 wspdlnie
z kolezankami reaktywowatysmy Koto Gospodyn
Wiejskich w Moscisku. Na emeryturze naprawde
nie ma nudy - dodaje Maria Mokrzycka z KGW
w Moscisku.

Gmina
" (Cekcyn

Na terenie gminy Cekcyn

mieszka wielu aktywnych senioréw.
Maja ciekawe talenty,

pomysty i zdolnosci.

Ze wzgledu na ograniczony zakres
publikacji zaprezentuja sie lokalni
dziatacze, ktérzy sami sg seniorami
i do seniorow kieruja swoje
intensywne dziatania.



~ FELICYTA
KROL-PAWELSKA

Od 13 lat na emeryturze, chociaz codziennie rano
,Stawia sie”w pracy, czyli siedzibie Towarzystwa Mitosni-
kow Ziemi Cekcyriskiej, ktorego jest Prezesem.

Pani Fela pracowata jako nauczyciel, byta tez dyrek-
torem szkoty. Przez caty okres swojej pracy zawodowe]
walczyta o rozwdj dzieci i mtodziezy, angazujac w to
rodzicéw i lokalny samorzad. Dziata na wielu ptaszczy-
znach: zajmowata sie pracami zwigzanymi z wyty-
czaniem lesnych szlakéw rowerowych, wspomagata
samorzad przy powstawaniu planéw odnowy miej-
scowosci, wydawata przewodniki i wiersze. Od prawie
dwodch dekad skupia wokot siebie mieszkaricdw gminy
- tworzac coroczne ,Nocne Misteria Nadjeziorne’, czyli
spektakl teatralny traktujacy o zyciowych problemach
kazdego z nas. Angazuje dzieci, mtodziez, dorostych
i seniordbw, motywuje do wspdlnej pracy, rozwija kre-
atywnos¢ i ksztaftuje postawy spoteczne.

Pani Felicyta byta inicjatorkg przeprowadzenia
diagnozy i uchwalenia Programu Edukacji w gminie
Cekcyn, na podstawie ktérego zdiagnozowano pro-
blem niskiego dostepu dzieci z matych miejscowosci
do roznych form zorganizowanej opieki. W konsekwen-
cji powstaty grupy edukacyjno-zabawowe dla dzieci
2-4-letnich, dziatajacych przy Swietlicach wiejskich. Pani
Felicyta postawita na edukacje osdb wspdtpracujacych
z matymi dzieci. Zachecajac do wspdtpracy seniordw,
zaangazowata do pracy grupe, ktora jest najbardziej
narazona na wykluczenie spoteczne, np. poprzez dzia-
tania w ramach projektu ,Seniorzy dla najmtodszych’,
ktéry zachecit osoby starsze do wolontariackiej pracy
z matymi dzie¢mi, postawit na miedzypokoleniowg edu-
kacje oraz wzmocnit u 0s6b starszych poczucie wiasnej
wartosci.

Pani Fela jest tytanem pracy i kreatywnosci. Anga-
Zuje sie w pomoc najbardziej potrzebujacym, odpo-
wiada za wprowadzenie w gminie Cekcyn wydawa-
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nia zywnosci. Zostata nagrodzona ,Stalowym Aniotem’
pomocy spotecznej oraz nagroda dla animatoréw spo-
tecznych im. Heleny Redlinskiej. Jej otwartos¢, praco-
witos¢, umiejetnosc zjednywania sobie ludzi przynosi
wymierne korzysci. Pani Fela ma jedno motto: ,Najwaz-
niejszy jest cztowiek” — swojg postawg i codziennymi
dziataniami doskonale to motto odzwierciedla. Pani Fela
jest w dodatku bardzo skromng osoba, ktéra po pierw-
sze nie lubi o sobie mowic (stad jej biografie opowie-
dzieli inni), a po drugie, zawsze chowa sie przed obiek-
tywem aparatu, dlatego znalezienie jej na zdjeciach
graniczy z cudem.

Udato nam sie zadac Pani Felicycie kilka pytan,
na ktére odpowiedziata po zotniersku. Krétko!

Pani Felicyto, co jest Pani pasja, kiedy sie zaczeta
i skad czerpie Pani inspiracje?

— Pasja? — Ludzie — od matych do duzych, od mto-
dych do starszych.

Od kiedy? — od zawsze! W pamietniku z lat szkolnych
madry cztowiek wpisat mi:

Chocby po twoim najwiekszym dziele zawsze o sobie
sqdZ mato! | nie méw nigdy: zrobitam wiele. Lecz — co mi
zrobic¢ zostato?

Z jakimi przeciwnosciami zwigzanymi z wiekiem
przyszto sie Pani zmierzy¢ i jak Pani pokonata te bariery?
- Technologie IT! Bez wsparcia mtodych ani rusz!

Jakie rady databy Pani osobom, ktére mysla, ze bycie
tzn.,seniorem” wigze sie tylko z siedzeniem w domu?
Jak zwalczy¢ stereotyp, ze osobom starszym czego$,nie
wypada"?

- Kazdy wiek ma swoje ,nie wypada” - wazne,
by zachowac granice i nie by¢ niewolnikiem tego ste-
reotypu. Siedzie¢ w domu tez mozna tworczo i cie-
kawie, ale trzeba zy¢ wsrdd ludzi, z ludZzmi i jak sie da,
to dla ludzi.

tUCJA RYSZKOWSKA

Znana jako Pani Lucynka. Wydaje sie, ze od zawsze
prowadzi warsztaty plastyczne i rekodzielnicze dla dzieci
i mfodziezy, ale réwniez prowadzi Akademia Plastyczna
Odwaznych, w ktorej swoje talenty plastyczne moga
rozwijac Seniorzy. Z warsztatami jezdzi do $wietlic wiej-
skich, na terenie catej gminy.

Zacheca osoby starsze do odkrywania nowych
talentéw, do bycia odwaznym w uzywaniu pedzla
i korzystaniu z wtasnej wyobrazni. Na zajeciach two-
rzy prace wspolnie z uczestnikami. Chyba najbardziej
upodobata sobie malowanie ikon.

,Zycie bez pasji jest jak cztowiek bez celu” - to motto
pani Lucyny, a o sobie mowi:

- Jak kazdy cztowiek, tak i ja mam swoje zaintere-
sowania i hobby. Jestem szczesliwa, ze bedac na eme-
ryturze moge jeszcze pracowac z dzie¢mi, mtodziezg,
a takze z seniorami, realizowac swoje pasje i marzenia
artystyczne w dziedzinie réznych form, technik plastycz-
nych i rekodzieta, robi¢ to co uwielbiam! Moja mito$¢ do
sztuki zrodzita sie bardzo wczesnie, juz w dziecinstwie
lubitam rysowac sceny z bajek. W szkole podstawowej,
liceum pedagogicznym i na studiach czesto pomaga-
tam kolezankom malowac i wykonywac jakie$ prace
manualne. W pracy pedagogicznej doswiadczytam,
ze istotnym warunkiem aktywnosci plastycznej dzieci
i mtodziezy jest to, aby nauczyciel kierujacy ich rozwo-
jem, sam byt twérczy w tej dziedzinie.

Od kilkunastu lat z wielkg przyjemnoscia prowadze
zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy, a od kilku lat
takze dla dorostych w ramach Akademii Plastycznej
Odwaznych. Nadrzednym celem tych zajec jest uswia-
domienie uczestnikom ich potencjatu twdrczego oraz
mozliwosci jego wykorzystania, a takze rozbudzenie
i ksztattowanie wrazliwosci artystycznej oraz uwraz-
liwianie na przejawy piekna w najroézniejszych jego
aspektach.

Tematyka zajec jest dostosowana do potrzeb
i mozliwosci uczestnikow. Dotyczy np. artystycznego
malarstwa, nauki poszczegdlnych etapdw pisania
ikony, tajnikow zdobienia przedmiotéw codziennego

uzytku — decoupage, malowania na szkle, ceramice,
tkaninie, marmoryzacji papieru czerpanego i sztuki
carvingu - fantastycznego rzezbienia w owocach
i warzywach.

W codziennym zyciu przepetnionym nowoczesno-
4cig, w dobie komputerdw, coraz trudniej odnalez¢ tych,
ktérzy przy pomocy kredki lub pedzla potrafig uczynic¢
rzecz piekng i niepowtarzalng. W pracy zabiegam, aby
moje dziatania nie byty martwe i schematyczne. Staram
sie autentycznie wspotuczestniczy¢ w dynamicznym
i nieustannym rozwoju.

Na zajeciach stosowana jest artterapia — szeroko
rozumiana terapia poprzez sztuke, polegajaca na zapo-
bieganiu pesymizmowi i skupieniu uwagi na radosnych
stronach zycia. Kulminacyjnym momentem kazdego
spotkania jest wytadowanie negatywnych, skumulowa-
nych emocji i zrzucenie wewnetrznych blokad.

Staram sie stworzy¢ ciepty i rodziny klimat w naszej
pracowni plastycznej i mysle, ze zajecia s atrakcyjna
forma spedzania czasu wolnego, w duchu integracji
miedzypokoleniowej. Podejmowane inicjatywy arty-
styczne i edukacyjne umozliwiajg konfrontacje spojrzen
i wymiane umiejetnosci 0séb w roznym wieku.

Niektoérzy odkrywaja swoje predyspozycje i uzdol-
nienia artystyczne, ktorych nie mieli mogli realizowac
z powodu braku czasu lub braku swiadomosci swoich
talentéw. W czasie pracy twérczej rodzg sie nowe pomy-
sty, a wzajemne inspiracje przyczyniajg sie do powsta-
wania nowatorskich rozwigzan. Samodzielne wyko-
nywanie prac, ktére zdobywaja uznanie ogladajacych,
to ogromna satysfakcja dla artysty-amatora.

Praca ta daje mi duzo radosci, pozwala zapomniec
o codziennych problemach, poprawia mi humor.
To moja pasja i odskocznia od rzeczywistosci, trudnych
chwil, wiec dopdki sity pozwola... bede pokazywac
piekno tego co widze i jak widze.

Kiedy cztowiek z catego serca stara sie dac troche
radosci drugiemu cztowiekowi, pomaga rownoczesnie
samemu sobie.
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GERTRUDA GROMOWSKA

Znana jako pani Jadzia, cekcyriska emerytka, poetka i scenarzystka. Zatozycielka Niefor-
malnej Grupy Seniorow ,Razem’, ktéra angazuje sie w wiele projektow dla seniordw.

Poezja potrafi opisa¢ dostownie wszystko. Nieoceniona scenarzystka, rezyserka i aktorka
w lokalnych przedstawieniach, autorka wierszy do dwoch tomikéw poezji, Strofy z szuflady’,
wspottworca i testerka wierszowanych edukacyjnych gier terenowych, tzw. questow po
terenie gminy Cekcyn.

Nasz Stwdrca talentami obdarzyt kazdego,
kazdemu w podarunku dat cos innego.
Jeden maluje pieknie kwiaty i drzewa,

zas inny stowiczym gtosem zaspiewa,

Ow nozykiem wystruga ptaszka, co fruwa,
ten zas rzezbe w kamieniu wykuwa.

Mnie nie dafes, Panie, malarza spojrzenia,
by paletq barw podziwiac dziefo stworzenia
ale za to potrafie stowa w rymy sktadac,
podziw nad swiatem wierszem opowiadac.

Wiersz ze zbioréw pani Gertrudy

- Pisaniem zajmuje sie od szkoty podstawowej, po szkote srednia, okres pracy
zawodowej, az po emeryture. Poczatkowo byty to dzieciece rymowanki, pézniej
wiersze przekazujgce mtodziencze zauroczenia, a z wiekiem dojrzalsze przemysle-
nie i refleksje. Inspiracja do napisania wiersza jest wszystko. Zarowno otaczajacy nas
$wiat, zastyszane urywki rozméw, obejrzany program telewizyjny, czy chwila zadumy
nad przemijaniem. Poczatkowo pisatam do szuflady, jednak mysl o biblijnej przypo-
wiesci o talentach zobligowata mnie do wyjscia z ukrycia i pokazania moich przemy-
Slen szerszemu gronu. Tak zaczety sie wieczorki poetyckie w swietlicach wiejskich,
w bibliotece, lekcje jezyka polskiego w szkole, pisanie scenariuszy dla przedszkoli, two-
rzenie questow i wspottworzenie scenariuszy do Nocnych Misteriow Nadjeziornych.
Teraz, kiedy jestem juz blizej niz dalej przejscia na druga strone, chciatabym co$ po sobie
zostawic¢ — moéwi pani Jadzia.

EWA BEDNARSKA-CHMARA

Emerytka, przewodniczaca Grupy Teatralnej,Szpakowaci” dziatajacej przy Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku WSG w Cekcynie. Grata pierwszoplanowe role w spektaklach:,Mezczy-
zna do wziecia’,,Biuro matrymonialne”,,Zawodowa tesciowa” oraz trzy lata z rzedu zagrata
w Nocnych Misteriach Nadjeziornych.

— Zawsze lubitam sie przebierac i nasladowac innych. Kiedys nie byto telewizji, kompute-
row, telefondw. Dzieci same wymyslaty zabawy. Mnie ta forma wypetnienia wolnego czasu
najbardziej odpowiadata. Najpierw przedszkole i pierwsze, niesSmiate kroki na scenie, potem
akademie w szkole podstawowej i wreszcie kotko teatralne w szkole sredniej, gdzie zajecia
prowadzit zawodowy rezyser. Nie ukrywam, ze marzytam o pracy w teatrze ale zycie poto-
czyto sie inaczej.

Teraz bardzo sie ciesze, ze bedac na emeryturze moge robic to, co zawsze tak lubitam,
w gronie wspaniatych ludzi. Najwieksza frajdg jest dawanie czegos od siebie. Kazdy cztowiek,
szczegdlnie w starszym wieku, chce sie czu¢ potrzebny. A jedli sam sie dobrze bawi i jeszcze
widzi rado$¢ na twarzach innych ludzi — to czy moze by¢ cos lepszego?

Spotkania ,Szpakowatych” mobilizujg do wyjscia z domu, do uczenia sie tekstu na
pamiec (co przychodzi coraz trudniej), wymyslania dekoracji i strojow, s okazjg do $miechu,
pogaduszek, porad i dodajg sit i zadowolenia.

I tylko szkoda, Ze ten czas tak szybko leci — mowi pani Ewa.
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Niezwykte matzenstwo Seniorow, ktére aktywnie
dziata na rzecz lokalnej spotecznosci, w tym przede
wszystkim dla 0séb starszych. Pani Maria jest Prezesem
Klubu Seniora,Cisowianie”, a Pan Jan Prezesem Stowa-
rzyszenia na Rzecz Ocalenia Sladéw Przesztosci w gmi-
nie Cekcyn ,Swiatto” Cho¢ dawno s3 na emeryturze,
intensywnie realizuja swoje pasje, idealnie sie przy tym
uzupetniajac.

- Pasja pracy w organizacji pozarzqdowej - Stowa-
rzyszeniu na Rzecz Ocalenia Sladéw Przesztosci w gminie
Cekcyn ,Swiatto” rozpoczeta sie od jej powstania w 2000
roku. Jako inicjatorzy dziatari Stowarzyszenia zachwycili-
smy sie misjq tej organizacji, ktérej wiodgcym celem byfto
i jest ocali¢ od zapomnienia materialne i niematerialne
slady przesztosci gminy i tym sposobem szerzyc tolerancje
oraz szacunek do innych naroddw i ich kultury. Kierujgc
sie tym przekonaniem zainicjowalismy i koordynowalismy
remonty dwdch zabytkowych cmentarzy ewangelickich,
wspdtpracowalismy przy renowacji oSmiu innych cmenta-
rzy. Zmobilizowalismy do spotecznej pracy mieszkaricéw,
ktdrzy pomogli nam upamietnic tablicami na dawnych
szkofach lokalnych patriotow. Stowarzyszenie pod naszq
redakcjq wydato publikacje ksigzkowe, w tym ,Pamieci

"

godni. Znani i nieznani z gminy Cekcyn’, ,£o czym babki
i dziadki dawni gzubom powiadali’ ,Kapliczki i krzyze przy-
drozne w Gminie Cekcyn”— opowiadaja.

— Trwale oznaczono miejsca 18 potudnika, a takze
ustanowiono pomniki przyrody. Od 9 lat wspdtorganizu-
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MARIA | JAN BONKOWIE

Jjemy piknik historyczny, ktdry stat sie corocznq atrakcjq dla
kilku tysiecy widzéw. Za te dziatalno$¢ nasza organizacja
dwukrotnie otrzymata nagrode Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w konkursie ,Rodzynki z pozarzq-
déwki” W przyszlym roku Stowarzyszenie ,Swiatto” bedzie
obchodzi¢ swoje 20-lecie. Nie bytoby tych osiggniec, gdyby
nie zaufanie mieszkaricéw gminy Cekcyn do naszych
staran i otwartosci na ludzkie sprawy.

Natomiast nasza przygoda z Klubem Seniora i Zespo-
tem Wokalnym ,Cisowianie” trwa ponad 15 lat. W naszych
domach zawsze brzmiat Spiew ktdregos z rodzicow
i rodzeristwa. Przyszedt czas na emeryture, kiedy byto juz
mozna wrdci¢ do pieknych chwil zycia i by¢ aktywnym
seniorem. Okazato sie, ze naszq nowq pasjq jest Spiewanie,
ktére wzmacnia ducha i leczy ciafo.

Krajobraz i klimat gminy Cekcyn sam wydobywa
z nas rézne inspiracje, a Spiewac chce wszystko co zyje.
Choc¢ dopadajq nas ograniczenia ruchowe, to sitq woli
pokonujemy je.

Proponujemy wszystkim seniorom, aby codziennie
wychodzili zdomu, starali sie o aktywnosc fizyczng, dbajqc
o ciepty kontakt z kazdym cztowiekiem i dawali przyktad
tworczego zachowania rodzinie, a takze osobom ze swego
otoczenia. Wazny jest udziat w wydarzeniach kulturalnych,
réwniez ten w teatrze, operze, kinie, filharmonii, akademii
patriotycznej i spotkaniach towarzyskich. W miare sit warto
korzystac z wycieczek krajoznawczych — radzg Panstwo
Bonkowie.

MICHAL BUCHOLZ

Emeryt, specjalista do spraw turystyki, szkolenio-
wiec. Inicjator dziatari zwigzanych z rozwojem turystki
w gminie. Organizator Borowiackich Rajdéw Rowero-
wych. Przede wszystkim oredownik wigczenia Senioréw
w obstuge ruchu turystycznego. Wspoftworca i koordy-
nator projektu ,Bory Tucholskie dla Seniora’, ktory miat
na celu przeszkolenie w zakresie $wiadczenia lokalnych
ustug przewodnickich po Borach Tucholskich przez
wyszkolonych Seniorow.

— Jestem turystg z hobby i z zawodu. Lubie chodzi¢,
jezdzi¢, ptywac i w ogdle ruszac sie. Skad sie to wzieto?
Chyba od rodzicéw, zwtaszcza tata byt zawsze bardzo
aktywny. Jak siegne pamiecia, to swoje pierwsze kroki
w goérach stawiatem wraz z nimi. A potem poszto samo.
W liceum zarazitem sie zeglarstwem, studia to dziatal-
nos¢ w PTTK i ZSP - rajdy, wyjazdy na zimowiska i obozy
wedrowne latem. Ale i tworzenie nowych form aktyw-
nosci w srodowisku studenckim. Niejako z marszu po
studiach dostatem propozycje pracy w studenckim biu-
rze podrézy ,Almatur”. Patrzac z dzisiejszej perspektywy
byta to jednak enklawa jakiej$ tam wolnosci. Praca tam
dawata szerokie mozliwosci wyzycia sie. To nie tylko sie-

dzenie za biurkiem, ale tez czeste wyjazdy w goéry, nad
jeziora, w lasy. | tak juz zostato do dzisiaj. Bez przerwy
gdzie$ mnie ciggnie. Kocham las i wode, stad decyzja -
wspdlnie z Zzong — aby na emeryturze wyniesc sie z mia-
sta i zamieszkac na tzw. prowingji. Decyzja ze wszech
miar stuszna. A ze Cekcyn? Pomijajac uwarunkowania
naturalne — czysty przypadek. | to dobry — podkresla.

Jak méwi pan Michat, wieczny nastolatek:

— Szczerze moéwiac, nie widze specjalnie barier zwia-
zanych z moim wiekiem. Oczywiscie: sity juz nie te. Ale
za to i wiedza i doswiadczenie ogromne. To pozwala na
zrekompensowanie i pokonanie owych ,przeciwnosci’.
A w ogole: jak kto$ cos chce, to moze to zrobi¢ — dodaje.

Na pytanie, czy Seniorom czego$ nie wypada,
odpowiada:

- Jak to nie wypada? Jestem wolnym cztowiekiem,
wiec wszystko mi wypada. Wystarczy tylko chcie¢! Ale
jak do tego dojs¢? Tego nie wiem. Chyba jednak trzeba
miec¢ to w sobie. Ale mozna to takze wyksztatci¢. Nie
wiem. To jest chyba problem psychologiczny, a ja nie
czuje w tej materii zbyt mocny. | to by byto na tyle!
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TERESA KACZMAREK

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidéow
Kota nr 4 w Gniewinie

Teresa Kaczmarek jest osobg szczegdlnie zastuzona
dla gminy Gniewino w dziedzinie szeroko rozumiane;j
stuzby spotecznej. Data sie poznac spotecznosci gmin-
nej, a w szczegdlnie swojemu rodzinnemu sotectwu
Kostkowo jako energiczny i dbajacy o dobro swoich
wspotmieszkancow sottys, ktérym byta przez 29 lat — do
2015 roku. Tak dtugi czas przewodzenia sotectwu $wiad-
czy o ogromnym zaufaniu, jakim obdarzyta ja lokalna
spotecznos¢, a takze wszyscy wspotpracownicy.

Zastuzyta na nie w petni, inicjujac i angazujac sie
we wszelkie mozliwe projekty, ktére mogty przyniesc
ludziom jakikolwiek pozytek. Byty wéréd nich zajecia
i zabawy dla najmtodszych podczas ferii czy wakacji,
wycieczki dla mieszkarcow, konkursy i zawody soteckie,
festyny, imprezy sportowe, aukcje na cele dobroczynne,
imprezy okolicznosciowe dla sotectwa Kostkowo (miko-
tajki, dozynki sobdtki, itp.), wspdtpraca ze szkotami,
parafia, Caritasem, lesnikami, instytucjami i stowarzy-
szeniami, ktoére dziataty w réznych okresach na terenie
sotectwa i gminy Gniewino.

Od 1972 roku nalezy do Kota Gospodyn Wiejskich,
od 1979 roku jest druhem OSP w Kostkowie i zostata
nagrodzona bragzowym, srebrnym i ztotym medalem za
zastugi dla pozarnictwa. W 1988 roku otrzymata wyrdz-
nienie ,Zastuzony dla Ziemi Gdaniskiej”; od 1990 roku
jest radng Rady Gminy Gniewino, w tym w kadencji
2010-2014 byta jej wiceprzewodniczaca.

W 2014 roku otrzymata od Zarzadu Krajowego Zwigzku
Rolnikow, Kétek i Organizacji Rolniczych ,Order Serca —
Matkom Wsi”. Pomimo tego, ze przez 29 lat byfa tak zaan-
gazowanym sottysem, to energii starczyto jej takze na
11-letnie juz przewodniczenie Kotu nr 4 Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistéw i Inwaliddw w Gniewinie, gdzie dzieli
sie do dzisiaj swoim doswiadczeniem i pomystami na
aktywne i radosne zycie w,trzecim wieku”.

Jest aktywnym cztonkiem Stowarzyszenia Towarzy-
stwa Oswiatowego w Gniewinie, w tym Rady Progra-
mowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajgcego przy
Towarzystwie oraz w nowo powstatej Fundacji Na Rzecz

Rozwoju Gminy Gniewino ,Wspdlne Dobro”— wchodzi
w sktad Rady Fundacji.

Teresa Kaczmarek jako urodzony spotecznik ciggle
i od zawsze byta wsrdd ludzi i dla ludzi. W kazde dziate-
nie na rzecz innych wktadata duzo serca i energii. Swo-
imi pomystami i zaangazowaniem zaraza innych, bez jej
aktywnosci nie udatoby sie zrealizowac wielu przedsie-
wziec i projektéw spotecznych. Jest osobg serdecznga,
pogodng i wrazliwg na potrzeby innych i do dzisiaj
chetnie stuzy rada kazdemu, kto jej potrzebuje. Zawsze
usmiechnieta mowi:

- Ponad 500 cztonkéw liczy gniewiniskie KERIL.
Liczba ich stale wzrasta. Chyba wszyscy emeryci chca
naleze¢ do gniewinskiego Kota. Co tak przycigga star-
szych ludzi, ze chca wstepowac w szeregi zorganizo-
wanych emerytéw? Bez watpienia to program dzia-
tania, bogaty i réznorodny dzieki zyczliwosci wtadz
gminnych i serdeczna, rodzinna wiez tgczaca zespot.
Oczywiscie nie zapominamy o starszych i chorych
emerytach, organizowane sg odwiedziny i pomoc
dla nich. Tak szeroka dziatalnos¢ mozliwa jest dzieki
wspotpracy z Radg Gminy i Panem Wojtem Wal-
czakiem, bardzo uczulonym na los starszych ludzi,
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz miej-
scowymi biznesmenami. Gniewifscy emeryci czyn-
nie uczestnicza w zyciu kulturalnym gminy, mozna
ich spotkac na imprezach z okazji Dni Kultury Gminy
Gniewino, na wieczorkach, zabawach, wystawach. Chet-
nie uczestniczg w wycieczkach krajoznawczych - zagra-
nicznych i krajowych. Byli na Ukrainie, w Budapeszcie,
w Wiedniu, w DreZnie, w Wilnie oraz Pradze.
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LEStAW FURMAGA

Honorowy Obywatel Gminy Gniewino

Lestaw Furmaga to mieszkajacy od wielu lat w Gnie-
winie pisarz, pedagog, rybak dalekomorski i zeglarz.
Autor kilkunastu powiesci i stuchowisk. Wielokrotnie
nagradzany, jest laureatem miedzy innymi Nagrody
Literackiej im. Josepha Conrada-Korzeniowskiego.
Od 2008 roku Honorowy Obywatel Gminy Gniewino,
w 2016 laureat nagrody ztotego ,Stolema Kultury”
przyznanej przez Fundacje Na Rzecz Rozwoju Gminy
Gniewino ,WSPOLNE DOBRO".

Poczatkowo pracowat w gérnictwie. Studiowat na
Politechnice Gdanskiej i w Wyzszej Szkole Inzynierskiej
w Szczecinie. W latach 1956-81 pracowat w Zarzadzie
Gtéwnym Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Zeglugi
w Gdansku. W latach 1958-70 odbyt liczne rejsy zeglar-
skie po Battyku i Oceanie Atlantyckim. W 1969 uzyskat
dyplom inzyniera technologa rybactwa morskiego na
Wydziale Rybactwa Morskiego w Wyzszej Szkole Rol-
niczej w Olsztynie. Pracowat okresowo w Przedsiebior-
stwie Potowdw Dalekomorskich, ptywajac na towiskach
afrykanskich i w rejonie Antarktydy. W latach 1971-75 byt
wyktadowcg w Wyzszej Szkole Morskiej w Gdyni. Debiu-
towat pisarsko w 1967.
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Pan Lestaw jest tworcg zintegrowanego systemu
dydaktycznego ,KOLOROWA ORTOGRAFIA”". System
ten stanowi owoc wieloletniej pracy pisarza osobiscie
dotknietego dysortografig. Autor na podstawie wia-
snych doswiadczen, doskonale rozumiejac ktopoty
i kompleks dzieci ze szczegdlnymi trudnosciami w opa-
nowaniu pisowni, stworzyt dla nich metode specjalng
pod nazwa,Ortofrajda”. System dydaktyczny,Ortofrajda”
jest przeznaczony gtownie dla dzieci z I, Il i lll klas szkoty
podstawowej, ktdre dopiero rozpoczynaja trudng nauke
polskiej ortografii. W czasach opanowanych przez tele-
wizje oraz komputery nasze dzieci maja coraz mniej-
szy kontakt ze stowem pisanym, co prowadzi do coraz
mniejszego rozwoju wyobrazni naszych milusinskich.
Stworzenie ,Krainy Ortofrajdy” ma na celu pobudze-
nie wyobrazni dziecka, co prowadzi do lepszego zapa-
mietania poprawnej pisowni gramatycznej wyrazow.
Gniewinska Krainy Ortofrajdy jest umiejscowiona na
terenie kompleksu Kaszubskie Oko, do ktérego dzieci
przyjezdzaja, aby bawiac sie, poznawac tajniki ortografii.

RENATA tUSZCZAK

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Renata tuszczak jest mieszkanka gminy Gnie-
wino od urodzenia. W pomocy spotecznej pracuje od
1982 roku realizujgc gminng strategie rozwigzywania
problemdéw spotecznych i wykonujac zadania wta-
sne gminy w tym zakresie. Pomoc spoteczna to insty-
tucja polityki spotecznej majgca na celu pomoc oso-
bom i rodzinom w przezwyciezaniu trudnych sytuadji
zyciowych i doprowadzenie do usamodzielnienia. Pani
Renata wspomina poczatek swojej pracy: - Liczba pod-
opiecznych byta mata, zakres przyznawanej pomocy
wygladat inaczej, w gminach byli opiekunowie spo-
teczni, zas w Urzedzie Gminy byt zatrudniony urzednik,
ktéry na podstawie wywiaddw Srodowiskowych podej-
mowat decyzje co do zakresu i wielkosci przyznawanej
pomocy. W roku 1990 pomoc spoteczna przezyfa wielka
reforme — utworzony zostat osrodek pomocy spotecz-
nej, podopieczni stali sie klientami, a ja statam sie odpo-
wiedzialna w wiekszym zakresie za polityke spoteczna
na terenie gminy Gniewino. Pomoc spoteczna sie zmie-

niata. Na poczatku mojej pracy kazdg rodzine bardzo
przezywatam, poniewaz spotykatam sie niejednokrot-
nie pierwszy raz z takimi problemami. Osoby i rodziny
trafiajgce do pomocy spotecznej to te, ktére naprawde
wykorzystaty wszystkie mozliwosci wiasne i rodzinne,
a na koniec trafiaty do opieki spotecznej. Osoby star-
sze i samotne bardziej korzystaty z pomocy sasiedzkiej.
Wymagania co do pracownikéw sie zmieniaty — osoba
zajmujaca sie pomoca spoteczng musiata mie¢ wszech-
stronng wiedze dotyczaca funkcjonowania rodziny.
Wazny byt i jest profesjonalizm. W miare uptywu czasu
osrodek przyjmowat do realizacji kolejne zadania, zwiek-
szata sie liczba pracownikdw — méwi.

Obecnie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
realizuje kilka projektow z polityki senioralnej, mie-
dzy innymi,Koperte Zycia’, Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw Oddziat w Gniewinie czy Karte
Seniora/Rencisty.
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MALGORZATA
WOJCIECHOWSKA

Malarka i emerytka

Matgorzata Wojciechowska - zatozycielka przed-
szkola w Nadolu, wieloletnia nauczycielka i dyrek-
tor przedszkola w Kostkowie, uwielbiana przez dzieci
i rodzicéw. Jedna z inicjatorek zatozenia Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Nadolu, ktérego cztonkinig i kronikarka
byta przez wiele lat. Zaangazowata sie rowniez czynnie
w powstanie zespotu folklorystycznego Nadolanie i nie-
jednokrotnie kaszubskim humorem uswietniata jego
wystepy.

W latach 1998-2006 (dwie kadencje) byta Radna
Gminy Gniewino i cztonkiem Komisji O$wiaty, Zdro-
wia i Kultury, natomiast w latach 1998-2002 byta prze-
wodniczaca tejze komisji. Obecnie jest cztonkiem
Rady Programowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Towarzystwie Oswiatowym w Gniewinie. Otrzymata
Medal Komisji Edukacji Narodowej oraz Ztotg Odznake
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, odznaczona Ztotym
Krzyzem Zastugi za wyrdzniajaca prace pedagogiczna,
jak i medalem Zastuzonym Ziemi Gdanskiej za szcze-
gdlne zastugi w rozwoju wojewddztwa gdanskiego.

Pani Matgorzata jako spotecznik i cztowiek otwarty
na ludzi od zawsze czynnie uczestniczyta w zyciu spo-
tecznym gminy Gniewino. Wiele dziatan kulturalnych
podjetych przez mieszkaricow wsi lub gminy nie oby-
toby sie bez jej wktadu w postaci poparcia czy aktywnej
pomocy przy realizacji.

Tym osobom, ktére sie z nig zetknety, jej optymizm
i pogoda ducha pozwalajg z usmiechem przebrnac
przez trudniejsze etapy realizowania réznych pomy-
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stow i inicjatyw. Usmiech to to, co wychowankowie pani
Dyrektor przedszkola zapamietujg na zawsze. Jest osobg
serdeczng i wrazliwg na potrzeby innych i do dzisiaj
chetnie stuzy pomocng dtonig kazdemu, kto jej potrze-
buje.,Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym
sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka”.

Pani Matgorzata dzieki Uniwersytetowi Trzeciego
Wieku nauczyta sie obstugi komputera, ,surfowania”
w internecie, ale najwazniejsze — zarazita sie pasja malar-
stwa. Poczatkowo malowata akwarelami, lecz poko-
chata farby olejne, ktérymi maluje do dzis. W styczniu
2019 roku odbyt sie jej wernisaz obrazéw w Muzeum
Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wej-
herowie pod tytutem Jesien zycia pedzlem malowana".

Obecnie spotyka sie dwa razy w tygodniu
w Mierzynie na spotkaniach malarskich, uczestniczy
w plenerach malarskich. — Lek przed staroscig wynika
miedzy innymi ze stereotypdw, ktére na temat czto-
wieka w starszym wieku funkcjonujg w spoteczen-
stwie i przedstawiaja go jako osobe chora, niesamo-
dzielna, niezyczliwg wobec innych. A przeciez tak nie
musi by¢ i tak nie jest. Ale wiek kalendarzowy cztowieka
nie zawsze musi sie pokrywac z jego wiekiem biolo-
gicznym. Prawda jest taka: proces starzenia sie rozpo-
czyna sie wtasciwie od urodzenia i trwa az do $mierci.
Niemniej jednak — jak wiemy — jedni starzeja sie szybciej,
inni sg,mtodzi”do ostatniej chwili zycia i tak jest w moim
przypadku — jestem mtoda duchem - moéwi pani
Matgorzata.

IRENA SWIATKOWIAK

Wiceprzewodniczaca/cztonkini Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow Kota nr 4 w Gniewinie

Irena Swigtkowiak pochodzi z Bytowa. Przez wiele
lat byta sottysem sotectwa Gniewino, otrzymata
Ztotg Odznake za szczegodlne zastugi dla polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow, a takze
posiada ponad dwudziestoletni staz w PZERil. Obecnie
w zwigzku zajmuje sie sprawami kultury oraz oswiaty.
Odznaczona medalem ,Zastuzonym Ziemi Gdanskiej”
za szczegolne zastugi w rozwoju wojewddztwa gdan-
skiego. Wspotzatozycielka i przewodniczaca Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Gniewinie. W latach swietnosci koto
posiadato 127 cztonkéw — prowadzita tam kurs gotowa-
nia i pieczenia. Obecnie jest na zastuzonej emeryturze.

Dziataczka na rzecz aktywizacji kobiet wiejskich,
jak rowniez inicjatorka dziatan stuzacych integradji $ro-
dowiska wiejskiego. Cztonkini Gminnej Rady Kobiet
w Gniewinie. Propagatorka wiejskiego dziedzictwa kul-
turowego polegajacego na organizowaniu lub pomocy
w organizowaniu imprez i wydarzen lokalnych, zawie-
rajgcych takie elementy jak tradycje kulinarne, wytwor-
czos¢ wiejska, obyczaje, wspdtczesny folklor, promocja
wsi, podtrzymywanie tradycji narodowych i pielegnacja
tradycji kultury regionalnej, rekodzielniczej i sztuki ludo-

wej. Zaangazowana spoteczniczka, w stosunkach mie-
dzyludzkich otwarta na drugiego cztowieka, zawsze stu-
73ca pomocy i dobrg radg, aktywna emerytka, laureatka
nagréd w hafcie kaszubskim. Pasjonatka ogrodnictwa,
przez lata uprawiata wszelkie warzywa i owoce - nie
tylko na swoj uzytek.

- Nie ma $cisle okreslonego momentu w zyciu
cztowieka, o ktérym mozna by powiedzie¢, ze to juz
poczatek starosci. Staros¢ bowiem nie jest czyms nama-
calnym, konkretnym, nie przychodzi z dnia na dzien.
Staros¢ zatem jest wynikiem diuzszego procesu zacho-
dzacego w organizmie cztowieka dojrzatego i polega
na pogarszaniu sie jego zdrowia. Moje zdrowie nadal
mi dopisuje, cho¢ mam juz 81 wiosen i trzy lata temu
owdowiatam, jestem sprawna i daje sobie rade ze
wszystkim. Jestem szczerg 0sobg, zawsze otwarta
na ludzi, czesto drzwi do domu sie nie zamykaty od
wizyt gosci. Przez nasze progi przeszty rzesze ludzi, my
z mezem ludzi kochalismy, czasami nawet klamki sie
urywaty. Cate zycie pracowatam z ludZzmi, a szczegdlnie
z mtodzieza. To jest moje miejsce na ziemi i pewnie tutaj
zostane, zamkne powieki — moéwi pani Irena.
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EDELTRAUDA KRUPOP

Mistrzyni kroszonkarstwa, ktérego nauczyt jg dzia-
dek — mistrz techniki zdobienia woskiem. Tworzy réw-
niez korony zniwne, ozdoby ze stomy, haftuje, jest
Spiewaczka ludowa, propagatorkg slaskiej piesni i przy-
Spiewek ludowych, a takze jurorkg w wielu konkursach
zwigzanych z tematyka ludowa.

Jej pasja jest rébwniez tworczos¢ pisana i moéwiona
gwarg $laska. Jest rowniez niestrudzong propagatorka
tradycji $laskiej wsrdd dzieci i mtodziezy. Nalezy do naj-
bardziej aktywnych i zastuzonych tworczyn dziatajacych
w gminie Gogolin.

W zaleznosci od techniki zdobienia, wielkanocne jaja
majg rozne nazwy: kroszonki, pisanki, oklejanki, malo-
wanki, nalepianki, azurki. Opolszczyzna za$ jest znana
przede wszystkim z kroszonek. Powstajg one w wyniku
dtugotrwatego procesu artystycznego, przez gotowa-
nie jajek w naturalnych wywarach barwnych. Kazdy
kolor kroszonki miat swoje znaczenie. Bragzowe otrzymy-
wali narzeczeni i mtodzi matzonkowie, fioletowe — starsi
kawalerowie, niebieskie — kawalerowie majacy duzo
dziewczyn, zielone otrzymywali mali chtopcy, czarne
- szanowana 0sobistos¢, a zotte wreczata dziewczyna
chtopcuy, ktérego zaloty odrzucita.

Tworczyni uzywa jaj kurzych lub gesich. Po umyciu
jaj skorupke przektuwa sie igfg ze strzykawka i delikatnie
wysysa sie zawartosc jajka. Nastepnie skorupke zanurza
sie w roztworze octu i barwnika.

Pani Edeltrauda podkresla, ze jest rodowitg Slazaczkg
- zawsze wierna swej kulturowej przynaleznosci. W swej
zdobniczej pracy musi by¢ niezwykle delikatna i cier-
pliwa. Zycie naszej mistrzyni uptywa spokojnie, chociaz
kazdy dzien jest zapetniony codziennymi obowigzkami
i praca w ogrodzie, ktéra uwielbia ubogacac spiewem
$laskich piesniczek.

Pani Edeltrauda ma bardzo pogodne usposobienie,
co sprawia, ze wszystkie przeciwnosci losu przyjmuje
z pietyzmem i pozytywnym nastawieniem. Nigdy sie nie
skarzy. Radzi wszystkim seniorom, by w pamieci zacho-
wali pozytywne zdarzenia, a niepowodzenia puscili
w niepamie¢. By wychodzili do ludzi, spotykali sie, roz-
mawiali i zawsze byli dla siebie mili, bo wowczas fatwiej-
sze staje sie zycie. Osoby starsze niezaleznie od wieku
maja prawo do rozwijania pasji, odkrywania nowych
zainteresowan, a nade wszystko do tego, by zy¢ petna
piersig i cieszy¢ sie kazdym dniem.
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14 D Aktywni seniorzy

MARIA KIPKA

Maria Kipka, rodowita mieszkanka Gogolina, chetnie dzieli sie recepturg ziotowej her-
baty, ktora pamieta jeszcze od swoich rodzicow i dziadkow. Do rodzinnej tradycji nalezato
zbieranie ziét na terenie Gogolina i catej okolicy w poszczegdlnych miesigcach ich wzrasta-
nia oraz kwitnienia. Receptura jest niezmienna od wielu juz lat i bardziej sprawdza sie jako
herbata smakowa, pomimo zawartych w niej 20 réznych ziét. Gtownym sktadnikiem her-
baty Pani Marii jest rzepik pospolity (potocznie zwany warkoczkiem) — roslina rosnaca tylko
na kamiennym, wapiennym podtozu. Pozostatymi sktadnikami sa: podbiat, ziele skrzypu,
liscie maliny, porzeczki czarnej i czerwonej, poziomki lesnej, jezyny, pokrzywy, melisy i miety,
kwiaty kasztana, czarnego bzu, akadji, lipy, dziewanny, dziurawca, gtogu biatego i krwawnika.

Pani Maria chetnie prezentuje i opowiada o swoim hobby, uczy dzieci w przedszkolach
i szkotach jak nalezy pracowac z ziotami po ich zebraniu. Tak cennych informacji o tutejszych
miejscach nie znajdziemy w zadnej publikacji i ksigzce.

Pani Maria jest osobg bezproblemowa. Wiek nie przysparza jej trosk i ktopotéw, ponie-
waz zawsze patrzyta pozytywnie na zycie, a to o ono przynosi przyjmowata z pokora. Radzi
wszystkim osobom starszym pogodnego nastawienia i otwarcia sie na ludzi. W kazdym
wieku mozna odnalez¢ swoja pasje lub przyjazn i nalezy by¢ wcigz otwartym.

INGEBORG FRANK

Kobieta wszechstronnie utalentowana i wcigz spetniajaca sie w wielu dziedzinach.
Najwiekszg rados¢ sprawia jej szydetkowanie, udziat w przedstawieniach teatralnych, ale
nade wszystko kocha spiew, wszelkie prace plastyczne oraz modelowanie w glinie. Kazdego
roku bierze udziat w mozolnym tworzeniu korony zniwnej, misternie przygotowanej, ktéra
wprawia w zdumienie i budzi zachwyt kazdego, kto na nig patrzy.

Pani Inga dba o to, by korona byta wykonana z najlepszych ktoséw podstawowych
zbdz: zyta, pszenicy, jeczmienia, owsa, a czasem pszenzyta. Korona zawiera tylko naturalne
suszone ziota i kwiaty. Nie moze w niej by¢ nic farbowanego i sztucznego. Kazdego roku
praca nad korong zajmuje catemu zespotowi 4-5 godzin dziennie przez 6 tygodni. To praw-
dziwy ogrom bezinteresownej pracy.

Seniorka wykorzystuje to, co daje natura w naszym regionie oraz lato, a wiasciwie jego
schytek i poczatek jesieni. Ingeborg Frank jest cztonkinig zespotu folklorystycznego,Szwarne
Dziotchy” oraz $piewa w chorze parafialnym w Gogolinie-Kartubcu. A odkad pojawity sie
wnuki, kazdg wolng chwile poswieca wtasnie im — wspdlnie zbierajg kwiaty na wianki,
maluja i tworzg przerézne cuderika, wspaniale sie przy tym bawiac. Nasza bohaterka jest
pogodng i zyczliwg osoba. Zawsze chetng do pomocy.
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