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»europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

,Polityka senioralna na terenach wiejskich — modelowe rozwigzania” -
wyjazd studyjny seniorow z gmin Dzierzoniow, Gniewino i Cekcyn na teren
gminy Gogolin

Gmina Gogolin (woj. opolskie) - 10 - 11.09.2019 .

PROGRAM WIZYTY:
I dzien — 10.09.2019 r.

11:00 - rejestracja uczestnikow, podpisanie listy obecnosci - Gminne Centrum
Kultury w Gogolinie

1. Polityka Senioralna w gminach Gogolin, Dzierzoniéw, Gniewino i Cekcyn —
prezentacje:

1) ,Gospodarstwa opiekuncze na terenie gminy Cekcyn — opieka dla seniorow
i mozliwosci dla rolnikdw” - instrument polityki senioralnej na terenie
gminy Cekcyn — ok. 12:00 — ok. 20 - 30 minut

2) Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gniewinie oraz Koperta Zycia, ktdra stuzy
jako wskazdwka dla stuzb medycznych — polityka senioralna na terenie
gminy Gniewino — ok. 20 - 30 minut

3) Projekty na rzecz seniordéw zrealizowane przez mieszkancoéw gminy
Dzierzoniéw. Polityka senioralna gminy — ok. 20 - 30 minut

4) Projekty na rzecz senioréw zrealizowane przez mieszkancoéw gminy
Gogolin. Polityka senioralna gminy — ok. 20 - 30 minut

5) Dyskusja

6) Obiad — ok. 14:30 (ok. 1 godziny)

7) Prezentacje utalentowanych senioréw i ich prac (malarstwo, haft,
rekodzieto, rzezby) — wszystkie gminy partnerskie projektu 15:30 — 18:30:

e Przyktady dobrych praktyk skierowanych do senioréw w sotectwie
Malnia (gmina Gogolin) - opis podejmowanych dziatan na
przyktadzie projektu ,Pokolenie Plus — Klub aktywnych senioréow w
Malni” — ok. 20 minut
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e Sposob realizacji przedsiewzie¢ spotecznych i kulturalnych z
wykorzystaniem istniejgcej infrastruktury na obszarach wiejskich:
Centra Aktywizacji Wiejskiej - Odrowgz i Chorula — ok. 20 minut
e Przedstawienie dziatalnosci: Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku (opowiedzg m.in. o kursach komputerowych majgcych na
celu aktywizacje osob starszych w zakresie cyfryzacji), Klubu
Seniora, Gminnej Rady Senioréw (gmina Gogolin) — zgodnie z pkt.
5.6 i 6 Formularza wniosku o wybdr operacji - ok. 20 minut
e Warsztaty pn. ,Kolorowa Jesiefi Zycia” — ok. 20 minut. Utalentowani
seniorzy pokazg pozostatym uczestnikom, jak wykonywac¢ swoje
dziefa. Opowiedzg o tym, jak pozosta¢ aktywnym pomimo swojego
wieku.
2. Spotkanie integracyjne parteréw projektu — ok. 19:00 do ok. 22:30
— podsumowanie i uporzagdkowanie pozyskanej wiedzy
— ,Miodzi Seniorom” — prezentacja na temat dziatan miodziezy na rzecz
seniorow

II dzien — 11.09.2019 r.

1. Sniadanie w miejscu zakwaterowania — ok. 8:00
2. Dom Spokojnej Starosci ,,Swieta Barbara” w Kamionku — 9:00

- prezentacja placéwki ,domu statego pobytu dla senioréow”,
- wizytacja obiektu,

- wystep artystyczny ,Klubu Teatralnego”,

- drobny poczestunek — ok. 10:00

3. Pobyt w Kamieniu Slaskim - ,stolicy” Polskiej Sieci Odnowy i Rozwoju Wsi —
ok. 11:00 do ok. 13:00

Przyktad wykorzystania waloréw miejscowosci jako miejsca odnowy ciata i duszy
senioréw:

- prezentacja terendw rekreacyjno-sportowych
- wizytacja EkoMuzeum i Izby Tradycji,
- spacer po ,zielonym sercu” gminy Gogolin - Ogrdd Ks. S. Kneippa.

- Instytut Naukowo-Badawczy Ksiedza Sebastiana Kneippa, Zespdt Rehabilitacyjno-
Wypoczynkowy Sebastianeum Silesiacum — miejsce terapii ludzkiego ciata i ducha:
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- ogréd ziotowy,
- grota solna z tezniami solankowymi,
- ogrod zimowy,

- na zakonczenie wizyty koncert zespotu ,,Szwarne Dziotchy” jako przykfad
aktywnosci i wigoru gogolinskich senioréw

- obiad — ok. 13:30

14:00 - zakonczenie wyjazdu i powrot



