W

"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie".

Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Operacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej

»,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich na lata 2014-2020.

- NIE PLA)
@gfﬁ, Vy:q

\ 7;

O

KRAj
Ow@%
T
s
g
ot ™

ARONIA POLSKA

Aronia... Na zdrowie!

Najkrotsza droga z krzewu na stof

Instytucjg odpowiedzialng za tresc¢ jest

Krajowe Zrzeszenie Plantatoréw Aronii ARONIA POLSKA



meliseus

Jedna butelka koncentratu aroniowego 0.75L firny Meliseus wystarcza
$rednio na 50 dni przyjmowania przez zdrows dorosla osobe. Produkt
pozbawiony jest jakichkolwiek konserwantow, czy sztucznych barwnikdw.
Zawartost antocyjanin analizowana przez Warszawski Uniwersytet Medycmy
wynosi ok. 200mg w 100ml.

Kontakt: Tel. 22 203 6440, Faks: 22 203 6445, Kom: 693 159 156, 607 344 862

woww.mekseus com, officegmeliseus.com

2~ Korab Gard Producent owocow m(ekklch oraz
S 2R e e ekologicznych sokdw i przetwordw

www.korabgarden.pl
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Aronia dla zdrowia

Aronia w Polsce

Mamy najwieksze na Swiecie uprawy aronii czarnoowocowej. Corocznie w zbieramy
40-50 tys. ton owocow. Wyhodowano polskg odmiane aronii (Aronia melanocarpa, odmiana
Nero-Eggert, czasem nazywana ,Galicjanka”) przeznaczong do zakfadania plantacji
towarowych. Dzieki 40-letniej selekcji sadzonki te gwarantujg bardzo wysokie plony
i mozliwos¢ mechanicznego zbioru owocédw. Aronia jest rosling proekologiczng. Zazwyczaj
nie wymaga opryskéw przeciw szkodnikom czy chorobom, wiec owoce nie zawierajg sladow
pestycydéw, nie akumulujg toksycznych pierwiastkdéw. Wysokiej jakosci owoce s3g
w wiekszosci przerabiane na sok w kilku duzych zaktadach przetwérczych, skad koncentrat
soku jest wysytany w $wiat. Produkuje sie z nich réwniez dzemy, konfitury, syropy, herbatki
owocowe i Swietne wino aroniowe. Jednak nie doceniamy zalet aronii i pro-zdrowotnego

dziatania owocow.

Aroniowe antyoksydanty

Aronig interesuje sie medycyna i dietetyka.
Wynika to z poszukiwania efektywnych
antyoksydantow, czyli substancji likwidujgcych
wolne rodniki. Wiekszos¢ chordb cywilizacyjnych
to choroby, w ktérych patologii uczestniczg wolne
rodniki. To takie choroby jak miazdzyca, choroby

serca i ukfadu krazenia, choroba Alzheimera,

Parkinsona czy starcza demencja. Aby im
skutecznie zapobiegaé, trzeba z pozywieniem dostarcza¢ antyoksydantéow - trzeba jesc
warzywa i owoce. To witasnie ich sktadniki pomagajg zachowaé zdrowie przez dtugie lata.
Nadziejg w walce z chorobami serca i uktadu krazenia jest aronia. Dlaczego? Otdz z powodu
wyjagtkowo duzej zawartosci zwigzkédw polifenolowych o silnych wtasciwosciach
antyoksydacyjnych. Owoce aronii majg rézne typy zwigzkédw polifenolowych: antocyjany,
katechiny i kwasy fenolowe, w tym chlorogenowy. Owoce aronii zawierajg 10-20 g polifenoli

w 1 kg, a zawartos¢ antocyjandw siega 3-8 g/kg. Szczegdlnie cenne s3 antocyjany, ciemno



czerwone barwniki, ktore wystepuja w ciemnych winogronach i czerwonym winie, czarnych
jagodach, czarnych porzeczkach i wielu innych owocach. Wykonano setki badan naukowych,
w ktorych badano zwigzki chemiczne wystepujagce w owocach aronii, prowadzono je na
hodowlach komérek, zwierzetach doswiadczalnych, jak i na ludziach. W miare coraz lepszego
poznawania wtasciwosci owocdw narasta zainteresowanie $wiata nauki aronig. Komu polecié

diete bogatg w przetwory aroniowe?

Aronia na serce

Wiadomo, ze antocyjany aroniowe zmniejszaja ryzyko miazdzycy naczyn
krwiono$nych, s3 aktywne w zapobieganiu zakrzepom, wzmacniajg $ciany naczyn
wiosowatych, zapobiegajg ich kruchosci. Antocyjany wptywajg korzystnie na profil lipidowy
krwi: zmniejszajg stezenie cholesterolu i triglicerydéw. Podawanie ekstraktu antocyjanéw
aroniowych zmniejsza agregacje ptytek krwi. Wtasciwosci antocyjandw mozna wykorzystac,
wiaczajac aronie do diety pacjentdw o zwiekszonym ryzyku choréb uktadu krazenia. Niestety,
w Polsce ros$nie populacja o0séb z otytoscig,
nadcisnieniem i podwyzszonym poziomem cukru we
krwi (cukrzyca typu-2). Aronia moze pomac!

Wyniki badan klinicznych z udziatem pacjentow
z nadcisnieniem, zagrozonych zawatem serca sg bardzo

obiecujace, takie badania wykonano w polskich

klinikach. W Klinice Uniwersytetu Medycznego w todzi
pacjentom podawano trzy razy dziennie 100 mg
ekstraktu aroniowego w kapsufce obserwujac obnizenie cisnienia tetniczego krwi oraz
poziomu cholesterolu. W Warszawskim Uniwersytecie Medycznym przeprowadzono badania
z udziatem pacjentéw po zawale serca, leczonych statynami. Podawano im 3 razy dziennie po
85 mg ekstraktu z aronii. U oséb otrzymujacych ekstrakt cisnienie skurczowe i rozkurczowe
obnizyto sie odpowiednio 0 11,0 i 7,2 mmHg. Dalsze badania mogg potwierdzi¢, ze preparaty
zawierajace antocyjany aroniowe powinny zosta¢ witgczone do terapii jako jej uzupetnienie.
Jednak juz obecnie aronia i przetwory z owocédw mogg by¢ stosowane profilaktycznie, maja
bowiem wszechstronne korzystne dziatanie na organizm. W profilaktyce choréb uktadu
krgzenia duze znaczenie ma réznorodnos¢ diety, bogatej w warzywa i owoce. Polecamy

szklanke soku z aronii! Wykorzystajmy ten polski czarny skarb - aronie dla serca.



Aronia na dobry wzrok

Niestety, w okolicach czterdziestego roku zycia wzrok sie pogarsza. Kiedys
niedowidzenie dotyczyto gtéwnie ludzi starszych, ale obecnie problemy z oczami majg tez
ludzie mtodzi, siedzacy wiele godzin przy komputerze.

Kilka procent populacji w wieku 65+ lat cierpi na silne ograniczenie widzenia
powodowane przez proces chorobowy - degeneracje plamki zéttej (AMD). Czestg chorobg
starszego wieku jest tez za¢ma (katarakta). Wyniki badan sugeruja, ze stosujgc diete bogatg
W owoce i warzywa mozna op6zni¢ rozwdj katarakty, a nawet zapobiec koniecznosci
wykonania zabiegu operacyjnego. Antocyjany mogg réwniez przyspiesza¢ regeneracje
rodopsyny, barwnika umozliwiajgcego prawidtowe widzenie kolorow. Po podawaniu
preparatdw antocyjanowych z czarnych jagdd, porzeczek i winogron uzyskano znaczaca
poprawe wzroku u pacjentéw z uszkodzeniami naczyni krwiono$nych oka. Antocyjany moga
by¢ pomocne w przypadku probleméw ze wzrokiem wynikajgcych z przepracowania oczu
i narazania ich na silne $wiatto. Podziatajg korzystnie u oséb, ktdrych charakter pracy
wymaga wielogodzinnego wpatrywania sie
w monitor. Dzieciom i dorostym, ktdrzy wiele
czasu spedzajg przy komputerze, czy TV
warto podawac szklanke soku z aronii. Wazne:
powinni  go  profilaktycznie  spozywac
kierowcy jezdzacy w nocy lub na diugich
trasach. Najlepsze efekty uzyskuje sie przy

dtuzszym okresie stosowania aronii, rzedu
kilku tygodni. -

Aronia w diecie cukrzykow

Dla diabetykéw komponujgcych swdj jadtospis wazne jest uwzglednienie duzej ilosci
warzyw i owocdw zawierajgcych sktadniki o wtasciwosciach antyoksydacyjnych, np. zwigzki
polifenolowe. Badania naukowe pokazujg korzystny wptyw bioaktywnych zwigzkéw
obecnych w owocach aronii na utrzymanie prawidtowego stezenia glukozy we krwi oraz na
mozliwos¢ zapobiegania powiktaniom cukrzycy. Uboczny skutek cukrzycy, ktéry moze

doprowadzi¢ do slepoty to retinopatia cukrzycowa. Antocyjany i katechiny aronii moga




przeciwdziatac uszkodzeniom naczyn
krwiono$nych, charakterystycznym dla
cukrzycy. Zaletg soku z aronii jest zdolnos¢
obnizania indeksu glikemicznego (1G), a u oséb
pijacych sok z aronii stwierdzono obnizenie
wchtaniania cukru. W badaniach klinicznych
prowadzonych w Butgarii podawano
pacjentom chorujacym na cukrzyce typu-2 po

200 ml soku z aronii dziennie. Zaobserwowano

obnizenie  stezenia glukozy na czczo
z 14,2 mmol/l do 11,4 mmol/l juz w pierwszych dniach podawania soku, jednak najlepsze

efekty uzyskano przy regularnej jego konsumpcji przez 3 miesiace.

lle aronii i jej przetworow zjesc¢ codziennie?

Polacy zawsze jedli duzo owocdéw jagodowych, zwilaszcza w lecie. Kiedy$ byty to
czarne jagody z lasu, teraz polubilismy boréwke amerykanska. Warto wiedzie¢, ze pét
filizanki aronii czy boréwki dostarcza tyle samo antyoksydantéw co polecane 5 porgcji
OWOCOW i warzyw.

W badaniach klinicznych prowadzonych przez polskie uczelnie medyczne podawano
85-100 mg ekstraktu z owocdéw aronii w kapsutkach trzy razy dziennie. Korzystne zmiany
w parametrach biochemicznych krwi obserwowano przy regularnym piciu soku z aronii
wilosci 150-250 ml dziennie. Sok =z aronii podawano sportowcom, rowerzystom
i wioslarzom, ale jego regularne spozycie mozna polecaé wszystkim, w kazdym wieku.

Bardzo wartosciowym produktem sg liofilizowane owoce, bowiem oproécz zwigzkdw
polifenolowych dostarczajg tez btonnika, ktérego w typowej polskiej diecie mamy za mato.
Wszystkie cenne sktadniki zachowuja liofilizowane jagody aronii, bo liofilizacja to suszenie
w niskiej temperaturze. Mozna z nich zrobi¢ herbatke owocowa, doda¢ do koktajli,
zmiksowac z innymi owocami.

Optymalna dawka aronii dla osoby dorostej to pét filizanki owocéw lub filizanka soku
lub tyzka stotowa ptynnego koncentratu soku. Ekstrakt w proszku w kapsutkach jako
suplement diety stosujemy wg. wskazan producenta. Aronia — to sktadnik diety dla kazdego,

od dziecka do seniora.
prof. Iwona Wawer



Co mozna wyczarowac z aronii?

Kompot z aronii, wisni i porzeczek

Sktadniki:
e 1 szklanka wisni
e 1 szklanka aronii

e 1 szklanka czarnej porzeczki

e 6tyzek cukru

e 3litrow wody
Owoce przebieramy i myjemy. Wode zagotowujemy wraz z cukrem. Mozemy dodaé
cynamon lub cukier waniliowy. Na gotujgcg sie wode wrzucamy owoce. Gotujemy na
wolnym ogniu ok 10-15 min. Pozostawiamy pod przykryciem do wystygniecia

i naciggniecia. Pijemy schtodzony.

Sok z aronii

Pyszny i zdrowy sok aroniowy
Sktadniki:
e 4 kg owocdw aronii najlepiej mrozonych
e 6 litrow wody
e liscie wisni okoto 5 dkg
e Swiezy imbir 5-10 dkg
o kilka gozdzikow i kawatek cynamonu (niemielony)

e ptaska tyzeczka kardamonu (najlepiej niemielony)

e sok z 3-4 cytryn lub troche kwasku cytrynowego -

e 0,5-0,9 litra miodu |
Owoce aronii zamrazamy na min. 2-3 dni. Wszystkie sktadniki z wyjatkiem miodu wrzucamy
do garnka i gotujemy na wolnym ogniu okoto godziny. Zostawiamy do odstania do
nastepnego dnia. Odcedzamy, z owocéw aronii odciskamy reszte soku (mozna to zrobié

praska do ziemniakdéw). Dodajemy midd i ponownie przegotowujemy. Usuwamy szumowine

i wrzgcy przelewamy do wyparzonych stoi lub butelek. Zakrecamy.



Marmolada z aronii i jabtek

Pyszna marmolada, idealna do nadziewania wypiekéw
Sktadniki:

e 1 kg owocdw aronii

e 500-750 g cukru

e 250 ml wody

e 6 jabtek

e ulubione przyprawy: cynamon, gozdziki, kardamon
Owoce aronii zamrazamy na min. 2-3 dni. Mrozong aronie wrzucamy do garnka, dodajemy
obrane i pokrojone w 6semki jabtka. Zalewamy wodg i dorzucamy przyprawy. Gotujemy na
wolnym ogniu ok 1-2 godziny. Gotowanie marmolady, warto roztozy¢ na dwa dni, wtedy
smak marmolady jest gtebszy.
Wsypujemy do garnka 500 g cukru, dalej podgrzewamy ok 15-20 minut. Prébujemy czy smak
marmolady jest dla nas dobry. Jesli marmolada jest zbyt kwaskowa, dodajemy reszte cukru.
Goracg marmolade przektadamy do wyparzonych stoikow. Stoiki zakrecamy i pasteryzujemy

ok. 15 minut.

Dzem aroniowo-owocowy

Sktadniki:
e 3 kg owocdw aronii
e 2kgcukru

e 3 kg truskawek (lub innych owocéw jak

wisnie, porzeczki, maliny itp.)

e 6 torebek substancji zelujgcej (np. Zelfix 3do1, Dzemix 3do1)
Owoce aronii umyc i jesli chcemy aby pozbawié je czesci naturalnej goryczki powinnismy
zamrozi¢ je na kilka dni. Aronie wtozy¢ do garnka doprowadzi¢ do zagotowania i przez okoto
30 minut gotowaé na wolnym ogniu. Nastepnie garnek odstawi¢ do ostygniecia do takiej
temperatury aby mozna przetozy¢ aronie do miksera i dokfadnie jg rozbic¢ do jednolitej masy.

Zmiksowang aronie przektadamy ponownie do garnka doktadamy truskawki lub inne owoce,



ponownie doprowadzamy do zagotowania nastepnie dosypujemy cukier i substancje
zelujaca, gotujemy na wolnym ogniu okofo 5 minut i gorgce przektadamy do stoiczkow.

Dzem tak przyrzadzony ma tg zalete, ze dos$¢ twarde skérki i nasiona aronii sg rozbite
a owoce truskawek czy malin s3 w duzych kawatkach. Ponadto rozbicie nasion aronii uwalnia
zawarte w nich bardzo cenne kwasy ttuszczowe, ktére w przypadku nie rozdrobnienia nasion
mogtyby by¢ nie przyswojone przez organizm.

Ze wzgledu na to, ze owoce aronii zbieramy na przetomie sierpnia i wrzesnia a truskawki czy
wisnie zbierane sg znacznie wczesniej nalezy albo zamrozi¢ aronie i przetrzymaé do
nastepnego roku w celu potgczenia ze swiezymi truskawkami albo zamrozi¢ truskawki
i przetrzymac je w zamrazarce do

zbioréw aronii.

Chutney z aronii

Sktadniki:
e 3 kg owocdw aronii
e 6 sporych gruszek
e 150 gr cukru
e 4 czerwone cebule

e 1/2 szklanki octu winnego

lub jabtkowego
e szczypta kardamonu, 2 ziela angielskie, 2 gozdziki, szczypta ziaren gorczycy, szczypta
imbiru, szczypta soli
e masto
Chutney idealnie nadaje sie do wielu rodzajéw mies (polecamy szczegdlnie dréb),
jak réwniez jako dodatek do kanapek. Ma lekko kwaskowo-stodkawy smak.
Owoce aronii przemrazamy przez ok. 2-3 dni w celu pozbycia sie goryczki. Aronie wrzucamy
do garnka dodajemy cukier i wigczamy na niewielki gaz. W drugim naczyniu rozpuszczamy
masto i szklimy pokrojong w piérka cebule. Cebulke dodajemy do aronii. Wkrawamy réwniez
obrane gruszki. Przyprawy rozcieramy w mozdzierzu. Dodajemy do owocdw wraz z octem.
Dusimy ok 60 minut. Chutney przektadamy do wyparzonych stoikdw, zakrecamy

i pasteryzujemy przez 15 min.



Galaretka aroniowa

Sktadniki:

1 kg owocdw aronii

0,5 litra wody
1 spora cytryna
400 g cukru

4 tyzeczki zelatyny

Galaretka aroniowa idealnie pasuje zaréwno do deserdw jak i dodatek do sera.

Owoce aronii przemrazamy przez ok. 2-3 dni w celu pozbycia sie goryczki. Owoce i wode

gotujemy razem z cukrem ok 30 min na wolnym ogniu. Zostawiamy do wystygniecia.

Do masy owocowej dodajemy wycisniety sok z cytryny oraz namoczong zelatyne.

Podgrzewamy i mieszamy. Goracg galaretke przektadamy do wyparzonych stoiczkow, ktoére

odstawiamy dnem do géry do ostygniecia.

Syrop z aronii i miety

Sktadniki:

1,5 kg owocdw aronii
3 litry wody

1 spora cytryna

4 gafazki Swiezej miety

3 kg cukru

Owoce aronii przemrazamy przez ok. 2-3 dni w celu pozbycia sie goryczki. Owoce i wode

gotujemy razem z cukrem ok. 30 min na wolnym ogniu. Zostawiamy do wystygniecia. Owoce

aronii, cukier i wode gotujemy przez 60 minut. Do garnka wrzucamy gatazki miety

i pozostawiamy najlepiej na noc do ostygniecia.

Do masy owocowej dodajemy sok z cytryny i gotujemy ok 15 minut. Odcedzamy, goracy

przelewamy do wyparzonych butelek lub stoikdw. Nie ma koniecznosci pasteryzowania soku.

Bogactwo wartosciowych substancji,

ktore znajdujq sie w aronii sprawia, Zze powinna ona

wejsc na state do naszej codziennej diety



Krotkie tancuchy dostaw w sektorze rolno-spozywczym

Zgodnie z definicjg zawartg w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1305/2013z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie wsparcia rozwoju obszaréw wiejskich przez
Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich , krétki faricuch dostaw”
oznacza tancuch dostaw, ktéry obejmuje ograniczong liczbe podmiotéw gospodarczych
zaangazowanych we wspétprace, przynoszacy lokalny rozwdj gospodarczy oraz charak-
teryzujacy sie Scistymi zwigzkami geograficznymi i spotecznymi miedzy producentami,
podmiotami zajmujgcymi sie przetwdrstwem a konsumentami. Krétko mowigc chodzi o to by
ograniczy¢ do minimum ogniwa posrednie miedzy producentem zywnosci a konsumentem.

Krotkie tancuchy dostaw to tak
naprawde powrdt do tradycyjnych
systemdw dystrybucji zywnosci. Dzi$
coraz wiecej oséb chetnie siega po
zywnos$¢ lokalng, czesto ekologiczng,
ktérg mozna kupié bezposrednio od
producentéw. Handel tego typu
najczesciej odbywa sie na targach,
jarmarkach czy wszelkiego rodzaju

festynach.  Podczas tego typu

sprzedazy tworzg sie osobiste relacje
miedzy producentem a konsumentem i obie grupy na tym korzystajg. Producenci dostajg
bezposrednig informacje zwrotng dotyczacg oferowanego towaru i mogg dzieki temu
doskonali¢ swoje wyroby, klienci majg petng swiadomos$é pochodzenia zywnosci, ktéra nie
jest anonimowa. Innym sposobem na skrdcenie tancucha dostaw, to wykorzystanie
nowoczesnych form dostarczania konsumentom produktéw lokalnych. Producenci zywnosci
coraz czesciej prowadzg wiasne sklepy internetowe, za posrednictwem ktdrych mozna
zaopatrzy¢ sie w szybki sposéb w zywnos¢ ze sprawdzonego, tatwego do zidentyfikowania
Zrédta.

Taki sposdb nabywania zywnosci niesie za sobg wiele korzysci dla konsumentdw,
w tym wysoka jakos¢ produktdw, atrakcyjng relacje ceny do jakosci, a takze bezpieczenstwo

pochodzenia nabywanych produktéw. Krotkie faficuchy dostaw to takze znaczace korzysci



ekologiczne wynikajgce chociazby z ograniczonego transportu. Podobne korzysci daje tez
organizowanie grup zakupowych, dziatajagcych w sposdb bardziej lub mniej sformalizowany.
Zrzeszajg one konsumentow, ktdrzy jako wspdlnota dokonujg zakupdw bezposrednio
u producentow lub ich zrzeszen. Jednak taka forma zakupow w Polsce nie jest jeszcze zbytnio
rozpowszechniona.

Wséréd zalet wynikajacych z krétkich faincuchéw dostaw, nabywcy najczesciej
wskazujg wyzszg jakos¢ produktow, lepsze walory zdrowotne i odzywcze zywnosci, korzystng
relacje ceny do jakosci, bezposredni kontakt z producentem, wiekszg dostepnosé produktéw
niszowych, pozytywny wptyw na lokalng gospodarke oraz podtrzymywanie wiezi
w spoteczenstwie.

Nieodzownym elementem
602-504-812  biuo@korbgarlenp] | o &

P Korab Garden

krotkiego tancucha dostaw jest
bezpieczenstwo zywnosci, ktére jest
bardzo wazng kwestig, na ktoérej
powinno zaleze¢ kazdemu z nas.
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jest krétsza tym wieksza jest
: !# pewnosc, ze zywnosc jest bezpieczna
‘ i moina jg bez obaw spozyc.
Bezpieczna 2zywno$é czyli wolna od ryzyka wystgpienia zagrozenia biologicznego,
chemicznego czy fizycznego, ktdére mogg w niekorzystny sposdb wptyngé na zdrowie
konsumentéw. Przy krétkich fancuchach dostaw i krétkich terminach od wytworzenia
zywnosci do jej spozycia, mozliwe jest ograniczenie badz zupetne wyeliminowanie
wszelkiego rodzaju konserwantéw, tak negatywnie oddziatujacych na nasze zdrowie.
Tak wiec korzysci wynikajace z oddziatywania krotkich fancuchow dostaw zywnosci

majg wymiar wieloptaszczyznowy: ekonomiczny, zdrowotny, spoteczny oraz srodowiskowy.

Krotki tancuch dostaw zZzywnosci to zdrowsze
jedzenie od lokalnych producentow oraz
sprawiedliwsze wynagrodzenie dla rolnika



Gdzie mozna kupic aronie?

wojewddztwo mazowieckie

Gospodarstwo Ogrodnicze Leszek Feryniec
Pawliczka 15, 27-353 Rzecznidw
tel. 512 605 583, e-mail: feminikab@wp.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Marek Krawczyk
ul. Bukowinska 26C/54, 05-077 Warszawa
tel. 607 462 327, e-mail: marek@bioaroniafarm.eu

Oferta:
Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Dariusz Melech
Nowa Kornica 39, 08-205 Kornica
tel. 661999 711, e-mail: darek.melech@wp.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Stanistaw Nurzynski
Szankow 36A, 08-200 tosice
tel. 662 127 761, e-mail: dareklosice@gmail.com

Oferta:
Swieze owoce ekologiczne
(cert. BIOEKSPERT) w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze lwona Ozarowska
tysakowo 32, 06-460 Grudusk
tel. 606 643 584

Oferta:
Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Jadwiga Paszczyk
Nowa Kornica 34a, 08-205 Kornica
tel. 509 712 678, e-mail: firma.konwer@gmail.com

Oferta:
Swieze owoce ekologiczne
W sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Aleksander Szaniawski
Al. Kosciuszki 22, 21-400 tukow
tel. 667 987 365, e-mail: e-aronie@e-aronie.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Mirostaw Szaniawski
Szaniawy-Poniaty 110A, 21-404 Trzebieszéw
tel. 664 036 281, e-mail: aronial971@o02.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie,
sadzonki aronii

Gospodarstwo Ogrodnicze Stawomir Tymoszuk
Stary tajszczew 44, 96-330 Puszcza Marianska
tel. 602 372 905, e-mail: tymosz@op.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie

wojewodztwo podlaskie

Gospodarstwo Ogrodnicze Stanistaw Trzonkowski
ul. dr Antoniego i Janiny Docha 17, 16-100 Sokdtka
tel. 608 316 466 e-mail: matrzo@wp.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie




wojewddztwo tédzkie

Gospodarstwo Ogrodnicze Bereziriscy
ul. Staroscianska 19A, Tuszynek Majoracki, 95-080 Tuszyn

Oferta:
Swieze owoce w sezonie,

tel. 601 253 925 e-mail: berezl@agro-plant.com.pl kosmetyki
Gospodarstwo Ogrodnicze Milena Biatkowska
Doleck 41A, 96-115 Nowy Kaweczyn Oferta:

e-mail: milenaiwanek5@wp.pl

Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Adam Gtodek
Topola Katowa 2, 99-100 teczyca
tel. 697 055 749 e-mail: Adamglodek_44-1984@02.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie,
agrest, jagoda kamczacka

Gospodarstwo Ogrodnicze Ortow
Psurze 8, 99-300 Kutno
tel. 604 155 863 e-mail: andrzej.orlow@wp.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodniczo-Szkétkarskie
Edyta i Sylwester Tarkowscy
Lasota 15, 99-311 BedIno tel. 609 103 700

Oferta:
Swieze owoce w sezonie,
sadzonki aronii

Gospodarstwo Ogrodnicze Artur Walendzik
ul. Trakcyjna 26, 96-100 Skierniewice

Oferta:
Swieze owoce ekologiczne

tel. 608 676 650 W sezonie
wojewddztwo lubelskie
Ekologiczne Gospodarstwo Sadownicze Swiat Aronii Oferta:

Barbara i Tomasz Michalak
Dabie 108A, 21-400 tukow, tel. 609 039 149,
e-mail: tomek@swiataronii.pl, www.swiataronii.pl

Swieze owoce ekologiczne
W sezonie, mrozona aronia,
koncentrat, sok NFC, sadzonki

Gospodarstwo Ekologiczne Skarby Natury z Wrzosowa
Paulina Mateuszuk
Wrzosow 66J, 21-345 Borki

Oferta:
Swieze owoce w sezonie,

tel. 506 159 176, e-mail: skarbynaturyzwrzosowa@gmail.com przetwory
Gospodarstwo Ogrodnicze Monika Nankiewicz
Koztéwka 193A, 21-132 Kamionka Oferta:

tel. 502 335 851, e-mail: monikanankiewicz@gmail.com

Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Piotr Nowak
Kolonia Druga 21A, Samokleski, 21-132 Kamionka
tel. 602 594 812, e-mail: biuro@korabgarden.pl

Oferta:
Swieze owoce ekologiczne
W sezonie, przetwory

Gospodarstwo Rolne Katarzyna i Pawet Wisniewscy
Kaznow Kolonia 1, 21-110 Ostréow Lubelski
tel. 506 449 757, e-mail: pawelwisniewskiO6@wp.pl

Oferta:
Swieze owoce w sezonie
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jest przede wszystkim utrzymywanie najwyiszej

mozliwej jakosci produktu, nie za$ bezkrytyczna pogon za pieniedzmi. Mamy swoje zasady.
Nie kupujemy najtanszych, byle jakich surowcéw. Znamy kazdego plantatora. Doktadnie
wiemy skad pochodzg owoce i warzywa i jak dobrej sg jakosci. Uczciwe podejscie do
dostawcéw i klientéw procentuje tym, ze sg z nami od lat.
Premium Rosa to przede wszystkim 100% naturalnie
metne soki wyciskane bezposrednio z owocoéw i roslin
leczniczych, wysokowitaminowe wyciagi roslinne, produkty
funkcjonalne o wzmocnionym dziataniu pochodzacym
z dodatku ziét, a takze syropy i soki owocowe o dziataniu

prozdrowotnym.

Premium Rosa Sp. z 0.0.
ul. Sw. Andrzeja Boboli 20

05-504 Ztotoktos www.premiumrosa.pl

Misja firmy: ,, Ochrona zagrozonych gatunkdw ziot,
kultywowanie tradycyjnego zielarstwa oraz
wspieranie i rozwoj upraw rolnictwa
ekologicznego”.

DARY NATURY

Koryciny 73

17-315 Grodzisk

tel.+48 85 672 32 32

e-mail: biuro@darynatury.pl
www.darynatury.pl

Sklep internetowy
tel. kom 669233059
e-mail: sklep@ziolowyzakatek.pl

= CERTYFIKATEM
W ofercie soki, syropy, herbatki z aronii i nie tylko W




Polska Rdza Ernest Michalski Sp. z o.0. ®
Falenty Nowe, ul. Rézy 5, 05-090 Raszyn ,
www.polskarozasklep.pl

Soki naturalne ttoczymy na tradycyjnej prasie,

a nastepnie nalewamy je do butelek z ciemnego

szkta oraz pasteryzujemy. Dzieki temu zachowuja
one wartosci odzywcze, a przede wszystkim
owocowg witamine C i mndstwo dobrych dla
ARSQ:J[%"\.’VEH organizmu substancji, takich jak: witamina C,
karotenoidy, flawonoidy, beta karoten i wiele

innych.

W ofercie soki i syropy z aronii i nie tylko

TLOCZNIA SOKOW OWOCOWYCH “'VERO™

Soki VERO sg efektem pracy i zaangazowania catej rodziny. Owoce,
z ktérych ttoczymy soki pochodzg gtdwnie z wiasnej plantacji, s przez nas
starannie selekcjonowane tak, by wybrac tylko te, ktére gwarantujg sok
o najwyzszej jakosci. Wieloletnie doswiadczenie w uprawie roslin
sadowniczych oraz potozenie gospodarstwa w otulinie Parku
Krajobrazowego Wozniesied tdédzkich, sprawiajg, ze owoce posiadaja
niepowtarzalny smak i aromat, stanowig bogate zZrédto witamin
i sktadnikéw odzywczych.

Ttocznia Sokow Owocowych VERO

Lubowidza 34
95-061 Dmosin

tel. 505 802 937 ver bf

e-mail: biuro@vero-soki.pl www.vero-soki.pl owoce gora!
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BIO]UICE

Bio Juice to wiodacy producent ekologicznych przetwordw z Aronii, oferowanych pod marka
Yagoody Superfood. Owoce uzyte do produkcji pochodzg wytgcznie z naszej rodzinnej
plantacji zlokalizowanej w najczystszych rejonach Lubelszczyzny. Zaréwno owoce, jak
i produkty z nich wytwarzane sg certyfikowane ekologicznie, nie dodajemy do nich cukru,
konserwantow ani innych sztucznych dodatkéw. Nasze produkty to 100% owocow! Dzieki
innowacyjnej technologii produkcji oraz wtasnym plantacjom czuwamy nad kazdym etapem
procesu produkcyjnego i mamy pewnos¢, ze nasi Klienci otrzymujg produkty tylko najwyzszej
jakosci.
Zafunduj sobie smaczng porcje zdrowia z Yagoody Superfood!

Odwiedz nas na www.aronia.pl lub zt6z zamoéwienie telefoniczne 538 426 937

[
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SUPERFOOD
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Chroni przed
miaidiycy, zawalem
Leay serca, udarem mézgu I
Obniza otylosc starzenle slg
: organizmu
poziom
glukozy
we krwi
Dziata
przeciwzapalnie
Obnita i
dsnienie Silny
= antyoksydant

Chroni i

przed Opdinia .

Mo postepowanie
chorob oczu

Aronie mozesz znalez¢ w naszym gospodarsiwie ekologicznym
znajdujacym sie We Wrzosowie!
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Pielegnacja cery naczynkowej T, h —

o

Linia kosmetykéw NATURALIS ARONIA
do cery naczynkowej zapewnia

kompleksowa pielegnacje: nawilza, o ARl

tagodzi i poprawia mikrokrazenie. Aronia o m_— -

dziata réwniez jako naturalny antyoksydant. & g & NATURATIS
==

W skiad linii wchodza: ARONIA ARON_IA ‘; i

krem ultranawilzajgcy, krem el onf) B ARONIA

przeciwzmarszczkowy, mleczko, tonik,
balsam do ciata oraz krem do rak.

Kajoey Nkshlg
da bwarry fac

W sklepach zielarskich
i aptekach

PRODUKTY & NATURALNE
Berezinscy Sp.J., ul. Staroscianska 19A | Tuszynek Majoracki, 95-080 Tuszyn
Telffax: + 48 42 225 27 92 | e-mail: handelpaturaj@produktynaturalne.p! | www produktynaturalne pl

NATURAL

ARONIA ¢

—\g b i !

Oferujemy wegetatywne sadzonki

aronii czarnoowocowej najwyzszej jakosci!
odmiana ,,Nero Eggert”
certyfikat ekologiczny
wysokie plony i mozliwosé zbioru mechanicznego
gwarancja 100% przyjecia

- bezpiatne fachowe doradziwo

40 Ilat doswiadczenia w produkcji
i sprzedazy!

Szkotka Specijalistyczna Aronii Czarnoowocowej
Mgr inz. Piotr Eggert / Mgr Pawet Eggert
www.aronia.org.pl / aronia@aronia.org.pl

tel. (+48) 605 361 101 / tel.(+48) 793 003 259
tel/fax (+48)48 664 18 80

ul. Aroniowa 17 Szczesna / 05-600 Gréjec
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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie".
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej

»,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich na lata 2014-2020.

Ideq Zrzeszenia jest wzmocnienie pozycji plantatoréw aronii na rynku, negocjowanie w ich
imieniu korzystnych kontraktéw z odbiorcami owocdéw, propagowanie i reklamowanie
owocéw i wszelkich produktéw, ktére powstajg z uzyciem aronii (soki, przetwory owocowo-
warzywne, kosmetyki, syropy, lekarstwa itp.) m.in. przez:
e wspoétprace i wzajemng pomoc we wszystkich zamierzeniach zbiorowych,
pozytecznych dla rozwoju produkgc;ji aronii;
e popularyzacje konsumpcji aronii czarnoowocowej;
e organizowanie sprzedazy, przetworstwa i dystrybucji owocow;
e wptywanie na ustalanie warunkdéw sprzedazy i cen skupu;
e inicjowanie i udzielanie pomocy w zaktadaniu uprawy;
e prowadzenie fachowego poradnictwa dla plantatorow;
e wspoétudziat w ustalaniu programow produkcji;
e zapoznawanie cztonkdw z metodami i kierunkami produkcji w kraju i za granica;
e wspodtprace z organizacjami naukowymi w celu wykorzystania prac badawczych
w produkcji.

Serdecznie zapraszamy plantatoréw aronii do przytaczenia sie do organizacji,
a wszystkich entuzjastow owocoéw aronii czarnoowocowej zapraszamy do wspotpracy.

Krajowe Zrzeszenie Plantatoréw Aronii "ARONIA POLSKA"
ul. Konstytucji 3 Maja 1/3
96-100 Skierniewice
tel.: 606 429 997
e-mail: biuro@aroniapolska.pl www.aroniapolska.pl

Zostan partnerem KSOW odwiedz portal KSOW www.ksow.pl



