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Gospodarstwa opiekuncze
— podazanie za potrzebami mieszkancow wsi i rolnikow

dr Ryszard Kamiriski

Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie

Gospodarstwa Opiekuncze i szerzej problematyka rolnictwa spotecznego nalezg do nowych zjawisk niezbyt jeszcze
rozpropagowanych i znanych ani wsrdd srodowiska rolniczego, ani wsrdd oséb i instytucji zajmujacych sie opieka
nad osobami starszymi i niesamodzielnymi. W Opinii Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego?! z 2013
roku, rolnictwo spoteczne jest to coraz bardziej rozwijajgce sie w Europie innowacyjne podejscie fgczgce dwie kon-
cepcje: rolnictwo wielofunkcyjne i ustugi spoteczne — opieke zdrowotng na poziomie lokalnym. Pod okresleniem
rolnictwo spoteczne znanych jest w Europie szereg dziatan okreslanych jako rolnictwo dla zdrowia ,,farming for he-
alth”, rolnictwo opiekuncze ,care farming”, zielona opieka , green care” albo tez zielone terapie , green therapies”.
Okreslenia te odnoszg sie do réznych dziatan w obszarze opieki, reintegracji spotecznej, szkolenia oraz rehabilitacji
spotecznej i zawodowej oséb w trudnym potozeniu oraz szkolenia oséb o szczegdlnych potrzebach. Podejmowanie
takich dziatan, przyczynia sie do lepszego samopoczucia oséb w trudnej sytuacji poprawiajgc ich stan zdrowia i wtgc-
zenie spoteczne. Niekiedy dziatania takie poprzez kontakt z naturg i dziatalnoscig produkcyjng przyczyniajg sie do
poprawy uczenia sie, podnoszg samoocene i utatwiajg uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Zmiany demograficzne wyzwaniem dla przysztych pokolen

Informacje na temat rolnictwa spotecznego i generalnie wsi jako tradycyjnie przyjaznego miejsca dla oséb starszych
sg spojne z prognozami demograficznymi zaréwno dla Europy Zachodniej, jak i dla Polski. Na obszarach wiejskich
w Polsce zamieszkuje obecnie ponad 15,2 min osdb, z czego ponad 2,1 min stanowig osoby po 652 roku zycia.
Prognozuje sie, iz do 2035 roku liczba tych oséb wzrosnie o niemal 60%, do ponad 3,4 min, a ich odsetek wobec
ogotu populacji z obecnych 14% do 22%?3. Starzenie sie spoteczenstwa na wsi bedzie sie wiec przejawiac¢ zaréwno
w ogdlnym wzroscie liczby oséb starszych zamieszkujgcych obszary wiejskie, jak i w zwiekszeniu sie proporcji
seniorow wobec ogdtu mieszkancow. Skala zjawiska bedzie w istotny sposéb wptywac na obraz polskiej wsi: coraz
wiecej jej mieszkarnicdw bedzie wymagac wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i stworzenia dedykowanej im
oferty, zaréwno w zakresie ustug publicznych, jak i Swiadczonych w ramach sektora niepublicznego.

W 2011 roku na wsi 21,8% oséb w wieku powyzej 65 lat mieszkato w gospodarstwie jednoosobowym, wobec 35%
w miescie®. Zdecydowanie wiecej jest tez na wsi gospodarstw wielopokoleniowych®. Na wsi dominuje tradycyjny
model rodziny bazujgcy na mieszkajacych razem z osobami niesamodzielnymi opiekunach nieformalnych. Rodziny
opiekujace sie na wsi osobami niesamodzielnymi odczuwajg czesto brak nie tylko wsparcia finansowego, ale przede
wszystkim merytorycznego i psychologicznego dla opiekunéw®. W ostatnich latach pojawiajg sie problemy, poniewaz
ze wzgledu na liczne migracje mtodych do duzych miast oraz za granice, tradycyjny model wielopokoleniowej rodziny
wiejskiej staje sie nawet na wsi rzadkoscia.

1 Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie: ,Rolnictwo spoteczne: zielone ustugi terapeutyczno-opiekuricze oraz polityka spoteczna

i zdrowotna”, Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 5.2.2013 (2013/C 44/07)
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szawa, grudzien 2016
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Zdaniem Btedowskiego’ ogdtem w Polsce w latach 1950-2011 udziat oséb w wieku 75 lat i wiecej wzrést z 1,6% do
6,5%, natomiast w 2035 r. odsetek ten osiggnie wartos¢ 12,3%. Wedtug prognoz GUS w 2030 r. ogétem az 53,3%
gospodarstw jednoosobowych bedzie prowadzonych przez osoby w wieku co najmniej 65 lat, w tym 17,3% przez osoby
w wieku 80 lat i wiece]. Oznacza to, ze samotnie w swoich gospodarstwach domowych bedzie pozostawac odpowiednio
2 740 tys. oséb w wieku 65 lat i wiecej, w tym 887 tys. oséb w wieku 80 lat i wiecej. Wyliczenia Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej rowniez potwierdzajg powyzsze trendy®. Zgodnie z prognoza liczby ludnosci opublikowang przez
GUS przewiduje sie wzrost liczby oséb w wieku 60 lat i wiecej w okresie kolejnych 10 lat (2015-2024). Populacja osdb
60+ zwiekszy sie o okoto 1,8 min 0sdb, tj. 0 21%. Obecnie udziat os6b starszych w spoteczeristwie wynosi 22% (2014 .),
a w prognozowanym okresie przewiduje sie regularny wzrost tego udziatu do poziomu 27% (2024 r.).

Opisane wyzej zmiany predzej czy pdzniej wymuszg koniecznos$é powstawania nowych rozwigzan radzenia sobie ze
starzejgcym sie spoteczeristwem. Wykorzystanie nowych funkgji rolnictwa, takich jak rolnictwo spoteczne, przyczyni
sie z jednej strony do rozwoju przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich w innowacyjnych kierunkach, a z drugiej
pozwoli rozwigzac¢ problemy zwigzane z opieky i wytgczeniem spotecznym oséb starszych i niepetnosprawnych.
Bezposrednig inspiracjg dziatan na rzecz tworzenia gospodarstw opiekunczych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim byty préby tego typu aktywnosci podejmowane w latach 2002—2004 na Podkarpaciu i Lubelszczyznie®.
W 2013 r. Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego (KPODR) Minikowo rozpoczat rozmowy z grupg
wiascicieli gospodarstw agroturystycznych z terenu Boréw Tucholskich zrzeszonych w Stowarzyszeniu Gospodarstw
Agroturystycznych ,,Bory Tucholskie” na temat mozliwosci rozwoju ich dziatalnosci o funkcje opiekuricze. W trakcie
kilku spotkan przekazano rolnikom prowadzgcym gospodarstwa agroturystyczne koncepcje funkcjonowania
gospodarstw opiekuriczych w Holandii. Nalezy nadmienic, ze jeden z cztonkdw zarzadu Stowarzyszenia miat okazje
wczesniej zapoznad sie z funkcjonowaniem systemu opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi w Holandii
i stat sie od poczatku gorgcym zwolennikiem tego typu aktywnosci. Poza rolnikami prowadzgcymi gospodarstwa
agroturystyczne w spotkaniach brali rowniez udziat przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Tucholi, Lokalnej
Grupy Dziatania ,,Bory Tucholskie” i inni liderzy lokalni. Po kilku spotkaniach specjalisci KPODR Minikowo opracowali
zatozenia przysztych dziatan i rozpoczeli starania o dokonanie rozszerzenia projektu reorientacji zawodowej rolnikéw
(,Nowy Zawdd — Nowa Szansa...” finansowanego z POKL 8.1.2) o tzw. komponent wspoétpracy miedzynarodowe;.
Z zatozenia komponent miedzynarodowy projektu miat utatwi¢ zainteresowanym rolnikom i liderom lokalnym
z terenu wojewddztwa zapoznanie sie z systemem funkcjonowania gospodarstw opiekuriczych w Holandii oraz
opracowanie rekomendacji dla tworzenia tego typu rozwigzan w innych regionach.

7  Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce, red. P. Btedowski, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych Warszawa 2012.

8  Uzasadnienie do Uchwaty nr 34 Rady Ministréw z dnia 17 marca 2015 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,Senior-WIGOR” na lata 2015-
2020.

9 M. Ordyczynski, Rodzinne gospodarstwa opiekuricze, w: Nowe podejscie do rozwoju obszarow wiejskich w Polsce, Doswiadczenia projektu ,Budowanie
Instytucji na Rzecz Rozwoju Wsi w Pilotazowych Regionach Polski — IBRD”,
red. A. Futymski i in., Lezajskie Stowarzyszenie Rozwoju, Lezajsk 2004, s. 30.




Jesienig 2013 r. grupa siedemnastu wiascicieli gospodarstw agroturystycznych lub cztonkéw ich rodzin uczestniczyta
w intensywnym, dwustugodzinnym kursie opiekuna 0sdb starszych i niepetnosprawnych. Kurs sktadat sie nie tylko z czesci
teoretycznej, lecz takze z praktyk (min. 100 godzin) w Domu Pomocy Spotecznej (DPS) w Wysokiej w powiecie tucholskim.

W ramach tych zajec uczestnicy mieli mozliwo$é poznania specyfiki pracy opiekuriczej i nawigzali bezposredni kontakt
z podopiecznymi DPS. Dzieki praktykom i nabytemu doswiadczeniu mogli oni stwierdzi¢, czy sg gotowi podjac¢ prace
polegajacg na opiece nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Wtasciciele gospodarstw agroturystycznych
wykazali duze zainteresowanie powyzszym kursem.

W 2014 r. rozpoczeto realizacje komponentu miedzynarodowego projektu. Nawigzano kontakt z partnerem
holenderskim — DLG Government Service for Land and Water Management — i przystgpiono do przygotowywania
koncepcji tworzenia gospodarstw opiekuriczych w Borach Tucholskich na podstawie doswiadczen holenderskich.
Poczatkowo odbyta sie wizja lokalna eksperta holenderskiego®® oraz warsztaty z udziatem wiascicieli gospodarstw
i interesariuszami z terenu powiatu tucholskiego. Na podstawie wizyty w okolicach Tucholi opracowano wstepne
zatozenia dziatan i wytyczne do programu wizyty studyjnej w Holandii, ktéra odbyta sie w czerwcu 2014 r.

Podczas pobytu w Holandii rolnicy wraz z polskimi specjalistami (osobami moggcymi pomédc przy wdrazaniu
gospodarstw opiekunczych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego) mieli okazje odwiedzi¢ kilkanascie
gospodarstw opiekunczych. Mielimozliwos¢ bezposredniejrozmowy z wtascicielamii podopiecznymi przebywajgcymi
w gospodarstwach. Zapoznali sie ze sposobami ich prowadzenia i funkcjonowania. Kazde z gospodarstw miato
zupetnie inny charakter. Wizyta w holenderskich gospodarstwach pomogta im zaplanowa¢ funkcjonowanie takich
gospodarstw w warunkach polskich. Szczegdlnie istotne byto uswiadomienie sobie specyfiki i wymogdéw zwigzanych
z opiekg nad réznymi grupami docelowymi. Po powrocie z Holandii podczas kilku dni warsztatowych i wizyt w kazdym
z zainteresowanych gospodarstw opracowano zatozenia koncepcji gospodarstw opiekunczych w Borach Tucholskich
(Indywidualne Plany Gospodarstw Opiekuriczych — IPUGO) i dokonano indywidualnego przeglagdu gospodarstw pod
katem spetniania wymogdw technicznych poszczegdlnych pomieszczen i catej przestrzeni oferowanej docelowo dla
podopiecznych.

Dokonano réwniez wstepnej analizy finansowej przeksztatcenia gospodarstwa agroturystycznego lub rolniczego
na dziatalnos¢ opiekunicza. Jak podaje Manintveld!!, w Holandii gospodarstwa opiekuncze swiadczg rdézne ustugi
opiekuncze dla nastepujgcych grup docelowych:

e osoby niepetnosprawne psychicznie,
e 0soby z ograniczeniami ruchowymi,
e 0soby starsze niepetnosprawne psychicznie/ fizycznie,

e o0soby z uszkodzeniem madzgu powstatym po porodzie, np. wskutek wypadku lub choroby takiej jak demencja
(choroba Alzheimera),

e 0soby z problemami psychicznymi,

e reintegracja (bytych) wiezniow,

e reintegracja oséb uzaleznionych (np. narkotyki, alkohol),
e o0soby cierpigce na autyzm,

e opieka nad dzie¢mi (przed godzinami pracy szkoty i po nich),
e trudna mtodziez,

e osoby diugotrwale bezrobotne,

e osoby wypalone zawodowo,

e osoby poszukujgce azylu.

W Polsce po analizie sytuacji formalno-prawnej okreslono dla zainteresowanych gospodarstw z Boréw Tucholskich
nastepujgce grupy docelowe i formy opieki'?:

10 Ekspertem byt Kees Manintveld, ktéry w latach 2002—-2004 pomagat rozwija¢ koncepcje gospodarstw opiekuriczych na Podkarpaciu.

11 K. Manintveld, Gospodarstwa opiekuricze w Holandii, op.cit.

12 A. Toby, Modele gospodarstw opiekuriczych wedtug grup docelowych, w: Gospodarstwa opiekuricze w Borach Tucholskich a doswiadczenia holenderskie,
op.cit.




Opiekaskierowanado dziecii mtodziezy. Gospodarstwo opiekuricze moze w przypadku tej grupy funkcjonowac
jako rodzina zastepcza lub uruchomic rodzinny dom dziecka. Jedno z gospodarstw uczestniczgcych w projekcie
juz w kilka miesiecy po powrocie z Holandii i opracowaniu planu (IPUGO) zdecydowato sie podjg¢ trudne
wyzwanie petnienia funkcji rodziny zastepczej (poczatkowo niezawodowej), z myslg utworzenia pdzniej
rodziny zawodowej lub pogotowia rodzinnego, a nawet rodzinnego domu dziecka. W kolejnych miesigcach
dwie inne rodziny rozpoczety kolejne przygotowania do petnienia funkcji opiekunczych wobec dzieci.

- Dodatkowg grupa docelowg zasugerowang w trakcie dziatarn w Borach Tucholskich jest mozliwos¢
przyjmowania w niektdrych gospodarstwach agroturystycznych matoletnich matek wychowujacych
dzieci, po spetnieniu warunkdéw specyficznych dla tej grupy.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie lub ruchowo — wiele gospodarstw agroturystycznych jest gotowych
do udzielania tego typu wsparcia — uczestnicy projektu zdobyli formalne kwalifikacje do opieki nad osobami
niepetnosprawnymi. Podjecie tego typu opieki jest uzaleznione od uwarunkowan lokalnych. W powiecie
tucholskimistnieje kilka form dziennego wsparcia 0sob niepetnosprawnych (Srodowiskowy dom samopomocy,
warsztaty terapii zajeciowej i zaktad aktywizacji zawodowej). Niestety wszystkie zlokalizowane sg w Tucholi,
co przy rozlegtym powiecie jest dla wielu oséb niepetnosprawnych i ich rodzin powaznym utrudnieniem.
Mozliwos¢ zorganizowania dziennego wsparcia jest w tym wypadku uzalezniona od mozliwosci finansowych
samorzadéw lokalnych i czesciowego wspoétfinansowania beneficjentow.

Osoby starsze wymagajgce wsparcia. Osoby starsze wymagajgce catodobowego wsparcia to najczesciej
osoby samotne lub chore, nad ktérymi opieki nie sg juz w stanie $wiadczy¢ cztonkowie rodziny. Ludzie starsi,
schorowani bardzo czesto nie majg zapewnionej statej opieki, ktorej bezsprzecznie potrzebuja. I1zolacja rodzin,
narastajgce zobojetnienie spoteczne na los innych osdb i zanikajgce wiezi sgsiedzkie pogtebiajg kryzys w tej
sferze. Ponadto coraz trudniejsze warunki zycia, zagubienie w nowej rzeczywistosci powodujg, ze zwieksza
sie liczba osdb starszych po kryzysach psychicznych i z uposledzeniem umystowym, niezaradnych zyciowo,
wymagajgcych wsparcia i fachowej opieki medycznej. Z roku na rok zwieksza sie liczba oséb korzystajacych
zréznych form wsparcia oferowanych przez osrodki pomocy spoteczneji powiatowe centrum pomocy rodzinie.
Proponowane jest im swiadczenie ustug opiekunczych $wiadczonych w catodobowym rodzinnym domu
pomocy lub domu pomocy spotecznej. Tworzenie gospodarstw opiekuriczych w formie rodzinnego domu
pomocy®® w przeciwienstwie do duzych domoéw pomocy spotecznej moze wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
ludzi starszych, ktérzy pragng ciepta, zainteresowania swojg osobg i bliskosci z innymi. W rodzinnym domu
pomocy powinny by¢ $wiadczone nastepujgce ustugi:

- bytowe — zapewnienie miejsca pobytu i noclegu, wyzywienia i utrzymania czystosci,
- catodobowe ustugi opiekuncze,

- rézne formy aktywizacji.

Mniejsza liczba mieszkarncdw zmniejsza anonimowos¢, a tym samym zapewnia wiekszg indywidualizacje swiadczen.
Ponadto wazna jest mozliwos¢ adaptacji osoby starszej w nowej rodzinie, co moze zwieksza¢ poczucie bezpieczeristwa
i sensu egzystencji. Kilka gospodarstw uczestniczgcych w projekcie rozpoczeto juz przygotowania, aby spetni¢
wszystkie wymogi rozporzadzenia i sta¢ sie rodzinnym domem pomocy.

Dodatkowo wtasciciele czescigospodarstw agroturystycznych postanowili przygotowac oferte specjalnie dedykowana
dla oséb starszych.

Rosnie zainteresowanie tematyka alternatywnych form opieki, w tym gospodarstwami opiekuriczymi, zwtaszcza
w kontekscie deinstytucjonalizacji takich ustug. Opieka $wiadczona w Srodowisku lokalnym ma przewage
w zaspokajaniu potrzeb socjologicznych i psychologicznych korzystajgcych.

13
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Gospodarstwo Opiekuncze ‘t Paradijs

Prezentacja gospodarstwa opiekunczego, opieki pozainstytucjonalnej
nad osobami niesamodzielnymi na przyktadzie Holandii

lJsbrand Snoeij,
wtasciciel gospodarstwa opiekuriczego oraz przedstawiciel Stowarzyszenia Gospodarstw Opiekuriczych,

Prezes Zarzgdu Krajowego Stowarzyszenia Rolnikow Ekologicznych, Holandia

Caroline and lJsbrand Snoeij zatozyli gospodarstwo opiekuricze ‘t Paradijs w srodku Holandii (miejscowos$¢ Barneveld).
Gospodarstwo swiadczy zardwno ustugi dotyczace opieki nad dzie¢mi z autyzmem jak i opieki nad osobami starszymi
z demencjg, a takze ustugi rolnicze. Gospodarstwem prowadzi dziatalnos¢ ekologiczng - posiada 9000 sztuk drobiu
i produkuje jajka. Ponadto, zajmuje sie uprawg warzyw oraz hodowlg krow. Potgczenie ustug opiekuriczych i rolniczych
przynosi wiele pozytywnych rezultatéw. Osoby starsze przychodzg aby uczestniczyé w zajeciach dziennych i przebywajg
1-3 dni w gospodarstwie. Sg to pobyty dzienne. Przebywajgc w gospodarstwie korzystajg ze zdrowego klimatu, cieszg
sie wykonywaniem réznych zajed i spotkaniami. Dzieci przyjezdzajg na zajecia w soboty i srody lub na pobyty weeken-
dowe i uczestniczg one w codziennym rozktadzie dnia w gospodarstwie i uczg sie dla nich nowych czynnosci twkich
jak poznawanie nowych przyjaciot i wspdlne wykonywanie pracy. Zaletg tych dziatan zaréwno dla dzieci jak i dla oséb
starszych jest to, ze s to zajecia majace konkretne znaczenie. W ciggu kilku lat osoby te ulepszajg obraz samego siebie.
W gospodarstwie pracuje 20 pracownikéw i 60 wolontariuszy. Codziennie mniej wiecej 25 uczestnikdw wykonuje pra-
ce, uczy sie i korzysta z zycia na farmie. Gospodarstwo ‘t Paradijs jest przedsiewzieciem spotecznym. Wazny jest zysk
niemniej jednak jest on wykorzystywany do realizacji koniecznych zadan pod wzgledem spotecznym takich jak opieka
nad osobami o szczegdlnych potrzebach jak i sprzedaz produktéw nienaruszajgcych réwnowagi ekologicznej w regio-
nie.

Rozwijanie sektora gospodarstw opiekuriczych w Holandii

Charakter gospodarstw opiekuriczych w ostatnim czasie ulegt zmianie. Powstaty rézne rodzaje tego typu gospodarstw.
W zesztym stuleciu wiekszos$¢ takich osrodkow stanowity zinstytucjonalizowane gospodarstwa opiekuncze oraz wyide-
alizowane spotecznosci wspdlnie zyjgce i pracujgce. W latach 90-tych zaczety pojawiac sie pewne inicjatywy rolnicze
w gospodarstwach rodzinnych. Wiele przypadkéw gospodarstw ekologicznych skupiato sie na Srodowisku i poszukiwaniu
nowych alternatyw rozwoju. Kiedy gospodarstwa opiekuricze zaczety by¢ bardziej popularne wielu tradycyjnych rolnikéw
wprowadzito w nich Swiadczenie ustug opiekuriczych. Pojawity sie grupy rolnikow, ktérzy wczesniej zajmowali sie produkcjg
tradycyjng i rozpoczeli Swiadczenie tego typu ustug . Zostali oni zaproszeni do wspodtpracy z instytucjami opiekuriczymi
oraz organizacjami regionalnymi, ktére byty zainteresowane gospodarstwami opiekuriczymi. Sektor ten skorzystat ze zmi-
an w przepisach dotyczacych finansowania, takich jak wprowadzenie do PGB (holenderskiego funduszu emerytalnego)
oraz liberalizacja sektora opiekuriczych ustug medycznych. Rozwdj wszystkich wyzej wymienionych dziatarh doprowadzit
do duzego zréznicowania tego sektora (Hassink, 2014).

W 1998 r. rolnicy i organizacje rolnicze zorganizowaty wsparcie polityczne dla rozwoju pionierskiego sektora gos-
podarstw opiekuriczych. Centrum przygotowato strone internetowg, baze danych, system jakosci i podrecznik dla
rolnikéw zaktadajgcych gospodarstwa opiekuricze. System wsparcia finansowego dla ustug opiekuriczych w Holandii
ulegt zmianie i dat klientom mozliwos¢ wiekszego wyboru gospodarstw opiekuriczych. W 2008 r. rzagd zaprzestat
przekazywania dotacji i rolnicy zostali zmuszeniu zawigzaé federacje dla gospodarstw opiekuriczych. W tym samym
czasie rolnicy zaczeli organizowa¢ sie na poziomie regionalnym. Po raz pierwszy pojawity sie kluby dydaktyczne,
pdzniej (od roku 2004) rolnicy zaczeli zaktadac stowarzyszenia regionalne. Gtéwnym celem tych stowarzyszen byto
poznanie i zrozumienie siebie samych, wymiana doswiadczen i wzajemne zachecanie do dziatania. Wspodtpraca tego
typu zapewnita rolnikom silniejszg pozycje w dziedzinie Swiadczenia opieki. Niektdre stowarzyszenia zaczety intere-
sowac sie zdobyciem akredytacji od organizacji zajmujacych sie ubezpieczeniem zdrowotnym jako instytuty opie-
kuncze. W roku 2015 w Holandii wprowadzono nowe prawo transformacyjne. Wzrosty znacznie budzety na ustugi
opiekuncze i rzad zostat zmuszony do zmiany swojej polityki dziatan. W roku 2015 rzady lokalne zaczety ponosic¢
odpowiedzialnoé¢ za érodki finansowe przeznaczone na ustugi opiekuricze. Srodki pochodzace od rolnikéw $wia-
dczacych ustugi opiekunicze zostaty przeniesione z ubezpieczenia zdrowotnego do spotecznosci lokalnych. Organiza-
cje rolnikdw prowadzacych gospodarstwa opiekuricze musiaty zmieni¢ swoich klientow i skupic sie na spotecznosci-
ach lokalnych.

Bibliografia:
Hassink, J., W. Hulsink, and J. Grin 2014. Crossroad innovation in agriculture and health care: care farming as a multi-level and transsectoral phenomenon
(Innowacja na rozdrozu w rolnictwie oraz opiece zdrowotnej: gospodarstwo opiekuricze jako zjawisko wielopoziomowe i miedzysektorowe). NJAS Wageningen

Journal of Life Sciences 68: 1-11
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Doswiadczenie stowenskie w komercjalizacji ustug opiekunczych

i wspotpraca miedzyinstytucjonalna dla osdb korzystajgcych

Lili Mahne
AreaGea - Instytut Rozwoju Wsi, Stoweriskie Stowarzyszenie Zarzgdzania Projektami, Euracademy,
LGD - LAS Po poteh dediscine od Idrijce do Kolpe, Stowenia

W ciggu ostatnich kilku lat w Stowenii rozwijano réznorodne dziatania uzupetniajgce celem zwiekszenia rentownosci
i konkurencyjnosci sektora rolnego — gospodarstwa opiekuricze sg jednym tego typu dziatan.

W Stowenii pojecie Gospodarstwo Opiekuricze nie zostato scisle zdefiniowane pod wzgledem prawnym. Jedna z definicji
to ,,Gospodarstwo Opiekuricze jest miejscem gdzie ludzie mogq przyjs¢ i ponownie zzy¢ sie z ziemig, zwierzetami, naturg
i samymi sobq. Gospodarstwa opiekuricze sq gospodarstwami, ktdre zapraszajq ludzi do odwiedzin i uczestnictwa
w pracach gospodarczych w dowolny sposob.”

W Stowenii w ciggu kilku ostatnich lat przeprowadzilismy wiele inicjatyw dotyczgcych gospodarstw opiekunczych:

a)
b)

c)

d)
e)

Kilka prac dyplomowych na Uniwersytecie w Ljubljanie — Wydziat Rolnictwa

Kilka projektéw pilotazowych gdzie rozwijano partnerstwo pomiedzy publicznymi ustugami socjalnymi/
edukacyjnymi/ opiekurnczo-zdrowotnymi oraz gospodarstwami

Inicjatywy partii politycznych i organizacji pozarzagdowych we wprowadzeniu zmian legislacyjnych majgcych
na celu wsparcie rozwoju gospodarstw opiekuriczych

Dobre praktyki

Rzgdowa zmiana legislacyjna.

Rodzaje gospodarstw opiekunczych w Stowenii mozna opisa¢ w nastepujacy sposoéb:

a)

b)

Dziatalnos¢ spoteczna — gospodarstwa zorganizowane tak jak organizacje pozarzagdowe, ktére zapewniajg
miejsca pracy dla oséb bezrobotnych

Osrodki terapeutyczne dla grup podatnych na zagrozenia — wykorzystanie $rodowiska gospodarstwa
i zarzadzane takie jak w organizacji pozarzagdowej w ramach partnerstwa zze $wiadczeniem réznych ustug
socjalnych i medycznych

Gospodarstwa dydaktyczne — wykorzystanie Srodowiska gospodarstwa i stylu zycia w gospodarstwie do zajec
klasowych w terenie

Spotecznos¢ gospodarstwa domowego — gospodarstwo jako platforma spoteczna i kreatywna gdzie ludzie
starsi mogg zy¢ razem

Centra mieszkalne — gospodarstwo jako miejsce dla edukacji i kreatywnej pracy

Spotecznosci ludzkie — gospodarstwo jako miejsce wykorzystujgce terapeutyczne dziatanie gospodarstwa.

https://www.youtube.com/watch?v=uN2Gp j1YyY

Projekcije Stevila prebivalcev za Slovenijo,
2010-2060
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(Vir: http://swww.stat.si/doc/pub/Staranje prebivalstva slo.pdf)
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Wszystkie wymienione formy osrodkéw zarzgdzane sg w rdéznorodny sposdb — niektére korzystajg z pieniedzy
publicznych (Ministerstwo Pracy, granty z Unii Europejskiej, ...) lub tez majg sponsoréw lub darczyricow. Pozostate
utrzymuja sie ze sprzedazy produktéw i ustug na rynku.

W Stowenii istnieje takze inny rodzaj ustug dostepnych dla osdb starszych takich jak: domy dla oséb starszych
(prywatne lub panstwowe), centra integracyjne (granty z Unii Europejskiej wspomagajace regionalne inicjatywy),
panstwowe i prywatne domowe ustugi opiekuricze.

Z drugiej strony posiadamy dane statystyczne na temat prognoz dotyczacych ludnosci w Stowenii, ktére pokazuja
wysoki wzrost populacji oséb starszych niz 60/80 lat w ciggu kolejnych 40 lat.

Zrédto: Prognozy dotyczgce populacji dla Stowenii, 2010-2060/ Urzqd Statystyczny w Stowenii

Rzad Stowenii zmienit Rozporzadzenie dotyczace dziatan pozarolniczych w gospodarstwach w maju 2018 — dodano
mozliwos$¢ oficjalnej rejestracji gospodarstwa opiekuriczego pomimo tego, ze warunki takiej rejestracji nie zostaty
jeszcze jednoznacznie zdefiniowane. Rozporzadzenie méwi o tym, ze gospodarstwo, ktére ma by¢ zarejestrowane
jako dziatalno$¢ gospodarcza powinno ubiegad sie o grant z Unii Europejskiej dotyczgcy wspierania réznorodnosci
dziatan w tego typu osrodkach. Wnioski nalezy przygotowaé we wspotpracy z organizacja, ktora jest zarejestrowana
w Izbie Spotecznej (Social Chamber). W ten sposdb w ciggu kolejnych dwdch lat rzad moze obserwowac realne
przypadki i przygotowac konkretne standardy.

Dobre przyktady:

e Spoteczno$¢ gospodarstwa domowego dla oséb starszych Dovca — idea innowacyjna Petera Prenzel’a —
wiasciciela bytego gospodarstwa agroturystycznego, ktére zostato przeksztatcone w osrodek dla osdéb
starszych, ktére mogg by¢ najemcami zgodnie z konkretnymi zasadami, gdzie najwazniejszy jest szacunek
jednej osoby do drugiej. Sfowenski Trybunat Audytoréw przedstawit rzgdowi Stowenii to gospodarstwo jako
przyktad dobrej praktyki w roku 2017.

e Centrum wspoétpracy miedzypokoleniowej — innowacyjna idea na prowadzenie biznesu gdzie rolnik,
uzytkownicy koncowi oraz instytucje spoteczne i instytucje zdrowia mogg wspoétpracowac jako partnerzy lub
ekosystem. Pomyst ten byt czescig projektu trans granicznego SEA (Social Economy Agency 2014 — Agencja
Ekonomii Spotecznej 2014).
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Gospodarstwa opiekuncze w Republice Czeskiej

Eliska Hudcova

Ministerstwo Rolnictwa, cztonek Komitetu Rolnictwa Spotecznego, Czechy

Gospodarstwa opiekunicze sg zazwyczaj opisywane w kontekscie innowacyjnego wykorzystania rolnictwa
w promowaniu terapii, rehabilitacji, integracji spotecznej, edukacji oraz ustug socjalnych na obszarach
wiejskich. Gospodarstwo tego typu nie jest wyspecjalizowanym gospodarstwem leczniczym a pozostaje raczej
typowym miejscem pracy gdzie osoby potrzebujgce wsparcia mogg z niego skorzystaé¢ poprzez udziat w pracach
w gospodarstwie nie bedgcym osrodkiem leczniczym.

W roku 2012 Europejski Komitet Ekonomiczno — Spoteczny (EESC) zdefiniowat gospodarstwa opiekuncze jako osrodki
dziatan wykorzystujgce zasoby wtasnosci rolnej — zaréwno zwierzecej jak i roslinnej — Swiadczace ustugi socjalne
takie jak rehabilitacja, terapia, prace chronione, uczenie sie przez cate zycie a takze inne dziatania majgce na celu
integracje spoteczng na obszarach wiejskich i pétwiejskich.

W Republice Czeskiej gospodarstwa opiekuncze nie zostaty zdefiniowane pod wzgledem prawnym ( tak jak we
Wrtoszech i Norwegii), jednakze wychodzi sie od definicji ustalonej przez Europejski Komitet Ekonomiczno — Spoteczny
(EESC). Oproécz tego, ze jest to produkt ukierunkowany, to misjg gospodarstwa opiekuriczego jest oferowanie
i zapewnianie ustug socjalnych, nowych miejsc pracy, dziatan edukacyjnych oraz $wiadczenie réznych terapii dla
szerokiego grona osob o réinych potrzebach przy wykorzystaniu zasobéw wtasnosci rolnej dostepnej w danym
miejscu. Osoby te mogg brac udziat w codziennych zajeciach majacych miejsce w gospodarstwie w ramach swojego
dalszego rozwoju, postepu oraz poprawy samopoczucia.

Majac na uwadze powyzsze, cele gospodarstw opiekuriczych w Czechach mozna podzieli¢ w nastepujgcy sposoéb:

1. Praca nad integracjg szerokiego grona oséb o specjalnych potrzebach;
2. Rehabilitacja i terapia dotyczaca $wiadczenia profesjonalnej opieki socjalnej i ustug socjalnych a takze
przygotowanie do zatrudnienia;
3. Edukacja oraz inne dziatania majgce na celu poszerzenie wiedzy o praktykach rolniczych, kulturze wiejskiej,
zarzadzaniu krajobrazem i jego zréwnowazonym rozwoju.
Obecnie w Republice Czeskiej mozemy juz znalez¢ dobre przyktady gospodarstw opiekuniczych. Szacunkowa ilos¢
podmiotdéw, ktére mogg byc¢ sklasyfikowane jako gospodarstwa opiekuricze wynosi okoto 40. Niektére z nich sg
tylko centrami integracji spotecznej, inne z kolei s3 prywatne lub stanowig wielofunkcyjne gospodarstwa rodzinne
oferujgce terapie lub edukacje. Jeszcze inne prezentujg sie jako osrodki ustug socjalnych wyposazonych w ogréd
z wiasng produkcja oraz bedacych miejscem hodowli zwierzat gospodarskich na niewielka skale. Wielkos$¢ obszaru
rolnego gospodarstw opiekunczych jest zréznicowana, jednakze wiekszos$¢ z nich miesci sie w przedziale do 15 ha.
Mozliwe jest wyrdznienie co najmniej trzech powoddw rozwoju gospodarstw opiekunczych a mianowicie:

(a) Zaleznos¢ od oséb chetnych ze sSrodowiska spoteczerstwa obywatelskiego i innowatoréw spotecznych;

(b) Site napedowa dla rozwoju gospodarstw opiekuniczych odgrywajg Europejskie fundusze strukturalne oraz
doswiadczenie w tworzeniu zacisznych lub zintegrowanych miejsc pracy w rolnictwie przy wykorzystaniu
wsparcia finansowego ze strony biura pracy w ramach czeskiej polityki dotyczacej zatrudnienia;

(c) Wiekszos¢ podmiotow zainteresowanych czeskimi gospodarstwami opiekuriczymi dowiedziata sie o nich z
projektéw miedzynarodowych oraz podczas zdobywania zagranicznych doswiadczen i uczestniczenia w lekcjach.

Program ten zdobyt szczegdlne znaczenie jako nowa mozliwos¢ rozwoju wsi i zostat zatwierdzony przez Ministerstwo
Rolnictwa w Republice Czeskiej. Do pracy nad programem zaangazowano takze przedstawicieli z innych sektoréw.
Z zatozenia rolnicy powinni zaakceptowac réznorodny zakres obowigzkow: urozmaicic¢ gospodarke rolng i wprowadzic¢
rézne rodzaje produkcji, marketing i ustugi dla spoteczenstwa. Dlatego tez, gospodarstwa opiekunicze sg zgodne
z zatozeniami publikacji pt. ,New Rural Paradigm” (,Nowy Wiejski Paradygmat”) (2006) wydang przez OECD oraz
opinig EESC (Europejskiego Komitetu Ekonomiczno —Spotecznego) (2014) na temat Rozwoju Lokalnego Kierowanego
przez Spotecznos$é w programie na lata 2014-2020.
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Przyktady najlepszych praktyk, Republika Czeska

Biostatek — organiczne gospodarstwo spoteczne

Gospodarstwo Biostatek jest organicznym gospodarstwem socjalnym, ktére powstato w 2008 roku i znajduje
sie we wsi Vale¢ w rejonie Karlovy Vary. Zostato ono zatozone i jest prowadzone przez rolnika Vojtécha Vesely
w ramach witasnej dziatalnosci gospodarczej. Wczesniej byt on takze teologiem. Gospodarstwo potozone jest na 8
hektarach gdzie 2 z nich przeksztatcono w sad drzew owocowych. W sktad gospodarstwa wchodzi takze ogromny
ogrdéd warzywny. Rolnik posiada kilka kolonii pszczét i 40 sztuk owiec, gtdwnie w celu produkcji mleka. Na terenie
gospodarstwa znajduje sie zaktad przetwdrstwa mleka oraz sklep z produktami wytwarzanymi w gospodarstwie.

Gtéwna produkcja gospodarstwa Biostatek obejmuje: mleko owcze, serwatke, ser ricotta, masto, ser, lody, miod oraz
produkty pszczelarskie (masci lecznicze), wyprawiane skéry owcze, mieso owcze (domowej produkcji), sok owocowy,
dzem, czatni, $wieze warzywa, nasiona i masci lecznicze.

Od roku 2008 gospodarzem tego miejsca jest WWOOF. Rolnik jest
przewodniczgcym stowarzyszenia WWOOF Czechy. Co roku przyjezdza tu okoto
10 cztonkéw WWOOF.

Od roku 2010 gospodarstwo spoteczne - programy dla dzieci i mtodziez ze
schroniska dla nieletnich w Zluticach, od roku 2016 integracja zatrudnienia,
obecnie 2 pracownikéw.

Edukacja srodowiskowa i wzrost sSwiadomosci spotecznej — programy nauczania
dla szkot (okoto 200 dzieci w wieku szkolnym/ rok). Okazjonalna wspdtpraca
z organizacjami non-profit (np. Ludzie w Potrzebie — programy dla dzieci
z regionow wykluczonych).

Od roku 2013 do gospodarstwa przyjezdzajg wolontariusze z Europejskiego Serwisu
Wolontariuszy. Biostatek prowadzi te dziatanos¢ w Scistej wspdtpracy z organizacja
non-profit AREA viva, zrejestrowanym stowarzyszeniem, ktore realizuje réwniez
inne dziatania w srodowisku gospodarstwa. Obecnie jest tutaj dwdch wolontariuszy
(z Francji i Niemiec). We wrzesniu przyjadg dwaj wolontariusze z Armenii.

Apolenka — gospodarstwo spoteczne

Gospodarstwo “Apolenka” miesci sie we wsi Spojil niedaleko miasta Pardubice. Gospodarstwo obejmuje osiem hektaréw
pastwisk. Apolenka zostata zatozona w 1999 roku jako gospodarstwo swiadczace ustugi dla oséb niepetnosprawnych
i hodowle koni. W roku 2005 zostato ono podzielone na dwie podmioty gospodarcze. Pierwszy z nich jest pozarzgdowg
organizacjg non-profit o nazwie “Apolenka” (zarejstrowanym stowarzyszeniem), ktére zapewnia wsparcie socjalne
dla pracownikéw gospodarstwa oraz innych osdb niepetnosprawnych z tego rejonu. Stowarzyszenie “Apolenka” jest
zarejestrowanym dostawcg dwoch ustug socjalnych — rehabilitacja spoteczna (moze z niej korzysta¢ 25 osdb) oraz
spotecznych ustug aktywacyjnych dla oséb starszych i oséb niepetnosprawnych ( moze z nich korzystac¢ 150 osdb).

Innym tematem jest prywatne przedsiebiorstwo, ktdrego wtascicielem jest Pani Diana Houdovd (osoba
samozatrudniona) — jest to gospodarstwo zatrudniajgce 35 osdb niepetnosprawnych (np. z uposledzeniami
psychicznymi, fizycznymi i innymi réznorodnymi a takze chorobami psychicznymi). Pracownicy tego gospodarstwa
opiekujg sie konmi, krowami, kozami, owcami, drobiem, lamami, ostami a nawet wielbtgdem. Ponadto, zajmuja
sie oni takze catym gospodarstwem w sktad ktérego wchodzi plac zabaw dla dzieci, modelowy ogrdd, rozsady zidt,
krzewy owocowe itp. - wszystko dostepne jest dla ogdélnie zwiedzajgcych.

Oprdcz opieki nad zwierzetami pracownicy przerabiajg mleko na ser, jogurt, kefir i twardg. Na terenie gospodarstwa
organizowane sg dla dzieci takze obozy podmiejskie, terapie z udziatem koni dla tych z wrodzonym uposledzeniem
ruchowym i problemami z naukg. Prowadzona jest tutaj ogdlnodostepna szkota jazdy konnej oraz srodowiskowe
programy edukacyjne dla przedszkoli i szkét. Wtasciciele gospodarstwa chetnie przyprowadzajg konie i binne
zwierzeta na rézne wydarzenia kulturalne — np. Biorg one udziat w przedstawieniu jasetek Bozonarodzeniowych
i obchodach Dnia Sw. Marcina.

W gospodarswie spotkaé mozna wolontariuszy biorgcych udziat w czynnosciach gospodarczych i studentéw
kierunkow rolniczych, ktdrzy zajmuja sie takze pracy socjalng. Gospodarstwo jest finansowo zabezpieczone takze
dzieki wspotpracy z Biurem Ustug Zatrudnienia, ktore czesciowo dofinansowuje wynagrodzenia dla pracownikéw.
Pozostaty dochdd uzyskiwany przez gospodarstwo wynika z optat za przechowywanie w stajni prywatnych koni
réznych wiascicieli, optat za lekcje jazdy konnej, programéw srodowiskowych dla szkét oraz praktyk studenckich
a takze ze sprzedazy produktéw wytwarzonych w gospodarstwie i z darowizn otrzymywanych od sponsorow.
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Doswiadczenia z realizacji projektu ,Zielona opieka...”

Aleksandra Bieliriska - koordynator Projektu,

Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie

Gospodarstwo opiekuncze jest miejscem swiadczenia ustug spotecznych
w oparciu o zasoby tradycyjnego gospodarstwa rolnego.

Zespot projektowy Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Minikowie, przystepujgc do aplikowa-
nia do Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 o dofinanso-
wanie na utworzenie gospodarstw opiekuriczych, musiat szczegdétowo okresli¢ sposéb ich funkcjonowania. Przygo-
towujgc wniosek bazowalismy na dostepnych materiatach i dokumentach oraz na znajomosci gospodarstw rolnych
i agroturystycznych. Staralismy sie znalez¢ kompromis pomiedzy warunkami okreslonymi dla wybranych osrodkéw
opieki i mozliwosciami gospodarstw, ktére miaty przyjmowac osoby potrzebujace wsparcia. Naszym celem byto
okreslenie minimalnych wymagan, jakie powinno spetnia¢ gospodarstwo, personel i zakres $wiadczonej opieki, by
zaspokoic potrzeby oséb niesamodzielnych. Na tym etapie niemozliwe byto znalezienie konkretnych miejsc, jedynie
wstepne rozeznanie zainteresowania takg dziatalnoscig. Po spotkaniu z doradcami ze wszystkich Zespotéw Dorad-
czych i poznaniu ich opinii postanowilismy objac¢ projektem pie¢ wybranych powiatéw: brodnicki, mogilenski, Swiec-
ki, tucholski i wabrzeski. UznaliSmy réowniez, ze znalezienie partnera do projektu, majgcego doswiadczenie w po-
krewnej tematyce i dziatajgcego na obszarach wiejskich pomoze nam rozpatrzy¢ zagadnienie z réznych punktéow
widzenia, lepiej okresli¢ potencjalne problemy i efektywne rozwigzania. W wyniku otwartego naboru zawarlismy
partnerstwo z Lokalng Grupg Dziatania ,Bory Tucholskie”.

Okreslilismy skale planowanych dziatarh, wymagania co do infrastruktury, kwalifikacje opiekunéw, wymiar zaanga-
Zowania pozostatego personelu — wolontariuszy, doradcéw, psychologa — wspierajgcego podopiecznych i funkcjo-
nowanie gospodarstw. Ze wzgledu na fakt, ze opieka w takiej formie jest nowoscig, istotne byto czy zastosowane
rozwigzania sprawdzg sie w praktyce, wiec by umozliwié¢ skorzystanie wiekszej liczbie oséb zatozono, ze kazdy z pod-
opiecznych bedzie mdgt korzystac z opieki przez poét roku. Wiele naszych obaw wigzato sie z kwestig potencjalnego
braku ,atrakcyjnosci” gospodarstwa rolnego dla oséb, ktére majg z nim stycznos¢ na co dzien. Ktopotliwa mogta
okazac sie rowniez forma — opieka dzienna pozwala pozosta¢ podopiecznemu w swoim srodowisku, jednak wymaga
codziennych dojazddéw; z tego wzgledu zaplanowano czeSciowe dofinansowanie tych kosztow.

Realizacja projektu zaczeta sie od wrzesnia 2016 roku; najpierw poszukiwalismy gospodarstw i oséb chetnych do
sprawowania funkcji opiekundéw oraz wolontariuszy, opublikowaliémy ogtoszenia prasowe, za$ doradcy odwiedzili
rézne gospodarstwa, ktére mogtyby by¢ zainte-

resowane taka dziatalnoscig. W pazdzierniku ko-

misja odwiedzita wszystkie ze zgtoszonych miejsc 13% Struktura wieku
i odbyta rozmowy z zainteresowanymi; na tej !

podstawie wybrano 15 gospodarstw. W okresie

listopad-grudzied prowadzono dziatania orga- 13,2% W do 40 lat
nizacyjne: przeprowadzono kurs dla opiekunéw 40-60 lat
i wolontariuszy, nabér podopiecznych, personel 60-70 lat
gospodarstw i doradcy wspdlnie okreslili ramy m 70-80 lat

32,8%

funkcjonowania, mozliwe zajecia, sposdb ich ® powyzej 80 lat
realizacji, zakupiono drobny sprzet pomocny

w opiece (balkoniki, rotory itp.), zawarto umowy

na zapewnienie wyzywienia dla podopiecznych.

W ramach projektu powstato 15 gospodarstw
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opiekunczych, ktére funkcjonujg od stycznia 2017 roku i mogg przyja¢ w sumie 75 osdb. Kazde z gospodarstw za-
pewnia: pokdj dziennego pobytu, pokdj do odpoczynku i indywidualnych rozméw, tazienke i toalete, dostep do
kuchni lub aneksu kuchennego, miejsce do przebywania na swiezym powietrzu. Opieka jest Swiadczona w grupach
4-6 osobowych, na rzecz oséb niesamodzielnych, wymagajacych pomocy w codziennych czynnosciach. Podopieczni
moga korzystaé z opieki przez 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu. W gospodarstwie spozywajg positki, spedzajg
wspalnie czas, angazujg sie w rézne zajecia, czuwa nad nimi opiekun, wspierany przez wolontariusza. Gospodarstwa
beda finansowane w ramach projektu do korica czerwca 2018 roku. Staramy sie okresli¢ mozliwosci ich dalszego
funkcjonowania i finansowania, na chwile obecng rozwigzaniem bytoby dziatanie na zasadach komercyjnych.

Przeprowadzilismy badania ankietowe wsréd podopiecznych, by okresli¢ cechy osdb korzystajgcych z gospodarstw opiekun-
czych, ich spostrzezenia dotyczace opieki, zainteresowanie korzystaniem z niej w przysztosci i mozliwosci finansowania.

Wiekszos$¢ osdb korzystajacych z gospodarstw opiekunczych stanowig kobiety — 68,8%. Jedynie 21,8% deklarowato
brak lub okazjonalng styczno$¢ z gospodarstwem rolnym, wiekszo$¢ korzystajgcych w gospodarstwie sie wychowata
i/lub pracowata. Chcieli$my zbada¢ rowniez bariery i problemy w korzystaniu z opieki; 34,6% deklarowato trudnosci
i w wiekszosci byty one powigzane z dojazdami, niestety tylko potowa doprecyzowata te kwestie (koszty, ktopot z or-
ganizacjg), wiec trudno na tej podstawie decydowac o optymalnych rozwigzaniach. Inne problemy (nieche¢ rodziny,
konflikty w grupie) byty zgtaszane w ankietach marginalnie, jednakze nie udato nam sie zebra¢ ankiet od wszystkich
korzystajgcych. Z relacji opiekundéw wynika, ze niektére z osdb rezygnowaty z opieki wtasnie ze wzgledu na takie

trudnosci.

Odnosnie samego Swiadczenia ustug 33,6% uwaza za optymalny czas Swiadczenia ustug 8 godzin dziennie, zas 28,1%
za wystarczajgce uznaje 5 godzin, pozostali czesto wskazujg na zaleznos¢ dziennego czasu od potrzeb konkretnej
grupy. Mozliwosc¢ korzystania z gospodarstwa przez 5 dni w tygodniu 69,1% ankietowanych uwaza za najlepsze roz-
wigzanie, zas 8,2% chciatoby opieki swiadczonej codziennie. Okoto 64% 0sdb uznaje obecny personel (1 opiekun,
czasowo wspierany przez drugg osobe) za wystarczajgcy do zapewnienia opieki nad grupg ok. 5 oséb oraz regularne,
comiesieczne odwiedziny psychologa. Warto przy tym zauwazy¢, ze wsrdd zalet gospodarstwa opiekuriczego 33
osoby (na 110 ankiet) wskazaty mozliwos$¢ rozmowy z opiekunem/doradcg/psychologiem.

Zalety gospodarstwa opiekunczego

poczucie bezpieczenstwa
B kontakt z personelem

zajecia i aktywnosci

zajecia rolnicze
zapewnienie positkow
kontakt z natura, spacery
kontakt ze zwierzetami

kontakt z innymi ludZzmi
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Ankietowani mieli wskaza¢ maksymalnie 3 zalety gospodarstw opiekunczych, ktére najbardziej cenig, przy czym nie
wszyscy istotnie sie do tylu ograniczyli. W 94,6% ankiet respondenci wskazywali ,,mozliwos$¢ spotykania sie i spe-
dzania czasu z innymi ludzmi”. Réwniez przy uzasadnieniu checi dalszego korzystania z takiej opieki niemal wszyscy,
ktérzy rozwineli odpowiedz, wskazywali na przebywanie w grupie, w tym z osobami w tym samym wieku, wspdlne
spedzanie czasu i rodzinng atmosfere.

Pierszenstwo w korzystaniu z gospodarstwa opiekunczego

0s. z demencjg
M os. przewlekle chore

M os. starsze samotne mimo rodziny

M os. starsze samotne
I 0s. starsze o najnizszych dochodach

M os. niepetnosprawne

Warto zauwazyé¢, ze az 78,2% ankietowanych uwaza, ze osoby, ktére zaczety korzystac z takiej opieki powinny méc
dalej z niej korzystac, przy czym okoto 1/4 opowiada sie za rzadszym odwiedzaniem gospodarstwa.

Przy pytaniu o to, jakie osoby powinny miec pierszeristwo w korzystaniu z gospodarstw opiekunczych odpowiedzi
wskazywaty gtéwnie na osoby starsze samotne i niepetnosprawne.

Mimo, ze az 91,8% ankiet zawierato deklaracje checi dalszego korzystania z opieki w gospodarstwie mozliwosci re-
alizacji nie sg zbyt optymistyczne. Ewentualnos¢ pokrywania kosztéw zwigzanych z opieka deklaruje 56,4% ankieto-
wanych, w tym ok. 41% kwote do 100 zt na miesigc, a pozostali w granicach do 300 zt miesiecznie. Mimo, ze 81,8%
respondentdw ma doroste dzieci, jedynie okoto 30% przewiduje, ze bytyby one w stanie partycypowac¢ w kosztach.
Ponadto 60,1% ankietowanych nie korzysta ze swiadczen oferowanych przez Osrodki Pomocy Spotecznej (ok. 12%
nie zna tej instytucji). Biorgc pod uwage wysoko$¢ przecietnej emerytury rolniczej nie ma mozliwosci pokrycia przez
podopiecznych catosci kosztow takiej opieki. Najbardziej optymalnym rozwigzaniem bytoby wspdlne finansowanie,
na zasadach podobnych do programu ,Senior+”, czyli czesciowa odptatnos¢ korzystajacych potgczona z uzyskaniem
pomocy publicznej, np. w formie zasitku celowego.

Z naszych doswiadczen z realizacji projektu ,Zielona opieka...” wynika, ze opieka dzienna swiadczona w gospodar-
stwach dla grup oséb niesamodzielnych znaczaco przyczynia sie do poprawy ich kondycji psychicznej i fizyczne;j.
Seniorzy czujg sie dobrze w otoczeniu oséb w tym samym wieku, wzajemnie okazujgc sobie szacunek, zrozumienie
i wsparcie, gdy mierzg sie z podobnymi problemami. Wspdlne zajecia, spacery i rozmowy pozwalajg im budowaé
zaufanie oraz nawigzywac serdeczne relacje. Mamy nadzieje, ze upowszechnienie idei rolnictwa spotecznego oraz
wspodtpraca sektora spotecznego i rolniczego przyczynig sie do znalezienie rozwigzan, dzieki ktérym gospodarstwa
opiekuncze bedg alternatywng forma opieki.
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GOSPODARSTWA
OPIEKUNCZE

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Gospodarstwo opiekuncze w Wysokiej
Jolanta i Jarostaw Metkowscy

LAgroturystyka na cisowym szlaku” to idealne miejsce dla osob cenigcych sobie bezposredni kontakt z dziewiczq przyro-
dg, a wszystko to dzieki pofozeniu w bezposrednim sqsiedztwie lasu i terendw zielonych, z dala od innych siedlisk ludzkich.

Profil gospodarstwa

W domu, do dyspozycji podopiecznych oddano duzy jasny pokdj dzienny z kominkiem, pokdj do odpoczynku potaczony z jadal-
nig, kuchnie oraz tazienke.

W otoczeniu obiektu znajduje sie duzy ogrdd i tgka z bogatg i zréznico-
wang roslinnoscig, na ktérej terenie utworzono wyjgtkowa $ciezke sen-
soryczng. Posiadtos$¢ jest ogrodzona, potozona w poblizu stacji PKP, do
ktorej jest dogodny dojazd.

OPIEKUN

Pani Elzbieta Jedryczka — przez 14 lat pracowata jako salowa w szpitalu,
stad posiada duze doswiadczenie w pracy z osobami niesamodzielnymi.
Jest osobg empatyczng, komunikatywng i optymistyczng. Ukonczyta kurs
opiekuna osoby starszej i niepetnosprawne;j.

Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie swiadczona jest opieka dzienna od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Gospodarstwo przyjmuje osoby
niesamodzielne ze wszystkich grup dyspanseryjnych z wyjgtkiem oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich (ze wzgledu na bariery archi-
tektoniczne).

Na terenie gospodarstwa zapewnia sie podopiecznym rézne aktywno-

$ci, zgodnie z ich preferencjami, oczekiwaniami i mozliwosciami. Dom otoczony ogrodem umozliwia komfortowy wypoczynek.
Gospodarstwo potozone jest w spokojnym otoczeniu, w sgsiedztwie przyrody laséw i tgk, co sprzyja organizacji warsztatow
zajeciowych oraz przebywaniu na Swiezym powietrzu. W gospodarstwie zamieszkuje pies i kot — ulubiericy domownikdéw i od-
wiedzajacych.

Zajecia proponowane podopiecznym wspierajg zachowanie sprawnosci fizycznej oraz spotecznej, a ich profil zaje¢ zalezy od

oczekiwan i mozliwosci uczestnikdw. W domu znajdujg sie materiaty i urzgdzenia do szycia i robotek recznych, obszerna biblio-
teczka oraz podstawowy sprzet do gimnastyki.
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Gospodarstwo opiekuncze w Lubiewicach

Matgorzata i Grzegorz Oparka

Gospodarstwo Parnistwa Oparka to idealne miejsce dla oséb z artystycznym zacieciem. Potozone
w otoczeniu pdl i lasow, juz od progu otacza odwiedzajgcych cieptem i rodzinng atmosferq.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji gosci zostat oddany duzy pokdj dzienny potgczony z jadalnig i aneksem kuchennym,
z ktérego jest bezposrednie wyjscie na taras. Na parterze znajduje sie rowniez osobny pokéj do
odpoczynku oraz fazienka z odpowiednio szerokim wejsciem, umozliwiajagcym wjazd woézkiem in-
walidzkim, dostosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Chcac spedzic czas na swiezym powietrzu podopieczni mogg skorzysta¢ z dwdch taraséw wychodza-
cych na ogréd lub udacé sie na spacer do pobliskiego lasu. Obok domu znajduje sie rowniez warzywnik.
Cate gospodarstwo okalajg piekne nasadzenia kwiatow, krzewdw i inne dekoracje sezonowe. Obok
domu znajduje sie obora, w ktorej trzymane sa cieleta, kury, kaczki, gesi oraz kréliki. Towarzystwa pod-
opiecznym dotrzymuja réwniez psy i koty. Gospodarstwo jest potozone w poblizu drogi powiatowej co
pozwala na komfortowy dojazd.

OPIEKUN

Pani Matgorzata Oparka — osoba otwarta, ciepta i petna serdecznosci. Przez 10 lat opiekowata sie chorujgcym cztonkiem rodziny, ktory
byt osobg lezgcg i wymagat catodobowej opieki. Od 20 lat razem z mezem prowadzi gospodarstwo rolne, nastawione gtéwnie na pro-
dukcje roslinng. Motywacjg do pracy jako opiekun jest dla niej che¢ niesienia pomocy osobom potrzebujgcym i samotnym. Ukoriczyta
kurs opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych.

Oferta gospodarstwa

Gospodarstwo swiadczy opieke dzienng w dni robocze, w godz. od 8.00 do 16.00. Opiekun, przy wsparciu wolontariusza, zajmuje sie pie-
cioosobowg grupa podopiecznych. Gospodarstwo moze przyjmowac osoby niesamodzielne, niepetnosprawne ruchowo, poruszajgce sie
o kulach, balkonikach, z dysfunkcjg wzroku, jak réwniez z alergiami pokarmowymi i wymagajace specjalistycznej diety ze wzgledu na chorobe.

Las znajdujgcy sie zaraz za domem sprzyja spacerom oraz zbieraniu grzybdw. Mozna réwniez w nim zbiera¢ naturalne materiaty
do warsztatow rekodzielniczych, poniewaz gospodarstwo poza uczestniczeniem w zajeciach domowych oraz gospodarskich,
oferuje podopiecznym ciekawe warsztaty (ozdoby $wigteczne, decoupage, scrapbooking).

Pani Maftgosia posiada duze zdolnosci manualne, a jej pasjg sg robotki reczne i przygotowywanie dekoracji do domu, co réwniez
proponuje swoim podopiecznym. Dodatkowo zajmuje sie rowniez wyrobem mydta oraz serowarstwem.

Gospodarstwo opiekuicze w Kesowie

Maria i Radostaw Januszewscy

Gospodarstwo Paristwa Januszewskich jest miejscem, w ktorym osoby starsze mogq znalez¢ odskocznie
od codziennych trosk i zmartwien. Ciepto i zrozumienie ptyngce od opiekuna oraz przebojowa osobowos¢
wolontariusza sprawiajq, Ze jest to raj dla wszystkich spragnionych towarzystwa i aktywnosci.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji podopiecznych oddano bardzo jasny pokoj dzienny wyposazony w duzy stot z krzestami, sofe L
i telewizor. Pokgj ten jest potaczony z w petni wyposazong kuchnia. Do odpoczynku dla podopiecznych prze- 58
znaczono pokéj wyposazony w dwa 6zka, szafe na ubrania oraz stolik. Wszystkie pomieszczenia znajduja sie 4
na parterze, podobnie jak toaleta i tazienka. Teren przed domem jest w catosci ogrodzony i utwardzony. Znaj-
duja sie tam stoliki z krzestami, gdzie mozna zorganizowa¢ grilla czy poczestunek. Wydzielono takze czes¢
ogrodniczg, przeznaczong na warzywnik i ogréd kwiatowy. Po podwdrku spacerujg pies i kot.

Gospodarstwo potozone jest na obrzezach wsi Kesowo, w niezwykle spokojnym i pozbawionym
nadmiernego ruchu pojazdéw otoczeniu. Niedaleko domu przebiega trasa nordic walking, a nie-
opodal znajduje sie zadaszone miejsce do odpoczynku dla spacerowiczéw ze stotem i taweczkami.
OPIEKUN

Pani Ewa Florkiewicz — jest osobg bardzo cieptg i opiekunczg, dzieki czemu stwarza niezwykle ciepty klimat w gospodarstwie opiekurniczym.
Jest réwniez osobg kreatywng i potrafigcg mobilizowac do pracy w grupie. Ukonczyta kurs opiekuna osdb starszych i niepetnosprawnych.

Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie swiadczy sie opieke dzienng nad grupa czterech osdb, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 16:00. Do pod-
opiecznych nalezg osoby starsze i niesamodzielne, w tym cierpigce na dysfunkcje wzroku. Ze wzgledu na bariery architektoniczne, gospodar-
stwo nie przyjmuje 0sob poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich oraz niewidomych.

Gospodarstwo proponuje podopiecznym nastepujgce rodzaje zajec: czytanie prasy, ksigzek, korzystanie z komputera oraz internetu, oglada-
nie filméw i stuchanie muzyki, $piewanie ulubionych piosenek, wspdlne rozwigzywanie krzyzéwek, gry planszowe, puzzle, szachy, warcaby;,
karty, zajecia rekodzielnicze rozwijajgce wyobraznie. Wszystkie zajecia dostosowywane sg do mozliwosci i upodobar podopiecznych.

Poza wspdolnym czasem spedzanym w domu podopieczni uczestniczg w zajeciach organizowanych w WDK, zajeciach rekodziel-
niczych z zaprzyjaznionymi instruktorkami, warsztatach kulinarnych, spotkaniach senioréw oraz spotkaniach KGW.
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Gospodarstwo opiekuncze w Kruszce
Monika Pestka

Gospodarstwo w Kruszce jest idealnym miejscem dla 0oséb kochajgcych krajobraz polskiej wsi. PofoZone jest na niewielkim wzgé-
rzu, przy Jeziorze Cekcyriskim Wielkim, w otoczeniu pdl i fgk. Stare sady pozwalajq odpoczq¢ w ich cieniu, zas kwiaty rosngce
wokot budynkdow napawajq otoczenie pieknym zapachem.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji podopiecznych oddano duzy pokdj dzienny oraz, znajdujacy sie obok niego, mniejszy pokdj do odpoczynku i indy-
widualnych rozmow. tazienka dostosowana jest do wymagan oséb niepetnosprawnych. Wszystkie pomieszczenia znajdujg sie
na parterze domu.

Z gospodarstwa jest mozliwosé bezposredniego zejscia nad jezioro i pomost. Otoczenie stanowg polai las, do ktérego w sezonie
mozna wybrac sie na grzybobranie. Na terenie gospodarstwa znajduje sie stary sad i warzywnik, co daje mozliwos¢ pielegnacji
roslin i przygotowywania przetwordéw. W kilku miejscach sg rowniez ogrodki kwiatowe. Caty teren jest dostepny dla podopiecz-
nych, a na nim duzo miejsc do korzystania z zaje¢ na Swiezym powietrzu. Stuzg temu usytuowane przy drzewach tawki i stoliki,
piec chlebowy, wiata z grillem, a za domem miejsce na organizacje ogniska. Towarzystwa podopiecznym dotrzymuje pies Nela
— labrador, ktéry jest bardzo przyjacielski i ufnie podchodzi do wszystkich ludzi.

OPIEKUN

Pani Monika Pestka — ukoriczyta kurs opiekuna osdb starszych i niepetnosprawnych. Jest osobg cierpliwg, a jednoczesnie petng pomystéw.
Jej doswiadczenie potwierdzone jest praca w Srodowiskowym Domu Samopomocy, na Warsztatach Terapii Zajeciowej oraz w szkole spe-
cjalnej, gdzie pani Monika petnita funkcje doradcy zawodowego. W ramach odbywania praktyk zajmowata sie osobg niepetnosprawnga
oraz dzie¢mi. Organizuje zajecia ruchowe, jak réwniez stuzgce rozwojowi spotecznemu i potrafi zaangazowac w nie podopiecznych.

Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie Swiadczy sie opieke dzienng od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 16.00, nad osobami w lekkim stopniu
niepetnosprawnymi ruchowo (poruszajacymi sie o kulach, balkonikach). Na opieke mogg liczy¢ réwniez osoby z dysfunkcjg wzroku oraz
osoby wymagajgce specjalistycznej diety ze wzgledu na chorobe, np. cukrzyce, celiakie.

Zajecia odbywajace sie w gospodarstwie obejmujg rdznego rodzaju gry i zabawy w domu oraz na wolnym powietrzu, opieke nad zwierze-
tami, zajecia w ogrodku, zbieranie owocow i warzyw, gimnastyke, spacery oraz uczestnictwo w zajeciach choreoterapii. Podopieczni aby
wspierac i rozwijac¢ swoje relacje i aktywnos¢ spoteczng majg mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach artystycznych oraz rekodzielniczych.

Gospodarstwo opiekunicze w Tucholi
Elzbieta Augustynska

Gospodarstwo Pani Augustyniskiej to preznie dziafajgce gospodarstwo rolne, przypominajgce swym charakterem dawne dworki
wiejskie. PofoZone jest przy granicy Rezerwatu Doliny Rzeki Brdy, w otulinie Parku Krajobrazowego.

Profil gospodarstwa

Podopieczni majg do dyspozycji dwa przestronne pokoje potgczone szerokim przejsciem, pokdj do odpoczynku oraz kuchnie i fazienke.
tazienka jest dostosowana do wymagan osob niepetnosprawnych. Wszystkie pomieszczenia znajduja sie na parterze budynku. Chcac
przebywad na $wiezym powietrzu mozna skorzystac z utwardzonego tarasu, wyposazonego w meble ogrodowe i w petni zadaszonego.

W gospodarstwie prowadzony jest ogréd kwiatowy, warzywnik z cieplarnig oraz sad owocowy. Powierzchnia gospodarstwa to 49,00 hek-
taréw z czego 6 hektardw to lasy. Warto podkresli¢, ze gospodarstwo Pani Elzbiety jest w waskim gronie gospodarstw, ktore zachowaty
swoj pierwotny charakter i posiadajg bardzo zréznicowang ilos¢ zwierzat gospodarskich. Wokat podwarka znajduja sie budynki, w ktérych
trzymane sg kury, kaczki, gesi, indyki, perliczki oraz trzoda chlewna i klacz ze Zrebakiem. S tu réwniez kroliki, psy oraz koty.

OPIEKUN

Pan Adrian Frelke — ukonczyt kurs opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Wykazuje sie duzg dozg cierpliwosci
i wyrozumiatosci. Od kilku lat doraznie zajmuje sie osobg starszg, lezacg i wymagajaca catkowitego wsparcia drugiej osoby.
Jego motywacjg do pracy jako opiekun jest che¢ poswiecenia swojego czasu innym. Poza tym jest dobrym stuchaczem i szybko
nawigzuje kontakt z osobami starszymi.

Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie swiadczy sie opieke dzienng nad grupg pieciu osob, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 16:00.
Gospodarstwo jest otwarte dla osdéb niesamodzielnych, niepetnosprawnych ruchowo, poruszajacych sie o kulach, z dysfunkcja
wzroku czy wymagajacych specjalistycznej diety.

Na terenie gospodarstwa dostepne sg rézne atrakcje. Organizowane sg zajecia ruchowe, ktére pozytywnie wptywajg na stopien
aktywnosci fizycznej podopiecznych. W okresie zimowym dostepny jest sprzet stacjonarny: rower stacjonarny, rotory, pitki do
masazu, itp., a w cieplejsze dni mozna spedzic¢ czas na $wiezym powietrzu, na spacerach, marszach lub gimnastyce dostosowa-
nej do sprawnosci podopiecznych.

W ramach zajeé gospodarskich zainteresowani mogg zaopiekowac sie zwierzetami, zadbac o ogrdodek, zebra¢ owoce i warzywa
oraz pielegnowac kwiaty. Podopieczni, aby wspierac i rozwija¢ swoje relacje i aktywnosc¢ spoteczng, majg mozliwosc uczestnic-
twa w spotkaniach miedzypokoleniowych, grach i zabawach zespotowych, zajeciach rekodzielniczych czy wspdlnym czytaniu
ksigzek i prasy. Organizowane sg rowniez warsztaty kulinarne z wykorzystaniem lokalnych zasobéw gospodarstwa.
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Gospodarstwo opiekuncze w Legbadzie

Jadwiga i Marian Woliniscy

Gospodarstwo funkcjonuje w dwdch lokalizacjach: w Legbqdzie oraz w Koslince, gdzie wtasciciele prowadzq agroturystyke.
W Koslince, w otoczeniu laséw i tgk, mozna , ustyszec cisze”, pospacerowad, a komu dopisze szczescie wroci z koszykiem petnym
grzybow. Czas spedzony tutaj to rdwniez okazja do wspdlnych rozmow, ktérym szczegdlnie sprzyja pyszne ciasto i kawa. Legbgd
zas, potozony w centrum wsi, jest idealnym miejscem dla ludzi cenigcych sobie towarzystwo i mozliwos¢ poznania lokalnej kultury.
Profil gospodarstwa

Legbad: na parterze do dyspozycji podopiecznych jest duzy pokdj, gdzie wspdlnie spedzajg czas i spozywajg positki. Jesli ktos potrzebuje
chwili samotnosci, na pietrze jest pokdj gdzie mozna odpoczaé lub si¢ zdrzemnac. Rano, przy $niadaniu, zawsze znajdzie sie interesujacy
temat do dyskusji. P6Zniej mozna sie zrelaksowac przy lekturze lub odda¢ robétkom recznym — jest to doskonata okazja do zdobycia no-
wych umiejetnosci, a wtasnorecznie wykonany upominek ucieszy bliskich. Gdy pogoda nie sprzyja, mozna poéwiczy¢ w pokoju, za to gdy
stofice — w przedsionku juz czekaja kijki do nordic walking, gdyz okolica sprzyja spacerom.

Koslinka: Szczegdlnie mito jest usigs¢ tu na tarasie i cieszyc sie spedzanym wspdlnie czasem. Dom otoczony jest z trzech stron sosnowym
borem, a front wychodzi na zielone taki. Cisza, spokdj i peten kontakt z przyroda. Bogactwo ptactwa i zwierzat leSnych oraz zwierzat za-
mieszkujgcych w gospodarstwie (psy, koty, konie, bydto, kury) pozwala zupetnie odcig¢ sie od rzeczywistosci dnia codziennego.

OPIEKUN

Pani Jadwiga Wolirska — dla kazdego znajdzie dobre stowo i okaze zyczliwos¢. Jest osobg niezwykle
mitg i pogodna. Od 30 lat prowadzi wraz z mezem gospodarstwo rolne, a od kilkunastu réwniez agro-
turystyczne. Pani Jadwiga lubi spedzac czas z ludZmi i stuchac ich opowiesci. Ukonczyta kurs opiekuna
0s6b starszych i niepetnosprawnych.

Oferta gospodarstwa

Gospodarstwo Swiadczy opieke dzienng w dni robocze, w godzinach od 8.00 do 16.00. Opiekun, przy wspar-
ciu wolontariusza, zajmuje sie grupg szesciu podopiecznych. Przyjmowane sg tu osoby niesamodzielne, nie-
petnosprawne ruchowo, poruszajgce sie o kulach, z dysfunkcjg wzroku oraz osoby z alergiami pokarmowymi.

Gospodarstwo ma do zaoferowania podopiecznym spacery i marsze w pobliskim lesie, zbieranie grzybdw oraz
naturalnych materiatéw do wykonywania ozddb podczas warsztatéw. Do dyspozycji podopiecznych jest takze
sprzet do ¢wiczen. Opiekun posiada zdolnosci manualne i rekodzielnicze, ktére urozmaicajg czas podopiecz-
nych. W okolicy gospodarstwa znajduje sie Swietlica wiejska dajgca mozliwos¢ integracji z réznymi grupami
wiekowymi od dzieci po osoby starsze, poprzez wspdlne zajecia i zabawy. Istnieje mozliwos¢ zorganizowania
wyjazdu poza gospodarstwo, np.: na basen czy do muzeum, w zaleznosci od zainteresowan podopiecznych.

Gospodarstwo opiekuncze w Bystawiu
Zofia i Marian Kulczyk

Gospodarstwo Paristwa Kulczyk, cho¢ potozone bardzo blisko centrum wsi, stanowi enklawe przy-
rody, lezgc w otoczeniu urokliwych tgk i lasow. To czyni je doskonatym miejscem do odpoczynku i spedzenia wolnego czasu na
Swiezym powietrzu, jak rowniez zapoznania sie z kulturq i tradycjq polskiej wsi.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji podopiecznych oddano pomieszczenia znajdujgce sie w nowo wyremontowanym budynku parterowym: pokdj
dziennego pobytu z aneksem kuchennym oraz dwa mniejsze pokoje — kazdy z osobng tazienka. Z pokoju dziennego pobytu jest
bezposrednie wyjscie na zadaszony taras, wyposazony w meble ogrodowe.

Na terenie posesji znajduje sie warzywnik oraz sad, a takze drewniana wiata umozliwiajgca wspdlne biesiadowanie przy ogni-
sku. Gospodarstwo otoczone jest niewielkim laskiem, zapewniajacym cisze i spokdj. Zwierzeta (kury, Swinka, kréliki i gotebie)
przebywajg w osobnym budynku gospodarczym, usytuowanym naprzeciwko domu. W gospodarstwie sg réwniez psy i koty.

OPIEKUN

Pani Zofia Kulczyk — ukoniczyta kurs opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Jest osobg petng pomystéw, niezwykle
ciepfa i pozytywna. Zna sie na tradycyjnym rekodziele oraz posiada zdolnosci kulinarne.

Oferta gospodarstwa

Gospodarstwo Swiadczy opieke dzienng od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Opiekun, przy wsparciu
wolontariuszy, zajmuje sie grupg pieciu podopiecznych. Do gospodarstwa przyjmowane sg osoby niesamodzielne, z dysfunkcjg
wzroku, a takze osoby wymagajace specjalistycznej diety. Podopiecznymi w gospodarstwie mogg by¢ rowniez osoby z lekka
niepetnosprawnoscig ruchowa — poruszajgce sie o kulach lub przy pomocy balkonika.

Gospodarstwo, poza uczestniczeniem w zajeciach domowych oraz gospodarskich, oferuje ciekawe warsztaty florystyczne i re-
kodzielnicze (wigzanki okolicznosciowe, wyroby z papieru, wiéczki, itp.). Pani Zofia posiada duze zdolnosci manualne, a jej pasjg
jest tworzenie 0zddb i dekoracji do domu, co réwniez proponuje swoim podopiecznym, ktdrzy w ten sposéb mogg tworzy¢ ory-
ginalne pamiatki i rozwija¢ wtasng kreatywnos¢. Gospodarze oferujg rowniez wyjazdy poza teren gospodarstwa, w zaleznosci
od potrzeb i zainteresowan podopiecznych.
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Gospodarstwo opiekunicze w Starym Suminie

Iwona Cybulska

Gospodarstwo jest potozone w spokojnej i malowniczej okolicy, niedaleko lasu. Jest to idealne miejsce dla aktywnych senioréw,
dla ktérych integracja z innymi ludzmi ma kluczowe znaczenie.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji podopiecznych zostaty oddane pomieszczenia znajdujgce sie na
parterze domu — przestronny pokdj dzienny z wyjsciem na zadaszony taras, pokdj
przystosowany do odpoczynku, kuchnia oraz fazienka. Dodatkowo w piwnicy znaj-
duje sie pomieszczenie warsztatowe, gdzie prowadzone sg zajecia rekodzielnicze.
Podopieczni majg mozliwos¢ korzystania z dwdch pieknych ogrodéw — przy ta-
rasie oraz z ogrodu kwiatowego z drugiej strony domu. Z tarasu jest przejscie do
warzywnika ze szklarnig. Obok domu znajduje sie rowniez maty lasek, w ktérym
jesienig urzadzane sg grzybobrania. W gospodarstwie chowa sie §winie i drob.
Mieszkajg tu takze dwa psy i koty.

OPIEKUN

Pani lwona Cybulska — doswiadczenia w opiece nad osobami niesamodzielnymi

nabrata zajmujgc sie chorujgcymi cztonkami rodziny, wymagajgcymi intensywnej opieki catodobowej. Ukorczyta rowniez kurs
opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi, ktory utwierdzit jg w przekonaniu, ze jest to droga dla niej. Umiejetnosci
rekodzielnicze pani lwony nie pozwalajg nudzi¢ sie w niepogode. Jest osobg petng pomystéw oraz niezwykle pozytywng i ciepta.

Oferta gospodarstwa

Gospodarstwo swiadczy opieke dzienng od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 16.00. Podopiecznymi w gospo-
darstwie mogg byc¢ osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg, poruszajace sie o kulach lub przy pomocy balkonika, a takze osoby
z dysfunkcjami wzroku czy wymagajace specjalistycznej diety.

W gospodarstwie znajduje sie osobne pomieszczenie przeznaczone na zajecia rekodzielnicze np. dekoracje ze stomy, siana czy sznurka.
Pani lwona robi takze na drutach, szydetku, wtasnorecznie przygotowuje réznego rodzaju ozdoby. Blisko$¢ lasu pozwala na zbieranie
runa le$nego i materiatéw wykorzystywanych w warsztatach. Zainteresowani podopieczni mogg uczestniczy¢ w przygotowywaniu
przetwordw z owocow i warzyw oraz w opiece nad zwierzetami gospodarskimi. Ponadto Pani lwona spedza czas ze swoimi podopiecz-
nymi na rozmowach, opowiesciach o rodzinie i czasach przesztych. Uczy korzystania z komputera, internetu czy telefonu komérkowe-
go. Podczas zaje¢ kfadzie duzy nacisk na ¢wiczenia umystowe, majace pozytywny wptyw na pamiec oséb starszych.

Gospodarstwo opiekunicze w Budach

Anna i Stanistaw Romanowscy

Potozone na Pojezierzu Brodnickim, w poblizu krystalicznie czystego jeziora Chojno, gospodarstwo Paristwa Romanowskich jest
trafnym wyborem dla 0sob cenigcych cisze oraz wypoczynek na tonie natury. Bliskos¢ pdl i lasu czyni z niego raj dla ludzi szuka-
jgcych zarowno biernych jak i aktywnych form spedzania czasu.

Profil gospodarstwa

Gospodarze oddali do dyspozycji podopiecznych dom wiejski, na parterze ktérego znajduje sie jadalnia, pokdj do wypoczynku
z czynnym kominkiem, fazienka oraz kuchnia wyposazona w piec kaflowy stuzacy do wypieku chleba. Na pietrze budynku znaj-
duja sie dwie sypialnie, rowniez dostepne dla podopiecznych.

Poza domem wiejskim, w gospodarstwie znajduje sie takze budynek zwany biesiadownig. Jest on wyposazony w profesjonalne
zaplecze kuchenne, a w czesci jadalnej znajduje sie duze palenisko. Z budynku jest bezposrednie wyjscie na staw, z ktérego wio-
sng dobywa sie rechot harcujgcych zab. Na terenie gospodarstwa znajduje sie niewielki warzywnik, piekna, stara jabton i ogréd
ozdobny z miejscem do wypoczynku, grillem i miejscem na ognisko.

OPIEKUN

Pani Anna Romanowska — doswiadczenie zdobyta pracujac kilka lat poza granicami naszego kraju, gdzie zajmowata sie osobami
niepetnosprawnymi fizycznie i intelektualnie. Motywacjg do pracy jest dla niej cheé niesienia pomocy osobom starszym, czesto
samotnym. Pani Anna chce urozmaici¢ codzienne zycie takim osobom poprzez réznego rodzaju zajecia odbywajgce sie w gospo-
darstwie. Wedtug niej, gospodarstwa opiekuncze utatwiajg osobom niesamodzielnym aktywizacje spoteczna.

Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie $wiadczy sie opieke dzienng nad grupg 5 oséb, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 16:00.
Przyjmowane sg osoby niesamodzielne, w tym w lekkim stopniu niepetnosprawne ruchowo (poruszajgce sie o kulach, balkoni-
kach) oraz osoby wymagajace specjalistycznej diety.

Gospodarstwo w Budach to nie tylko wysoki standard pomieszczen, wySmienita kuchnia i piekne zaplecze rekreacyjne. Dusze
tego miejsca tworzg opiekunowie, ktorzy sg otwarci na sprawy swoich podopiecznych. Przestepujgc prog gospodarstwa od razu
czuc spokdj i dobrg atmosfere, ktéra udziela sie odwiedzajgcym.

Z zajec gospodarstwo ma do zaoferowania warsztaty kulinarne, takie jak wspdlne pieczenie chleba, lepienie pierogéw i przygo-
towywanie sezonowych, regionalnych przysmakoéw. Poza tym robodtki reczne i réznego rodzaju gry towarzyskie. Dla sprawniej-
szych fizycznie podopiecznych réwniez znajdzie sie cos atrakcyjnego — zajecia ruchowe, spacery po lesie czy wycieczki rowero-
we. Wszystko zalezne jest od potrzeb podopiecznych i to czesto wtasnie oni wychodzg z pomystami na spedzenie wolnego czasu.
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Gospodarstwo opiekunicze w Bielawach
Magdalena Goral

Miejsce gdzie profesjonalna opieka tqczy sie z sielskq atmosferq. Gospodarstwo pofoZzone w cichej okolicy, nastawione na podtrzymy-
wanie sprawnosci fizycznej, umystowej i spofecznej przebywajqgcych w nim podopiecznych.

Profil gospodarstwa

Gospodarstwo opiekuricze w Bielawach jest miejscem wyjatkowym, gdyz korzysta z waloréw dwadch réznych obiektéw: Centrum Rehabili-
tacyjno-Wypoczynkowego MEDIMAS prowadzonego przez opiekuna — Panig Magdalene Goral oraz gospodarstwa rolnego nalezgcego do
jej rodzicéw. Na potrzeby podopiecznych przeznaczono czesé pomieszczen znajdujgcych sie w Centrum. Sa to: w petni wyposazona kuchnia,
dwie fazienki dostosowane do wymagan oséb niepetnosprawnych, pokéj do odpoczynku oraz pokdj dziennego pobytu z wyjsciem na taras.

Gospodarstwo rolne znajduje sie obok budynku Centrum, a jego infrastrukture tworza: stajnia, stodota, garaze, dom rodzicéow
oraz sad i warzywnik. W gospodarstwie prowadzi sie produkcje roslinng, a takze chowa sie trzode chlewng, konie, kury i kaczki.

OPIEKUN

Pani Magdalena Goral — mtoda ale doswiadczona w opiece nad osobami niesamodzielnymi osoba, petna pozytywnej energii
i checi do dziatania. Jest witascicielkg Centrum Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego MEDIMAS, swiadczgcego ustugi w zakresie
rehabilitacji i SPA. Pani Magda postanowita poszerzy¢ swojg dziatalnos¢ o ustugi opiekunicze, poniewaz czuje potrzebe niesienia
pomocy osobom starszym i niesamodzielnym. Pragnie podzieli¢ sie z nimi pozytywna energia i wla¢ w ich zycie odrobine ciepfa.
Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie $wiadczy sie opieke dzienng nad grupg 5 oséb, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 16:00.
Oferta gospodarstwa skierowana jest do oséb niesamodzielnych w tym réwniez niepetnosprawnych ruchowo — poruszajgcych
sie o kulach, balkonikach, a takze oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich. Na opleke mogq liczy¢ réwniez osoby z dys-
funkcjg wzroku, oraz osoby wymagajace specjalistycznej diety. T

Zajecia w gospodarstwie sg dostosowane do grupy oséb w nim prze-
bywajacych. Majg na celu podtrzymanie sprawnosci podopiecznych,
rozwijanie ich pasji i obudzenie byé moze zapomnianych juz umiejetno-
$ci. Zajecia uwzgledniajg sezonowos¢ w funkcjonowaniu gospodarstwa
rolnego, a ich celem jest przede wszystkim podniesienie sprawnosci
fizycznej i umystowej podopiecznych oraz zwiekszenie ich aktywizacji
spotecznej. Podopieczni spedzajg czas na dbaniu o ogrod warzywny,
z ktérego ptoddw przygotowujg réznego rodzaju przetwory. Biorg udziat
w zajeciach ruchowych i rekodzielniczych, a takze mogg uczestniczy¢
w drobnych pracach gospodarskich, w tym opiekowac sie zwierzetami.

Gospodarstwo opiekuncze w topatkach

Anna Janowska

Gospodarstwo opiekuricze w topatkach jest typowym przyktadem tradycyjnego gospodarstwa rolnego. To tutaj mozna zaznac
prawdziwej polskiej wsi i spedzi¢ czas na tonie natury. Spokojna okolica sprzyja spacerom i podziwianiu przyrody.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji podopiecznych oddano duzy pokdj z widokiem na ogrdd, gdzie mozna zanurzy¢ sie w ulubionej lekturze, poroz-
mawiaé lub poogladad telewizje. Oprécz pokoju dziennego, podopieczni moga korzystaé z pokoju do odpoczynku oraz kuchni,
do ktérej jest bezposredni dostep z pokoju dziennego.

Na terenie gospodarstwa znajduje sie budynek mieszkalny oraz budynki gospodarcze, w ktérych gospodarze trzymaja krowy,
cieleta, Swinie, kroliki, kury, gesi, kaczki. W gospodarstwie s3 tez dwa psy, trzy koty, a obok stodoty gniazdo, do ktérego co roku
przylatujg bociany. Obok domu znajduje sie duzy sad, warzywnik i ogréd z miejscem do wypoczynku — tawki oraz stét i krzesta.
W poblizu jest réwniez zarybiony staw, w ktdrym amatorzy wedkowania mogg w spokoju oddawac sie swojemu hobby.

OPIEKUN

Pani Anna Janowska — niezwykle pozytywnie nastawiona do zycia, tryskajgca energig osoba, majgca wieloletnie doswiadczenie
w opiece nad osobami starszymi i niesamodzielnymi. Opiekowata sie chorymi na raka, a takze osobg z demencja starczg, tetnia-
kiem mozgu i chorobg alzheimera. Ukonczyta kurs opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych.

Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie $wiadczy sie opieke dzienng nad grupg 5 oséb, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 16:00.
Przyjmowane sg osoby niesamodzielne, w lekkim stopniu niepetnosprawne ruchowo (poruszajgce sie o kulach, balkonikach).
Na opieke moga liczyé réwniez osoby z dysfunkcjg wzroku, oraz osoby wymagajgce specjalistycznej diety ze wzgledu na chorobe.
Oferta zajec jest scisle dostosowana do grupy osob w nim przebywajgcych. Zajecia majg na celu podtrzymanie sprawnosci przebywaja-
cych w nim podopiecznych, rozwijanie ich pasji i umiejetnosci, a takze nauke nowych. Prawdziwie rolny charakter gospodarstwa pozwolit
na stworzenie programu aktywizacji $ciéle powigzanego z sezonowoscig czynnosci gospodarskich. W ofercie gospodarstwa znajdziemy
miedzy innymi zajecia florystyczne, rekodzielnicze czy kulinarne. Atrakcyjne potozenie gospodarstwa zacheca do dtugich spaceréw, a co
sprawniejsi podopieczni mogg bra¢ udziat w ¢wiczeniach z elementami fitness i zumby, ktdrej instruktorem jest Pani Anna.
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Gospodarstwo opiekuricze w Mokrem
Barbara i Ryszard Madej

Gospodarstwo Paristwa Madej jest typowym gospodarstwem rolnym, w ktérym podopieczni mogq poczuc prawdziwie wiejskg
atmosfere.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji podopiecznych zostaty oddane pomieszczenia znajdujgce sie na parterze budynku: pokdj dzienny z aneksem ku-
chennym, pokdj do odpoczynku, fazienka potaczona z toaleta.

Przed domem znajduje sie ogrédek z kwiatami oraz drzewami owocowymi, a na tytach gospodarstwa — bogaty warzywnik oraz
taras. Przed wejsciem do domu powstata strefa odpoczynku na swiezym powietrzu, utwardzona kostka brukowa — podopieczni
moga korzystaé ze stolika z parasolem, dajgcym duzo cienia w stoneczne dni.

OPIEKUN

Pani Barbara Madej — przez wiele lat opiekowata sie chorujgcym cztonkiem rodziny i te doswiadczenia wzbudzity w niej cheé
zatozenia domu opieki dziennej. Jest osoba cierpliwg, szybko nawigzujgcg kontakt, otwarta na ludzi. Posiada duzg dawke opty-
mizmu, nie boi sie nowych wyzwan i pragnie pomagaé innym. Uwielbia prace w ogrodzie oraz zdrowe jedzenie ktére sama
przyrzadza, bazujgc na warzywach i owocach z ogrodu.

Oferta gospodarstwa

Gospodarstwo swiadczy opieke dzienng w dni robocze, w godz. od 8.00 do 16.00. Opiekun, przy wsparciu wolontariusza, zajmu-
je sie piecioosobowg grupa podopiecznych. W gospodarstwie sg przyjmowane osoby niepetnosprawne ruchowo, poruszajace
sie o kulach i balkonikach oraz osoby z alergiami pokarmowymi.

W gospodarstwie przewidziane sg formy aktywnosci w postaci wycieczek, zwiedzania okolicy. Na kazdy tydzien opracowywany
jest konkretny harmonogram dnia, gdzie ustalone s3 zajecia grupowe oraz godziny spozywania positkdw. W gospodarstwie
odbywaja sie zajecia manualne — przy uzyciu materiatéw dekoracyjnych, biurowych, zapewniony jest dostep do ksigzek, czaso-
pism. Ponadto w gospodarstwie sg psy i koty oswojone z podopiecznymi — moga oni ,wybrac¢” swojego ulubierica i codziennie
o niego dbaé. Mogg tez dogladac kur — karmienie, zbieranie jajek. Do zaje¢ typowo gospodarskich nalezg tez prace w ogrodzie
(sadzenie, pielenie, zbidr).

Podopieczne (panie) zamiennie petnig funkcje ,,gospodyn domowych” — dbajg o to aby kazdy miat zapewnione ciepte napoje,
czyste talerze, poczestunek, biorg udziat z Panig Basig w pieczeniu ciast. Ponadto korzystajg z kacika krawcowej w ktérym jest
udostepniona maszyna do szycia. Podopieczni (panowie) angazowani sg przez Pana Ryszarda do pracy w obejsciu. Atmosfera
w gospodarstwie jest iScie domowa.

Gospodarstwo opiekunicze w Niestronnie

Anna Mataczynska
Tradycyjne, wielopokoleniowe gospodarstwo rolne. Mozna tu odnalez¢ cisze, spokdj i ludzkq zyczliwosé.
Profil gospodarstwa

Pomieszczenia oddane do dyspozycji podopiecznych usytuowa-
ne sg na parterze budynku. Jest to przestronny pokdj potgczony
z jadalnig oraz drugi, sgsiadujgcy pokdj do odpoczynku, oba po
generalnym remoncie. tazienka znajduje sie na tym samym po-
ziomie co pokoje i jest potgczona z toaletg. Ponadto podopieczni
moga swobodnie korzysta¢ z kuchni, w ktdrej znajduje sie piec

do wypieku chleba. \

Gospodarstwo znajduje sie 800 m od centrum wsi, w otoczeniu tgk
i laséw. Skupione jest na prowadzeniu niewielkiej hodowli trzody
chlewnej, bydta mlecznego oraz drobiu.

OPIEKUN

Pani Anna Mataczynska — od kilku lat opiekuje sie starszymi sgsiad-

kami, ktérym dotrzymuje towarzystwa i pomaga w codziennych obowigzkach. Ukoriczyta kurs opiekuna osoby starszej i niepetno-
sprawnej. Pani Ania jest osoba sumienng i pracowitg. Jest przy tym cierpliwa i umie wczuc¢ sie w sytuacje rozméwcy. Z pozoru cicha
i spokojna, w $Srodku — wulkan pozytywnej energii.

Oferta gospodarstwa

Gospodarstwo Swiadczy opieke dzienng w dni robocze, w godzinach od 8,00 do 16.00, nad piecioosobowa grupg podopiecz-
nych. W gospodarstwie sg przyjmowane osoby niepetnosprawne ruchowo, poruszajace sie o kulach i balkonikach oraz osoby
wymagajace specjalistycznej diety ze wzgledu na chorobe.

W gospodarstwie organizowane sg liczne wycieczki, zwiedzanie okolicy oraz spacery do lasu w celu zbierania grzybdw oraz materiatéw
do wykonywania 0zdob, stroikdw. Istnieje mozliwos¢ obcowania ze zwierzetami gospodarskimi oraz pracy w ogrodzie. Proponowane
sg réwniez gry umystowe np. sudoku, memory, kalambury oraz spisywanie historii z zycia, czytanie ksigzek na gtos, stuchanie muzyki.
Przy wspdtpracy z Kotem Gospodyn Wiejskich organizowane sg réwniez zajecia dodatkowe.
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Gospodarstwo opiekuricze w Bochlinie

Sara Valentini-Pstrong i Arkadiusz Pstrong

Gospodarstwo Paristwa Pstrong to miejsce gdzie krdluje zdrowy i zgodny z naturq styl zycia. Obiekt znajduje sie na terenie Parku
Krajobrazowego Doliny Dolnej Wisty i jest otoczony lasem, wzniesieniami i polami. Przypomina przez to wfoskq Toskanie, stqd
nazwa gospodarstwa ,, Toskania Kociewska”.

Profil gospodarstwa

Do dyspozycji podopiecznych sg dwa pokoje dwuosobowe, jadalnia potaczona z kuchnig oraz tazienka — wszystkie pomieszcze-
nia pofozone na parterze domu. Ponadto w osobnym budynku znajduje sie klimatyczna sala dydaktyczna z kominkiem i piani-
nem, przestronna kuchnia oraz dwie toalety dla niepetnosprawnych.

Na terenie gospodarstwa stoi przestronna wiata umozliwiajaca spotkania wieloosobowe, wyznaczone jest takze miejsce na
ognisko. Gospodarstwo ma powierzchnie 30 ha i posiada certyfikat ekologiczny. Ogréd znajduje sie bardzo blisko budynkow,
stad osoby starsze mogg z fatwoscig uczestniczy¢ w zajeciach ogrodniczych. Wtasciciele opiekujg sie najrézniejszymi gatunkami
zwierzat, ktdre przyblizajg gosci do natury. Spotkac tu mozna konie, $winki wietnamskie, kury, gesi syberyjskie oraz gtéwnych
bohateréw zagrody — osty. Na wyposazeniu gospodarstwa jest dziewiecioosobowe auto, umozliwiajgce wyjazdy z grupa pod-
opiecznych na wycieczki do okolicznych atrakcji turystycznych.

OPIEKUN

Pani Sara Valentini-Pstrong — wyjgtkowo empatyczna, otwarta, usmiechnieta i emanujaca cieptem osoba. Z pochodzenia wtosz-
ka, ptynnie postugujaca sie jezykiem polskim. Ukonczyta Uniwersytet w Padwie na Wydziale Weterynarii. Jest Swietnym spe-
cjalistg w dziedzinie terapii przy udziale zwierzat. Umiejetnosci te wykorzystuje w pracy z podopiecznymi majgcymi trudnosci
w komunikowaniu sie oraz osobami niepetnosprawnymi.

Oferta gospodarstwa

W gospodarstwie swiadczy sie opieke dzienng nad grupg pieciu osdb, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 17.00.
Podopieczni gospodarstwa to przede wszystkim osoby niesamodzielne: w lekkim stopniu niepetnosprawni, niedowidzacy, oso-
by w fazie walki z depresjg, probujacy wygrac¢ z natogiem, osoby cenigce spokdj i harmonieg, jak réwniez chcace spedzic¢ aktywnie
czas na $wiezym powietrzu.

Oferta zajec jest bardzo szeroka i utozona w oparciu o czynne ekoagroturystyczne
gospodarstwo ze zwierzetami: spacery po okolicy, opieka nad zwierzetami oraz
drobne prace przy nich — pojenie, karmienie, drobne prace przy obejsciu — grabie-
nie, zamiatanie, wspdlne gry i zabawy, obserwacja przyrody i korelacji miedzy nig |
a zwierzetami, wspdlne gotowanie, Spiewanie, zajecia ruchowe, udziat w warsz-
tatach. Wszystkie osoby sg zapraszane do czynnego uczestnictwa w codziennych
obowigzkach w gospodarstwie, aby zapewni¢ im poprawe samopoczucia, bedac
wspotodpowiedzialnymi za zdrowie i higiene zwierzat, dziatajac na rzecz lokal- !
nego spoteczenstwa i prébujac stworzy¢ zdrowe, radosne relacje w byciu razem. =i

Gospodarstwo opiekuncze w Jeziorkach

Bernadeta i Tomasz Lasek
Gospodarstwo rolne Paristwa Lasek to idealne miejsce dla oséb, ktorzy pragng poczuc sie jakby czas na chwile sie zatrzymat.
Lezy ono w malowniczej miejscowosci Jeziorki, wsrdd dziewiczej przyrody tgk i lasow. Wielkq atrakcjq jest tutaj jezioro przylega-
jgce bezposrednio do gospodarstwa.

Profil gospodarstwa

Gospodarze oddali do dyspozycji podopiecznych cze$¢ budynku mieszkalnego z salonem, przedpokojem, pokojem do wypo-
czynku, kuchnig i fazienka. Po wschodniej czesci podwadrka znajduje sie sad, ogréd warzywny i ozdobny. W czesci ozdobnej wy-
dzielone jest miejsce do wypoczynku — hustawka oraz tawka i stolik kawowy. W ogrodzie lub sadzie mozna odpoczac i skry¢ sie
przed storicem w upalne dni. Nad jeziorem wydzielono miejsce do wypoczynku i rekreacji — grill, hustawka i taweczka. Zaplecze
gospodarstwa porasta las olszynowy, stanowigcy ostoje dzikiej zwierzyny. Jest to czynne gospodarstwo rolne nastawione na
produkcje mleka. Gtéwnym kierunkiem produkcji roslinnej jest kukurydza, zboza oraz trwate uzytki zielone, z ktérych uzyskany
plon zabezpiecza baze paszowg dla utrzymywanych w gospodarstwie zwierzat, a w szczegdlnosci dla licznych krow.

OPIEKUN

Pan Tomasz Lasek — wspotwiasciciel gospodarstwa. Bardzo sympatyczna, pozytywnie nastawiona do zycia osoba. Gospodarstwo
prowadzi wspdlnie z zong od 2007 roku, pomagajgc rodzicom w codziennych obowigzkach. Ukonczyt kurs opiekuna oséb star-
szych i niepetnosprawnych.

Oferta gospodarstwa

Gospodarstwo Swiadczy opieke dzienng od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 16.00 i jest nastawione
na opieke nad osobami w podesztym wieku i niesamodzielnymi — rowniez z chorobami przewlektymi. Oferta gospodarstwa jest
skierowana do osdb poszukujgcych kontaktu z innymi ludZmi, lubigcych przebywac na swiezym powietrzu, a takze chcacych
angazowac sie w codzienne obowigzki w miare swoich mozliwosci fizycznych, np. prace w ogrodzie warzywnym lub w sadzie,
pomoc w pracy przy zwierzetach. Podczas niesprzyjajgcej pogody czas w gospodarstwie uptywa na rozmowach, czytaniu ksigzek
i prasy, planszéwkach lub wspdlnym ogladaniu filmow.
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Dziatalnos¢ prowadzona przez podmioty ekonomii spotecznej
- przepisy, wytyczne, mozliwosci, inspiracje

Anna Szmyd
animatorka w Kujawsko-Pomorskim Osrodku Wsparcia Ekonomii Spotecznej,
prowadzonym przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA

Ekonomia spoteczna to nurt korygujacy podejscie, ktdre rujnuje juz Swiat: zysk nade wszystko. To ekonomia
solidarnosci, ekonomii z ludzkg twarzg. Ekonomii, ktéra ma stuzy¢ cztowiekowi (w ujeciu oczywiscie srodowiska
naturalnego). Pozwala witgczac ludzi, ktdrzy majg problem z wejsciem na rynek pracy (z rdznych powoddw), ktérzy
nie chcg pracowac korporacyjnie; pomaga rozwigzywac lokalne bolgczki, ozywiaé spotecznosci lokalne.

Duch ekonomii spotecznej jest obecny w polskich realiach od dawien dawna (wystarczy wspomnie¢ o niezwyktym
przedsiewzieciu Stanistawa Staszica i jego ,,Utopii w Hrubieszowie” — pasjonujgca lektural). W ciggu ostatnich lat
prébuje sie go wskrzesi¢ z pomoca funduszy unijnych. Jest — jako odmienny od modelu amerykanskiego — bardzo
mocno lansowany przez Komisje Europejska.

W Polsce strategia rozwoju ES i jej postrzegania okreslona jest w tzw. Krajowym Programie Rozwoju Ekonomii
Spotecznej, w ktdrym zawarte sg kluczowe kierunkiinterwencji publicznej majqce stuzyc ksztattowaniu jak najlepszych
warunkow dla rozwoju ekonomii spotecznej.

Juz na wstepie wspomnianego dokumentu czytamy bardzo trafng definicje tego zjawiska: ,,Ekonomia spoteczna jest
ideq, za ktorej wsparciem przemawiajq nie tylko przestanki aksjologiczne, odnoszqgce sie do zasad sprawiedliwosci
spotecznej czy demokracji, ale takze czysto racjonalna kalkulacja - wartosc¢ zwigzana z reintegracjqg osoéb i grup,
ktore znalazly sie poza giownym nurtem zycia spotecznego i zawodowego, zwiekszaniem dostepnosci deficytowych
ustug uzytecznosci publicznej (np. zwigzanych ze ,starzeniem sie” spoteczenstwa), czy rozwojem lokalnym.”

Ekonomie spoteczng napedzajg tzw. podmioty ekonomii spotecznej, a wérdd nich przede wszystkim spétdzielnie
socjalne, organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg (mogacych stanowic tzw. przedsiebiorstwa
spoteczne). Z kolei wsparciem dla ww. podmiotéw zajmuja sie w catej Polsce tzw. Osrodki Wsparcia Ekonomii
Spotecznej (sg to takie formy wsparcia jak: animacja, szkolenia, doradztwo, bezzwrotne dotacje zwigzane
z utworzeniem stanowiska pracy/utworzeniem podmiotu ekonomii spotecznej, wsparcie pomostowe i in.).

Nie do przecenienia sg tez inspiracje czerpane z doswiadczenia, praktyk przedsiebiorstw spotecznych, w tym
zagranicznych (bogatych i rozlegtych chociazby na gruncie wtoskim).

Ekonomia spoteczna to podejscie kooperatywne, jak najbardziej zasadzone na wspotpracy lokalnej — podejrzewam,
ze tylko takie podejscie moze poméc rozwigzywac problemy lub podejmowaé wyzwania, ktére sg coraz bardziej
ztozone.

Gospodarstwa opiekunicze, prowadzac dziatania o charakterze terapeutycznym, opiekuficzym, integracyjnym wpisujg
sie w obszar ustug, ktére jak najbardziej sg typowymi dla sektora ES. Nalezy jednakze mie¢ pomyst na potgczenie
kryteridw spotecznych z kryteriami ekonomicznymi, czyli przy uzytecznym spotecznie celu przedsiewziecia w sposdb
wzglednie staty i przychodowy prowadzi¢ dziatalnosé gospodarczg, i tym samym - jak kazdy jednak podmiot
gospodarczy - musi liczy¢ sie z ryzykiem ekonomicznym.
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Agrotreningi jako metoda pracy z seniorami
w gospodarstwach opiekunczych

Konrad Stepnik
Warsztaty identyfikujgce argumenty i kontrargumenty dla dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na opiece nad osobami niesa-

modzielnymi na przyktadzie realizowanych dziatari

Tworzenie w Polsce gospodarstw opiekuniczych wigze sie z koniecznoscig wypracowania licznych nowych rozwigzan
na réznych poziomach rzeczywistosci spotecznej, ktdére tagcznie ztozg sie na model zielonej opieki w naszym kraju. Nie
ulega watpliwosci, ze niezwykle potrzebne jest zaproponowanie odpowiednich rozwigzan prawnych, dotyczgcych
na przyktad mozliwosci tgczenia dziatalnosci rolniczej z dziatalnoscia opiekunczg, kontroli jakosci $wiadczonych przez
rolnikéw ustug czy tez finansowania pobytu oséb potrzebujgcych wsparcia w gospodarstwach. Niezaleznie od tych
ogdblnych uwarunkowan, potrzebna jest takze praca z osobami, ktérzy mogliby wprowadzi¢ funkcje opiekuncze do
swoich gospodarstw. Brak jasnych wskazéwek odnosnie sposobu dziatania gospodarstw swiadczacych opieke moze
by¢ istotng barierg w procesie pozyskiwania dla tej idei rolnikdéw. W trakcie realizowanych projektéw dotyczacych
gospodarstw opiekuniczych Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie zdiagnozowato wiele
tego typu kwestii wymagajacych doprecyzowania. Jednym z istotniejszych obszaréw wymagajgcych dopracowania
jest metodyka pracy z osobami korzystajacymi z ustug gospodarstw opiekunczych. Watpliwosci dotyczacg sposobu
organizacji czasu spedzanego w gospodarstwie, przygotowania zawodowego oséb swiadczacych opieke, zakresu
mozliwego oddziatywania terapeutycznego na podopiecznych. W tym kontekscie warto zapozna¢ sie z efektami
realizacji projektu , Agrotreningi — metody pracy z osobami starszymi na obszarach wiejskich”, ktéry zostat
dofinansowany w ramach dziatalnosci Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spotecznych. Inkubator ten zostat
utworzony przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie w trakcie realizacji projektu wdrazanego na
zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
(Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne) i wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Celem projektu byto opracowanie scenariuszy zaje¢, ktére mogg byc realizowane z udziatem senioréw na obszarach
wiejskich. Idea opisywanego projektu wprost wpisywata sie w problematyke rolnictwa spotecznego, a wypracowane
produkty sg kompatybilne z osiggnieciami projektu ,Zielona opieka — gospodarstwa opiekunicze w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim”.

Wypracowana koncepcja agrotreningdw zaktada, ze mogg one spetniac¢ co najmniej kilka funkcji:

e podtrzymywanie senioréw jak najdtuzej w dobrym zdrowiu tak, aby odwlec w czasie moment, w ktérym
konieczne bedzie udzielenie im kosztownego wsparcia specjalistycznego;

e aktywizacja osdb starszych — przezwyciezenie osamotnienia starszych ludzi, wykorzystanie ich wiedzy
i doswiadczenia w dziataniu na rzecz spotecznosci lokalnej;

e integracja spotecznosci lokalnej — animatorzy i uczestnicy agrotreningdw powinni przyjmowaé otwartg
postawe wobec spotecznosci lokalnej. Zaleca sie by brali oni udziat w waznych lokalnych wydarzeniach (np.
dozynki, festyny) oraz by w realizacje zaje¢ wtgczano w miare mozliwosci cztonkdéw spotecznosci lokalnej (np.
cztonkdw rodzin). Szczegdlnie godne polecenia bytyby praktyki utatwiajgce kontakty miedzygeneracyjne, np.
organizowanie wspodlnych zajec dla senioréw oraz dzieci i mtodziezy;

e ksztattowanie pozytywnego wizerunku aktywnego seniora na obszarach wiejskich.
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Z punktu widzenia osdb zainteresowanych tworzeniem gospodarstw opiekunczych agrotreningi to takze uzyteczne
instrukcja dotyczaca codziennej organizacji sposobu spedzania czasu i prowadzenia terapii w ich obrebie. W ramach
wypracowywania tej innowacji opracowano zestaw regut, jakim powinno podlegac¢ goszczenie seniorow w gospodarstwie.
Najwazniejsze wytyczne dotycza: dziatania w kierunku zachowania samodzielnosci oséb korzystajacych z opieki (co
ma tez wptyw na okreslenie grupy jej odbiorcéw), indywidualizacji oferowanego wsparcia, poszanowania wolnosci
i zaangazowania seniorow w organizowanie pracy w gospodarstwie, osadzenia dziatalnosci opiekuniczej w Srodowisku
lokalnym oraz wykorzystywania zasobdw charakterystycznych dla wsi.

Produkty wypracowane w czasie projektu ,Agrotreningi — metody pracy z osobami starszymi na obszarach
wiejskich” to przede wszystkim 12 scenariuszy warsztatéw tematycznych. Na kazdy warsztat sktadajg sie 4 bloki
zajec. Scenariusze precyzujg nie tylko ich przebieg, ale takze niezbedny zakres przygotowania osoby prowadzacej,
organizacje przestrzeni w gospodarstwie, sposdb przygotowania materiatéw niezbednych do przeprowadzenia zajec.
Materiaty te opracowano z myslg o prowadzeniu zajeé przez osoby nieposiadajgce specjalistycznego przygotowania.
Przygotowanie proponowanych zaje¢ nie wymaga ponadto ponoszenia duzych naktadéw finansowych.

Wspomniane powyzej scenariusze bedg udostepnione i upowszechniane w kolejnych miesigcach w trakcie dalszej
dziatalnos$ci Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spotecznej. W kontekscie | Ogélnopolskiego Kongresu Gospodarstw
Opiekuniczych sg one przyczynkiem do dyskusji na temat szans i barier stojgcych przed osobami zamierzajgcymi
podja¢ na obszarach wiejskich dziatalnos¢ gospodarczg polegajgca na opiece nad osobami niesamodzielnymi.
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Inicjatywa PCPR w Tucholi
— projekt ,,.Samodzielnie (nie samemu)...”

Anna Toby
- kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi realizowato projekt ,,Samodzielnie (nie samemu) — model wspiera-
nia os6b z niepefnosprawnosciqg w powiecie tucholskim” realizowany w ramach Dziatania 4.1 Innowacje spoteczne
Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj, w ramach konkursu na opracowanie Srodowiskowego modelu
wsparcia oséb dorostych z niepetnosprawnosciag intelektualna.

Gtéwnym zatozeniem opracowanego modelu byta poprawa dostepnosci do ustug aktywizacji spotecznej dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng na obszarach wiejskich. Ze wzgledu na matg liczbe potencjalnych odbiorcéw
tworzenie podmiotéw, takich jak Srodowiskowe domy samopomocy, jest trudne organizacyjnie, infrastrukturalnie
oraz finansowo w gminach liczacych kilka tysiecy mieszkancéw. Kluczowa role w modelu opracowanym przez PCPR
w Tucholi odgrywa¢ majg gospodarstwa opiekuncze, ktére majg by¢ rozwigzaniem problemdéw wskazanych w po-
wyzszej diagnozie.

Model zaktada aktywizacje oséb z niepetnosprawnoscig poprzez swiadczenie wsparcia dziennego (Otwarte Punk-
ty Integracji), mieszkania treningowe oraz wspierane, koordynowane na poziomie powiatowym. Otwarte Punkty
Integracji, tworzone w gospodarstwach opiekunczych, to niewielkie (5-8 osobowe) miejsca pobytu dziennego dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wykorzystanie infrastruktury gospodarstw nie tylko utatwia dostep do
ustugi, ale takze pozwala na wykorzystanie zasobdéw gospodarstw rolnych w procesie terapeutycznym (np. poprzez
zooterapie, hortiterapie).

Kolejnym elementem (ale takie etapem) procesu aktywizacji byty mieszkania treningowe (zaktadaja-
ce okresowy pobyt catodobowy), réwniez umiejscowione w gospodarstwach opiekuriczych. W mo-
delu zatozono, ze witasciciel gospodarstwa bedzie petni¢ istotng role w procesie terapii, zaréwno
w zakresie organizacyjnym — kierowanie gospodarstwem opiekunczych, jak i w samej pracy z osobg niepet-
nosprawng intelektualnie. W modelu zatozono, ze poza samym gospodarzem we wspieraniu osdb niepetno-
sprawnych w gospodarstwie bierze udziat wykwalifikowany opiekun (terapeuta zajeciowy) oraz inni specja-
lisci w zaleznosci od potrzeb. Gospodarstwo moze byé takie miejscem Swiadczenia ustug Srodowiskowych
(np. pielegniarskich). OPI bytyby instrumentem wsparcia nie tylko samych oséb niepetnosprawnych, ale row-
niez realizacjg polityki wytchnieniowej dla rodzin uczestnikéw, ktére mo by takze korzysta¢ w gospodarstwie
z niektorych instrumentéow (poradnictwo psychologiczne, grupy wsparcia). W czesci gospodarstw zaktada
sie stworzenie mieszkan treningowych, gdzie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng przechodzityby tre-
ning samodzielnego funkcjonowania i nabywatyby umiejetnosci w zakresie gotowania, prowadzenia mieszka-
nia, uczytyby sie odpowiedzialnosci. W modelu zatozono, ze gospodarstwa opiekuricze otrzymywatyby ryczat-
towe wynagrodzenie, ktérego wysokos¢ uzalezniona bytaby od liczby uczestnikéw oraz zakresu realizowanych
ustug. Gospodarze w zatozeniu modelu, zaktadaliby dziatalno$¢ gospodarcza, w ramach ktdrej prowadzona
bytaby takze obstuga administracyjna oraz finansowo-ksiegowa gospodarstw opiekunczych. Kolejnym ele-
mentem modelu s3 mieszkania wspierane, mieszczace sie juz poza gospodarstwami, ktére w przeciwienstwie
do mieszkan treningowych nie zaktadatyby ograniczonego czasu korzystania z ustugi (przy czym zadaniem jed-
nostki prowadzgcej mieszkanie wspierane bytoby dziatanie na rzecz petnego usamodzielnienia beneficjentow
dziatania). Pobyt osoby niepetnosprawnej w mieszkaniu wspieranym oznacza mniejszg ingerencje jednost-
ki prowadzacej, a co za tym idzie wieksza samodzielno$¢ mieszkanica. Catos$¢ realizowanych dziatan koordy-
nowana bytaby na poziomie powiatowym poprzez dwa instrumenty — powiatowy zespdt koordynujacy, skta-
dajacy sie z przedstawicieli réznych instytucji wsparcia i srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia oraz prace
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specjalisty d.s. aktywizacji oséb niepetnosprawnych. Zadaniem specjalisty (zatrudnionego w powiatowym centrum
pomocy rodzinie) bytoby tworzenie i realizacja, wspdlnie z osobg niepetnosprawnga, kontraktéw aktywizacyjnych
— umoéw, zawierajgcych kompleksowg Sciezke aktywizacji, tworzong w oparciu o ustugi dostepne na danym terenie
(w tym o te swiadczone przez gospodarstwa opiekunicze).

Opracowany model zawierat szczegétowe zatozenia opisanych wyzej dziatan, w tym rodzaje realizowanej terapii,
zasady i wymiar zatrudnienia specjalistéw, zasady odptatnosci uczestnikéw za ustugi, wymagania infrastruktural-
ne. Model przedstawiat kompleksowg sSciezke wsparcia, majgcg na celu umozliwienie jak najwiekszej liczbie oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng samodzielne funkcjonowanie w swoim srodowisku, takze w przypadku $mierci
dotychczasowego opiekuna.

W celu utatwienia absorpcji Srodkéw i uregulowania statusu prawnego gospodarstw rolnych proponuje sie naste-
pujace zmiany w przepisach prawa:

1) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej w art. 51, ust. proponuje sie dopisanie gospodarstwa
opiekunczego, jako kolejny typ osrodkow wsparcia. Natomiast w kolejnych artykutach ustawy (51a-51c),
wpisac gospodarstwo opiekuncze jako typ dziatan na rzecz osdb z niepetnosprawnoscig , w tym uwzglednic
mozliwo$¢ finansowania tworzenia i dziatalnosci gospodarstwa ze Srodkéw rzagdowych. Podmiotem, ktéry
powinien zgtosi¢ rekomendacje moze by¢ Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Powiatowych i Miejskich O$rodkéw
Pomocy Rodzinie ,,Centrum”, adresatem rekomendacji jest Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

2) Dofinansowanie dziatalnosci gospodarstw opiekuniczych mogtoby by¢ realizowane w ramach konkurséw
ogtaszanych na podstawie:

a) Art. 23, ust. 7a Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (w zakresie realizacji programow
finansowanych przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej);

b) Art. 47 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (w zakresie wykorzystania srodkéw PFRON na realizacje programow specjalnych);

c) Regionalnych Programoéw Operacyjnych, w ramach osi priorytetowych zwigzanych z aktywizacjg spoteczng;
w tym miejscu nalezatoby takze dopisa¢ do Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze
wiaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem Europejskiego Funduszu Spotecznego
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 gospodarstwa opiekuncze (lub otwarte
punkty integracji), jako kolejny typ dziatarn mogacych by¢ tworzonych i finansowanych z tych zrédet.

Podmiotami moggcymi zgtosi¢ powyzsze uwagi sg jednostki organizacyjne pomocy spotecznej (lub ich zwigzki), sto-
warzyszenia wspierajgce osoby z niepetnosprawnoscig, adresatami sg odpowiednio: Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Rozwoju oraz urzedy marszatkowskie.

Formami prawnymi umozliwiajgcymi gospodarstwom opiekuriczym aplikowanieo srodki publiczne moga by¢: dzia-
talnos$¢ gospodarcza, tworzenie organizacji pozarzgdowych (stowarzyszenia, fundacje) lub podmiotéw ekonomii
spotecznej (spdtdzielnie socjalne, CIS), realizacja ustug w formie rodzinnych doméw pomocy.

Gospodarstwa opiekuricze znajdujg sie na styku systemdéw pomocy spotecznej oraz rolnictwa. Konieczne jest zatem
wypracowanie modelu wspodtpracy jednostek dziatajgcych w tych dwdch obszarach. Zadaniem pomocy spotecznej
(na szczeblu powiatowym lub gminnym) bytoby finansowanie ustug (np. w formie zlecenia zadan lub zaméwien
W oparciu o pzp), natomiast wsparcie organizacyjne, doradcze i formalno-prawne lezatoby po stronie powiatowych
zespotéw doradztwa rolniczego. Catosé mogtaby by¢ koordynowana w sposéb opisany wyzej (w drugim akapicie).
Poza wyzej wymienionymi sektorami dziatalnos¢ gospodarstw moze obejmowac takze zadania z obszaréw ochrony
zdrowia (np. przeciwdziatanie i leczenie uzaleznien) lub przeciwdziatania bezrobociu (szczegdlnie w obszarze wspie-
rania oséb dtugotrwale bezrobotnych).
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Mozliwosci uzyskania dofinansowania
na utworzenie gospodarstwa opiekuniczego w ramach
dostepnych zrodet — Lokalne Grupy Dziatania

Magdalena Kurpinowicz

Lokalna Grupa Dziatania , Bory Tucholskie”

Jednym z potencjalnych Zrédet dofinansowania na utworzenie gospodarstwa opiekunczego sg Srodki, ktorymi
dysponujg Lokalne Grupy Dziatania (LGD). LGD funkcjonujg jako partnerstwa zrzeszajace przedstawicieli sektora
spotecznego, gospodarczego i publicznego, dziatajgcych wspdlnie na rzecz rozwoju danego obszaru, zgodnie
z podejsciem Leader. Tworzgc wspdlnie z mieszkaricami dla swojego obszaru lokalne strategie rozwoju (LSR), LGD
miaty mozliwo$é pozyskania srodkédw na realizacje celdw LSR.

W Polsce w okresie programowania 2014-2020 LSR finansowane sg gtéwnie ze $rodkdw Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich. W dwdch
wojewddztwach LGD majg mozliwos¢ realizacji strategii wielofunduszowych, finansowanych w ramach
Regionalnych Programéw Operacyjnych z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (Kujawsko-Pomorskie)
oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego (Kujawsko - Pomorskie i Podlaskie).

W kazdej Lokalnej Strategii Rozwoju zostaty zaplanowane dziatania zwigzane z rozwojem przedsiebiorczosci i jest
to mozliwosé¢ uzyskania dofinansowania na utworzenie gospodarstwa opiekuriczego, jednak nie w kazdej LSR
znajdzie sie wprost odniesienie do ,gospodarstw opiekunczych”. Poszukujgc w Lokalnej Grupie Dziatania srodkéw
na utworzenie gospodarstwa opiekunczego nalezy mie¢ Swiadomosé, ze kazda LSR jest inna — na podstawie diagnozy
dla danego terenu sformutowano problemy, cele i sposoby realizacji tych celow, czyli przedsiewziecia. Wsparcie
dotyczy zardwno rozpoczynania dziatalnosci gospodarczej przez osoby fizyczne, jak i rozwijania dziatalnosci przez
istniejgce firmy. Pewne zasady dotyczace udzielania wsparcia wynikajg wprost z zasad Programu (np. maksymalna
wysokos¢ wsparcia), jednakze to LGD decydowato o wielu warunkach, np. wprowadzajac ograniczenia dotyczace
branz wspieranych w ramach LSR.

Osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na Swiadczeniu takinnowacyjnych ustug,
jaka jest opieka w gospodarstwach powinny zapoznac sie z Lokalng Strategig Rozwoju na swoim obszarze. Na terenie
powiatu tucholskiego funkcjonuje Partnerstwo ,Lokalna Grupa Dziatania Bory Tucholskie”, wdrazajac Strategie
Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznosc , Dekel do borowiackiej grapy”. W ramach LSR zaplanowano
m.in. takie przedsiewziecia jak , Dycht nowe interesy, czyli wspieranie tworzenia nowych przedsiebiorstw” oraz
,Wspomozka obstojatych interesow, czyli rozwaj istniejgcych przedsiebiorstw funkcjonujgcych na obszarze LSR” (oba
finansowane z PROW). Tworzgc nowa firme mozna otrzymad premie w wysokosci 60.000 zt, a na rozwijanie istniejgcej
dziatalnosci gospodarczej do 300.000 zt (max. 70% kosztéw kwalifkowalnych). W naszej strategii premiowane sa
gtéwnie dziatalnosci zwigzane z turystyka, ale wpisana jest takze wprost preferencja dla powstajacych gospodarstw
opiekuniczych. Z punktu widzenia szans na otrzymanie dofinansowania na prowadzenie gospodarstwa opiekunczego,
korzystne bytoby potaczenie tej dziedziny z branzg turystyczng. Jest to bardzo prawdopodobne rozwigzanie, biorgc
pod uwage, ze wiele gospodarstw opiekuriczych powstaje na bazie dotychczasowych gospodarstw agroturystycznych.
Szczegdtowe informacje o zatozeniach LSR, terminach i warunkach konkurséw dostepne sg oczywiscie w Biurze
Partnerstwa oraz na stronie internetowej www.partnerstwo.borytucholskie.pl

Srodki na utworzenie gospodarstwa opiekuriczego sa bardzo istotne, ale kluczowe dla catego przedsiewziecia
jest systemowe zapewnienie srodkdw na prowadzenie gospodarstw opiekuriczych i finansowania ich niezwykle
potrzebnej dziatalnosci. Mam nadzieje, ze rola gospodarstw opiekunczych zostanie doceniona w kontekscie
starzejgcego sie spoteczenstwa. Bardzo ciesze sie, ze temat ten jest przedmiotem uwagi réznych srodowisk, o czym
Swiadczy chociazby ta konferencja. Jako LGD bedziemy wspiera¢ wszelkie dziatania zmierzajgce do systemowego
rozwigzania probleméw osdb starszych, w tym dziatania prowadzone przez Kujawsko — Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie, z ktérym od wielu lat prowadzimy bliskg i owocna wspétprace.
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Przepisy prawne dotyczace prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej oraz dziatalnosci prowadzonej
przez podmioty ekonomii spoteczne;j

Monika Bauza

Radca prawny KPODR w Minikowie

Podmioty prawne dziatajgce w obszarze ekonomii spotecznej w Polsce:
e Fundacja
e Stowarzyszenie
e Spoétdzielnia socjalna:

Co decyduje o tym, ze dany podmiot jest definiowany jako podmiot ekonomii spotecznej?

Nie wszystkie organizacje dziatajgce w formule stowarzyszenia czy spétdzielni pracy automatycznie powinny by¢
zakwalifikowane jako podmioty ekonomii spotecznej. To zalezy przede wszystkim od profilu ich dziatania oraz innych
cech, takich jak to, czy wsréd pracownikow czy klientéw takich organizacji znajdujg sie osoby pochodzace z grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Gospodarstwo opiekuncze jako podmiot ekonomii spotecznej lub dziatalnos¢ gospodarcza

Najwazniejszg cechg gospodarstw opiekunczych jest wykorzystanie potencjatu gospodarstwa rolnego do
prowadzenia dziatan o charakterze terapeutycznym, opiekuriczym i integracyjnym. Tak wiec w procesie powstawania
oraz funkcjonowania takiej placowki muszg bra¢ udziat rolnicy badz osoby bedgce domownikami w gospodarstwach
rolnych. Obecne uwarunkowania prawne ograniczajg jednak mozliwosci tgczenia dziatalnosci rolniczej ze
Swiadczeniem ustug opiekunczych. Gospodarstwo opiekuricze powinno by¢ zatem prowadzone w formie dziatalnosci
gospodarczej, bagdz w formie podmiotu ekonomii spotecznej (stowarzyszenie, fundacja, lub spétdzielnia socjalna).

Gospodarstwo opiekuncze jako forma dziatalnosci gospodarczej:

Podlega ogdlnym przepisom o dziatalnoscigospodarczej. W swietle obecnych przepiséw, nawet dla oséb prowadzacych
gospodarstwa rolne, jako dziatalnos¢ podstawowg, wszelkie dodatkowe ustugi i Swiadczenia sg kwalifikowane jako
,pozarolnicza dziatalnos¢ gospodarcza” i wymagajg rejestracji

Dziatalnos¢ gospodarstw opiekunczych dziatajacych jako podmioty ekonomii spoteczne;j.

Organizacje takie podlegajg wpisowi do Krajowego Rejestru Sagdowego — rejestru stowarzyszen, innych organizacji
spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej (ustawa z dnia
20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sgdowym). Organizacja podejmujaca dziatalno$¢ gospodarcza podlega
wpisowi do Krajowego Rejestru Gospodarczego — rejestru przedsiebiorcéw.

Fundacja

Jest organizacjg powotang dla realizacji celéw spotecznie lub gospodarczo uzytecznych (przy czym gospodarcze
cele nie mogg by¢ celami zarobkowymi). Fundacja jest fundowana przez osobe fundatora, ktérym moze by¢ osoba
fizyczna, a takze osoba prawna. Fundacja moze prowadzié dziatalnoé¢ gospodarcza stuzacg realizacji jej celéw. Srodki
uzyskane z dziatalnosci gospodarczej powinny by¢ przeznaczone na dziatalnos¢ statutowa.

Stowarzyszenie

Dobrowolne, samorzadne i trwate zrzeszenie w celach niezarobkowych, opierajgce swojg dziatalno$¢ na pracy
spotecznej cztonkdw. Stowarzyszenie moze prowadzic¢ dziatalnosé¢ gospodarczg wedtug ogdlnych zasad okreslonych
w odrebnych przepisach z zastrzezeniem, ze dochdd z tej dziatalnosci bedzie przeznaczony na cele statutowe, nie
bedzie przeznaczony do podziatu miedzy jego cztonkdw.
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Odwiedz portal KSOW — www.ksow.pl
Zostan Partnerem Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich.





