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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie
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AKADEMIA UMIEJETNOSCI ANIMATORA LGD

Publikacja opracowana przez FAOW wspotfinansowana jest ze Srodkdw Unii Europejskiej w ramach PROW 2014-2020



OD TEORII ANIMACJI
DO PRAKTYCZNEJ REALIZACJI

Renata Wiss
uczestniczka Akademii Umiejetnosci Animatora LGD
Pietrzejowice, Gmina Kocmyrzow — Luborzyca

LGD Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa




AUTOREFLEKSJA POKAZUJACA
ROLE ANIMATORA

Moja rolg byto zdiagnozowanie potrzeb srodowiska senioralnego, a w drugiej czesci
sSrodowiska mieszkancéw wsi Pietrzejowice i Rawatowice oraz zachecenie do wspélnego
dziatania z zakresu rekodzieta i kulinaridw. Pragnetam w ten sposdb ,wyciggnac” senioréw
( seniorki) zdomu (Wspétpraca z Fundacjg MilLA), natomiast w czesci drugiej, zwigzanej z
otrzymaniem dofinansowania z ,Dziataj Lokalnie” , ,wyciggna¢” dzieci, mtodziez z domu,
zeby ,nie siedziaty w domu przed komputerem”, jak powiedziata jedna z moich
rozmowczyn.

Rolg byto réwniez cho¢ czesciowe zintegrowanie kobiet wsi Pietrzejowice i Rawatowice

Moja tzw. MAPA byty sasiadujgce ze sobg wsie, w ktérych dotartam do osdb chetnych do
realizacji inicjatyw .

Swietlica w mojej wsi byta doskonatym miejscem na spotkania warsztatowe. (Jak
stwierdzita jedna z uczestniczek spoza naszego kregu ,jest u was jakas niesamowita
atmosfera, czuje sie tak jakbym znata was od wielu lat”. Przystgpitam wéwczas do
dziatania.

Miatam wsparcie kolezanek z grupy nieformalnej ,,Przystanek” oraz z naszego Kofa
Gospodyn Wiejskich

Prowadzgc grzecznosciowo wyktad na UTW dziatajgcym w naszej Gminie przeprowadzitam
ankiete w sprawie potrzeb senioréw. Po analizie ankiet i przeprowadzeniu metoda
warsztatowg moich zajec¢ dosztam do wniosku, ze na poczatek zachece seniorki do
uczestniczenia w warsztatach w naszej swietlicy z tkania makatek, dziergania na obreczach
dziewiarskich oraz wspdlnego gotowania pierogdw z dzie¢mi i mtodziezg. Wszyscy
uczestnicy zajec wypetnili po warsztatach ankiety.

Te same ankiety rozdatam réowniez w kregu znajomych pan i panéw w wieku 50+,




AUTOREFLEKSJA POKAZUJACA
PROBLEMY

Na terenie Pietrzejowic i Rawatowic nie wszystkie ankiety do mnie wrdcity
(okoto 30%). Tu juz pojawit sie problem, jednak te 30% to 25 ankiet,

to na warunki Pietrzejowic i Rawatowic catkiem niezle — tak sobie
wyttumaczytam. W pordwnaniu z innymi wsiami, u nas jest bardzo trudno
namoéwic ludzi do wspdélnego dziatania (moje powiedzenie to ,,wies uspiona”) .
Obawiatam sie takze, ze ludzie zignorujg moje pomysty, poniewaz jestem osobg
przybyta i chociaz mieszkam na tym terenie juz 17 lat, myslatam, ze moje
pomysty okazg sie dla rdzennych mieszkancéw smieszne. ,Jakies tam makatki,

z pierogami?”, a po co to komu potrzebne?, ze tez jej sie chce...

Jednak miatam wsparcie kilu oséb z naszej wsi, szczegdlnie moich kolezanek,
jak i ze wsi sgsiedniej, tgcznie z softysem, ktory ucieszyt sie, ze panie i dzieci

z Rawatowic tez mogg uczestniczyé w naszych przedsiewzieciach.

Problemem okazato sie takze zamawianie przez Internet potrzebnych surowcow

(wtdczki). Przez nierzetelnosc poczty (przesytka zagineta) musiatam przesungé
termin rozpoczecia realizacji projektu.

Rowniez remont kilku sal lekcyjnych ( Swietlica miesci sie w budynku szkoty)
nie pozwolit mi na wczesniejszg realizacje czesSci — gotuj pierogi),
poniewaz musiat by¢ zakrecony gaz.

Obawiatam sie fiaska realizacji projektu.
Obawiatam sie matej frekwencji



AUTOREFLEKSJA POKAZUJACA
SUKCESY

Sukcesem okazata sie sama propozycja warsztatow z dziergania na obreczach

(dla niektorych druty i szydetko sg nieznane) oraz zapomnianej techniki tkania makatek
na krosnach. W pierwszych , makatkowych” warsztatach uczestniczyty 22 osoby,

w tym dziewiecioro dzieci.

Sukcesem okazujg sie by¢ warsztaty z gotowania pierogéw z réznymi nadzieniami
( dzieci wspélnie z babciami lub mamami), na ktére sg ,,zapisy”.

Sukcesem okazata sie cheé¢ wspdlnego dziatania na terenie obydwu wsi. Panie z Rawatowic
po przeczytaniu informacji zawartej na plakatach (rozwieszaé plakaty pomagali mi sottysi )
z checig przyszty na warsztaty. To uwazam za wielki sukces, poniewaz niektére osoby nie
znaty sie wcale, albo znaty sie tylko widzenia. Dotyczyto to przede wszystkim oséb
naptywowych.

Sukcesem mozna réwniez nazwa¢ samo wspolne planowanie przez osoby odpowiedzialne
za realizacje projektow. Zaproponowatam tylko ustalenie harmonogramu oraz przydziat
zadan dla kazdej z nas. To Kolezanki decydowaty o tym, ktéra co zrobi, przygotuje

na poczestunek, czy jak zaplanowaé tematyke poszczegdlnych warsztatow.

Sukcesem jest rowniez to, ze osoby uczestniczgce w pierwszych warsztatach dzwonia

i pytaja sie, czy mogg nadal przychodzié¢ (jak to jedna z pan powiedziata na , dzierganki
i makatki”), jak rowniez mity wpis jednej z uczestniczek na Fb, ktéra podziekowata mi
za ,kolejng inspiracje”



DIAGNOZA

Sprawdzitam potrzeby seniordw poprzez przygotowanie ankiety dla seniordw,
ktorg wykorzystatam podczas spotkania z grupg senioréw z UTW dziatajgcego

na terenie Gminy, na spotkaniach warsztatowych w swietlicy wiejskiej

w Pietrzejowicach oraz w rozmowach prywatnych .W czesci drugiej miatam
utatwione zadanie, poniewaz po ubiegtorocznych zajeciach z dzie¢mi i dorostymi
wiedziatam wczesniej jakiego typu zajecia bedg atrakcjg .

3. Cazy Pana/Pani korzysta z form aktywizacji semiora np. zajeé ruchowych
gimnastyka , nordic -walking , kola zainteresowai itp?

ewic o zajeciach dla senioréw ?

Dzigkuje za wypelnienie ankiety




WYNIK
PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Wedtug Raportu na temat sytuacji osdb starszych , ktéry zostat opracowany przez zespot
naukowcéw ( m.in. Prof. IPiSS Piotra Btedowskiego) ,,wzrost odsetka oséb starszych w
spoteczenstwie Polski nabiera coraz wiekszego tempa. Zakfada sie, ze do 2035 roku 65 i wiecej lat
zblizy sie do % populacji wszystkich mieszkancéw naszego kraju. Do najwazniejszych przyczyn tej
sytuacji nalezg przede wszystkim wydtuzenie ludzkiego zycia oraz spadek urodzin”.

Dlatego bardzo wazng rzeczg jest zapobiegniecie wykluczeniu seniordw, poprzez aktywizacje
spoteczng. Bardzo obszernie na ten temat wypowiedziata sie pani M. Dziegielewska, ktora
wyrodznia trzy rodzaje aktywnosci : samotniczg, czyli TV, czytanie , hobby, rozwijanie
zainteresowan, nieformalng, czyli kontakty z rodzing, przyjaciotmi, sgsiadami i formalna, czyli
udziat w organizacjach spotecznych, polityce, praca na rzecz sSrodowiska lokalnego. Aktywnosc
mozna takze klasyfikowac wedtug obszaréw zainteresowan. (teoria aktywnosci — to udziat w
réznego rodzaju dziataniach, jesli osoba starsza zamyka sie w sobie, traci kontakt z otaczajgcym
go Swiatem to juz jest teoria wycofania. Bardzo czesto zdarza sie, ze osoba starsza po przejsciu na
emeryture zupetnie wigcza sie z zycia. Ciekawe wnioski powstaty w gminie Miechéw (woj.
Matopolskie) po przeprowadzonym badaniu oséb starszych. Wynika z tych badan jedno, ze
dobrze i ciekawie zagospodarowanie wolnego czasu senioréw przynosi bardzo dobre efekty, a co
za tym idzie poprawia sie stan zdrowia seniordw.

Rolg animatora w tym przypadku jest, aby takg osobe zainspirowac do dziatania. Istnieje bardzo
wiele form aktywizacji oséb starszych poprzez zachecanie ich do turystyki, gimnastyki, udziatu w
zajeciach tematycznych — muzycznych, plastycznych itp.



WYNIK
PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY C.D.

Gmina Kocmyrzéw — Luborzyca liczy (wg GUS z 2016 r.) 15107 mieszkarncow
Wg LSR - 14605 mieszkancéow ( M. 7247, K. 7358)

W wieku poprodukcyjnym jest 2293 mieszkaricow, co stanowi 15,70% , w tym kobiety — 1520.

Problematyka senioralna jest mi bardzo bliska, poniewaz sama jestem na emeryturze juz od 16
lat. Bardzo cenie wszelkiego rodzaju inicjatywy podejmowane na rzecz seniorow, czy to przez JST,
czy tez organizacje NGO.

Po otrzymaniu zwrotnych ankiet i ich przeanalizowaniu (40 ankiet) oraz po przeprowadzonych
rozmowach (kuluarowych) dosztam do wniosku, ze najczesciej seniorzy biorg udziat w spacerach
nordic —walklng,(17 osob) z ofert speqallstycznych zajec bierze udziat 21 oséb, najczesciej

o zajeciach dla senioréw dowiadujg sie z medidéw — prasa, TV, radio ( tylko 4 osoby z FB)

Najciekawszg forma spedzania wolnego czasu sg zajecia ruchowe (8 pandw, 9 pan)
Lubiane sg takze zajecia plastyczno-techniczne ( 2 panéw, 32 panie)

nie wzbudzity aplauzu zajecia muzyczne (tylko 4 osoby), choé 7 oséb bierze aktywny udziat
w chorze.

Na pytanie dlaczego korzysta Pan/Pani z zajec¢ dla senioréw 8 oséb odpowiedziato ,dla zdrowia
i przyjemnosci”, 17 oséb odpowiedziato ,,dla towarzystwa”, 10 oséb odpowiedziato dla
rozbudzania swoich pasji, 2 osoby napisaty ,zeby nie czu¢ sie samotnie, 1 osoba napisafta,
zeby mdc z kim$ porozmawiac, 2 osoby napisaty ,,zeby sie nie nudzi¢”

| te ostatnie wpisy spowodowaty moja reakcje, zeby wciggnaé senioréw w dziatania zwigzane
z rekodzietem, poniewaz wiekszos¢ senioréw lubi zajecia plastyczne, ktére bardzo , blisko”
znajduja sie rekodzieta, zdecydowatam, ze jesli zdobede fundusze, zorganizuje warsztaty wtasnie
z rekodzieta, ale takiego, ktére juz jest zapominane, lub jest w jakis sposéb nowoscig (obrecze) .



WYNIK
PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY C.D.

Bardzo ciekawe spostrzezenia mozna byto wysnuc¢ po pracy w grupach (metoda
warsztatowg). Uczestnicy mieli sie wypowiedzie¢ najpierw samodzielnie, a potem
w grupach na trzy podstawowe tematy: roznorodne formy rekreacji BASEN, Oferty
kulturalne -zdecydowanie poznawanie historii naszego regionu, dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej — tylko jedna propozycja — spotkania z ludzmi pracujgcymi
zawodowo (ciekawymi).




DIAGNOZA INACZED...

Nie przeprowadzatam diagnozy srodowiskowej z ludZzmi w wieku produkcyjnym.
Poniewaz po rozmowach przede wszystkim z matkami i babkami dzieci i mtodziezy,
wiedziatam w jaki sposdb mozna jak najbardziej ich usatysfakcjonowac¢ — PIEROGI!

Wprawdzie ten temat bedzie realizowany we wrzesniu i pazdzierniku, ale mtodzi
adepci sztuki lepienia i gotowania pierogdéw juz cieszg sie na spotkania.

Do 31 sierpnia 2018 r. natomiast bardzo chetnie uczestniczyli w tkaniu makatek
(szczegodlnie dziewczeta), o czym wiedziatam z poprzedniego okresu

( przed wakacjami) , wowczas poznawaty modne techniki wyplatania bransoletek,
0zddb technikg makramowg czy tez kumihimo.

4 o Gospodyr Wig, .

VRS

T




PLAN DZIABAN ANIMACYINYCH

1.Jak jest? - problem za problemem
2.Diagnoza i wyniki - ale bedzie sie dziato
3.Moja wizja — co chce zrobic dla senioréw i nie tylko

4.Plan - dla kogo?, po co?, z kim bede realizowata projekty?
Z kim bede wspotpracowata spoza swojego srodowiska?,
gdzie?, co potrzebne?, skad srodki na to wezme?
Kto jeszcze pomoze? (wolontariusze, przedsiebiorcy...)

5. Plan - moje cele i zadania (konkretnie), cele catej grupy
realizujgcej projekty

6.Realizacja zadania i ciggte sprawdzanie - maty monitoring
(trzeba czuwacd)

7.EWALUACIJA — udato sie, ale czy sie podobato?(informacje
zwrotne)



ZALOZENTA PROJEKTU NA WESOEO ©

Po pierwsze: ,wyciggnac¢” seniorow z domowych pieleszy
A co za tym idzie i mtodziez sprzed komputera zgarngc¢
Znalezc¢ sojusznikow do dziatania - najlepsze sg kolezanki i mgz!

Poszukac ,,sponsoréow”! Usmiechngc sie do MilLl i do Korony oraz lokalnych
przedsiebiorcow

Piszac projekt dobrze sie bawi¢ i wyobrazac sobie przyszte dziatania
Zainteresowac wszystkich smutaskow ciekawg formg spedzania wolnego czasu

Na warsztaty zawsze przygotowac co$ smacznego, zeby na nastepne zajecia
zawitali — jakies przekgseczki, a jak dzieci nie ma - to i naleweczki

Sprawnie wszystko rozplanowac

Zakupic potrzebne narzedzia i produkty

Przekazac kolezankom cate dziatanie i podpatrywac jak dziatajg ©

DZIAtAC, DZIALAC, DZIALAG, ...

A potem poddac sie ocenie i snuc dalsze plany na nastepne dziatania,

bo zycie jest piekne, kiedy sie nie nudzimy, a cztowiek robi sie coraz mtodszy

W mysl powiedzenia: Zycie zaczyna sie na emeryturze ©



KONKRETNOSC 1 WIARYGODNOSC...

Na realizacje Projektu ,Dziergaj czapki, i maskotki, tkaj makatki ,, wyszarpatam” 2200,00 zt z Fundacji MiLA
Zakupiono:
16 krosien tkackich
7 kompletéw obreczy dziewiarskich
63 Motki wtdczki
19 ktebkdéw wetny czesankowe;j
4 szpule osnowy
8 zgrzewek wody
...l tudziez inne frykasy
Na realizacje projektu pod nazwag , Tkaj makatki, gotuj pierogi” w ,, Dziatgj Lokalnie” przyznano mi 3000,00 zt
Zakupiono:
10 krosien tkackich
Za 150 ztotych wetny do krosien
15 ktebkdw wetny czesankowe;j
12 stolnic
12 watkéw
8 kompletéw dla dzieci - fartuch i czapka matego kucharza
4 fartuchy dla senioréw
16 kg maki na pierogi i innych dodatkéw

optacono instruktorke do przeprowadzenia warsztatéw tkania makatek

A wszystko to mam na fakturach ©



KONKRETNOSC 1 WIARYGODNOSC...

Po 28 dniach przyszta niespodziewanie ,zagubiona , przesytka” z cudowna
gobelinowg wtéczka © |

Na pierwszych warsztatach miatysmy 22 osoby bez prowadzgcej — datysmy
rade!

Na kolejnych byto tylko... 16 oséb, ale za to 2 panow!

Juz po 31 sierpnia goscitySmy Senioréw z UTW z drugiego konca
Matopolski © (to tylko informacyjnie, ze projekty realizowane sg nadal)

| zycie dopiero pokaze, czy warto byto ...



U2YSKANE REZULTATY DZIABAN

W pierwszym zdaniu — brak rezultatu. JEST PROBLEM — wybratam

IIIIII

recznie domalowywata

Ludzie sie integrujg!

Pomagajg sobie, ROZMAWIAJA!

Ucza sie czego$ nowego (czapki na obreczach)
Uczg sie na nowo, co juz zapomnieli — tkania
Wspodlnie bawia sie przy lepieniu pierogéow

Jestem pewna, ze swojej wiedzy nie zamkng w szafie, tylko dalej ja
przekaza (he, he ...zainspirowatam innych, zeby na swoim terenie
(ale na terenie naszego LGD), tez cos takiego zrealizowali!

Do swojej pracy dodatam zataczniki, zeby sie Komisji dobrze
czytato, troche zdjec lub grafiki (jesli RODO pozwolito)

A ja znowu cos ciekawego wymysle , a co!



1 TYLE W TEMACIE ...

Do opracowania dotgczam zataczniki:

Papierowg prezentacje przygotowang do konkursu na inicjatywe
senioralng podczas spotkan organizowanych przez Fundacje MilLA

Dodatek zwigzany z przyznaniem grantu z ,Dziataj Lokalnie”
z LGD Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa

Plakaty opracowane i przygotowane zespotowo przez Kolezanki
z Pietrzejowic

Harmonogramy spotkan warsztatowych

Ankiete przeprowadzong na spotkaniu w UTW oraz wypetniong
przez osoby starsze z Pietrzejowic i Rawatowic
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PODZIEKOWANIA...

Dziekuje LGD Stowarzyszenie Korona Potnocnego Krakowa,
a szczegolnie Pani wiceprezes Barbarze Kawie, ktdra zaproponowata
mi wziecie udziatu w Akademii Umiejetnosci Animatora LGD

Dziekuje wspaniatym Trenerom Panu Piotrowi Nowakowi,
Adamowi Dgbrowskiemu, Bohdanowi Kaminskiemu i Darkowi
Majakowi za rzetelne przekazanie wiedzy z zakresu komunikacji
spotecznej, diagnozy i wspotpracy oraz za stworzenie przyjaznej
atmosfery inspirujgcej do dyskusji na interesujgce nas tematy

Dziekuje Pani Matgorzacie Kramarz z FAOW za informacje biezgce
przesytane drogg e-mailowa

Dziekuje wszystkim wspotuczestnikom z naszej grupy za mozliwos¢
wymiany doswiadczen w dziatalnosci dla lokalnych srodowisk
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Za uwage dziekuje
Renata Wiss
seniorka z Pietrzejowickiej Grupy Nieformalnej
Klub , Przystanek”
Cztonkini KGW w Pietrzejowicach
Uczestniczka Akademii Umiejetnosci Animatora LGD
ze Stowarzyszenia Korona Potnocnego Krakowa
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Odwiedz portal KSOW — www.ksow.pl
Zostan Partnerem Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich



http://www.ksow.pl/

