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Wiejskich
na lata 2014-2020

,=Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.

JNNOWACYJINE ROZWIAZANIA DLA POLSKIEGO ROLNICTWA”
Polskie rosliny witékniste i zielarskie dla innowacyjnej biogospodarki

OLEJKI ETERYCZNE, EKSTRAKTY ZIOLOWE | KONOPNE
JAKO BIOAKTYWNE KOMPONENTY SUPLEMENTOW DIETY,
LEKOW | KOSMETYKOW
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= Swiatowa produkcja ziét szacowana jest obecnie na ponad
0,5 mln ton rocznie (ziota suszone i produkcja zi6t dla celow
wylacznie farmaceutycznych).

= Za najwazniejsze i najlepiej zorganizowane uwaza sie rynki
europejskie.

= W obrocie znajduje sie ok. 2 tys. gatunkéw roslin leczniczych i

aromatycznych, z czego 1,5 tys. gatunkéw przerabianych jest w
Niemczech.

MRiRW, Warszawa, 19.09.2018
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BAZA SUROWCOW ZIELARSKICH

POROWNANIE Z POZOSTALYMI KRAJAMI UNII EUROPEJSKIEJ

Areal ogolem w Unii Europejskiej
105 tys. ha

“ N

kraje UE z wylaczeniem Polski
70 tys. ha (67%)
»Francja i Hiszpania — 40 tys. ha

Polska
35 tys. ha (33%)

Obecnie Polska uwazana jest w sSwiecie za kraj o duzych
mozliwosciach zarébwno w produkcji surowcoéw zielarskich
wysokiej jakosci jak i przetwoérstwa zielarskiego.

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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BAZA SUROWCOW ZIELARSKICH

W POLSCE

Pozyskiwanie surowca

e ~

plantacje

zbior ze stanu naturalnego

»areal ok. 30 tys. ha

»20 tys. gospodarstw rolnych

> zbior 3-5 tys. ton rocznie

»rednia wielkos¢ plantacji od 0,5 do 2,5 ha
>zbior Srednio 17-20 tys. ton rocznie

Srednia wielko$é skupu ogétem rocznie 20-25 tys. ton

Szacunkowa wartos¢ surowcow zielarskich pozyskiwanych
z upraw i stanu naturalnego w Polsce siega 200 min zt rocznie

MRiRW, Warszawa, 19.09.2018




WYKORZYSTANIE ZIOL. W PRODUKTACH

GOTOWYCH

KLASYFIKACJA PRODUKTOW GOTOWYCH

produkty Iecznlcze
roslinne

¢

srodki zywienia

Zywnos¢ N zwierzat
= artykuly spozywcze ziolowe
= suplementy diety srodki kosmetyczne

= srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

= zywnoS$¢ funkcjonalna

= zywnos$¢ ekologiczna

» MRIRW, Warszawa, 19.09.2018



RYNEK LEKOW ROSLINNYCH
W EUROPIE

Wiodacym producentem lekéw roslinnych w Europie sq
Niemcy.

" rynek niemiecki oceniany jest na ok. 3 mld euro
" rynek francuski - 1,8 mld euro

" rynek witoski - 0,8 mld euro
" brytyjski — 0,7 mld euro
® hiszpanski oraz skandynawski - 0,2 mld euro.

Polski rynek oceniany jest na 230-250 min euro.

MRiRW, Warszawa, 19.09.2018



RYNEK ZIOt W POLSCE

W Polsce uprawia sie obecnie 29 oryginalnych odmian roslin
zielarskich, z czego jedynym witascicielem i hodowca 22 odmian jest
Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich.

Do gatunkéw dominujacych w uprawach zielarskich zaliczane sg m.in.
rumianek pospolity, mieta pieprzowa, koztek lekarski, dziurawiec
zwyczajny, ostropest plamisty.

Ok. 70% skupowanych w Polsce surowcow zielarskich jest
przeznaczona na rynek krajowy do dalszego przetwérstwa, giéwnie na
leki roslinne oraz wyroby spozywcze i kosmetyki. Pozostala czes¢ jest
eksportowana gtéwnie do krajow Unii Europejskie;j.

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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ODMIANY ROSLIN ZIELARSKICH
KTORYCH WLEASCICIELEM JEST IWNIRZ

Rumianek pospolity (DUKAT, MASTAR,
71.0TY LAN, PROMYK)

Szalwia lekarska (BONA)
Bazylia pospolita (WALA, KASIA)
Tymianek wlasciwy (SLONECZKO)

Kminek zwyczajny (KONCZEWICKI,
PLEWISKI)

Kozlek lekarski (POLKA)
Lubczyk ogrodowy (AMOR)
Majeranek ogrodowy (MIRAZ)

Papryka roczna (WULKAN)
Glistnik jaskoélcze ziele (CYNOBER)
Bielun indianski (INDIANKA)
Ostropest plamisty (SILMA)
Dziurawiec zwyczajny (TOPAZ)
Naparstnica welnista (VICTORIA)
Malwa czarna (CZARNA MANKA)
Jezéwka purpurowa (IDA)

Czaber ogrodowy (SATURN)

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018




Stz NAJCZESCIEJ SPRZEDAWANE EKSTRAKTY
ROSLINNE W UNII EUROPEJSKIEJ

1. Mitorzab dwuklapowy 5. Pokrzywa zwyczajna a
2. Dziurawiec zwyczajny 6. Glog

3. Kasztanowiec zwyczajny 7. Bluszcz pospolity

4. Mieta 8. Kozlek lekarski

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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WIELOSEKTOROWA APLIKACYJNOSC
EKSTRAKTOW ZIOLOWYCH I KONOPNYCH

I

Udziat ekstraktow roslinnych:
w grupie naturalnych suplementow diety i lekow roslinnych
w segmencie kosmetykow roslinnych dla ludzi i zwierzat
w bio-paszach jako dodatki do srodkéw zywienia zwierzat
jako przeciwutleniajagce substancje konserwujgce
jako sktadnik bio-scioétek
jako naturalne insektycydy wobec pasozytéw drzew iglastych (np.
brudnica mniszka, kornik drukarz) i lisciastych (np. mszyce), w
réznych fazach gradacji w szkétkach lesnych i ogrodniczych
jako srodki grzybobdjcze (fungicydy) wobec grzybéw rozktadajacych

drewno w poiproduktach i produktach koncowych

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018



/  LEKROSLINNY A SYNTETYCZNY
W TERAPII

Lek roslinny | Lek syntetyczny |

— skutecznos¢

= efekt terapeutyczny
osiggany szybko

terapeutyczna osiggana po
dtuzszym czasie stosowania

—=mniej dziatan —=szeroki wachlarz dziatan
niepozadanych niepozadanych

—> Znaczenie pomocnicze w :
: : y — znaczenie | rzedowe
kierunkowej terapii .
- w terapi

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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% 1 PODOBIENSTWO DZIALANIA SUROWCOW
“zgme ROSLINNYCH DO LEKOW SYNTETYCZNYCH
wybrane przykiady

Koztek lekarski — efekt uspakajajgcy, nasenny

Dziurawiec zwyczajny — dziatanie przeciwdepresyjne

Naparstnica wetnista — glikozydy nasercowe rozszerzajq
naczynia wiencowe, powoduja zwolnienia tetna, stosowane w

niewydolnosci miesnia sercowego

Salicylany z kory wierzby — dziatanie przeciwzapalne, przeciwboélowe,

przeciwgoraczkowe (brak ubocznych efektéow, charakterystycznych dla
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np. aspiryna, ibuprofen, naproksen),
wynika nie z malej dawki, lecz innego mechanizmu dziatania salicyn)

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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Konopie wtdkniste 0 niskiej zawartosci tetrahydrokannabinolu (THC< 0,2%)

Kannabidiol (CBD) brak dziatania
psychoaktywnego, aromatyczny terpenoid.

Zastosowanie terapeutyczne (potencjalne):

stwardnienie rozsiane, rak, epilepsja, schizofrenia,
choroba Alzheimera, choroba Huntingtona, choroba
Parkinsona, stany lekowe, anoreksja, retinopatia
cukrzycowa, nudnosci, wymioty, jaskra

N. Maurya, B.K. Velmurugan Chemico-Biological Interactions 293 (2018) 77-88
Udowodnione dziatanie przeciwbdlwe i
przeciwzapalne

Tetrahydrokannabinol (THC) dziatanie
psychoaktywne, aromatyczny terpenoid.

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018



INNOWACYJINE WYKORZYSTANIE gy
EKSTRAKTOW Z KONOPI W ONKOLOGII — X
PROJEKT ONKOKAN R

Najwieksza zwartos¢ kannabidiolu (CBD) wystepuje w wiechach w
poczatkowej fazie dojrzewania nasion (badano cztery odmiany).

» Zbiér konopi w poczatkowej fazie dojrzewania nasion (zawartosc¢
CBD od 0,88% do 2,31% w suchej masie surowca).

» Ekstrakty wodne, zawartos¢ CBD od 3 pg/ml do 5 pg/ml.
» Ekstrakty etanolowe, zawartos¢ kannabidiolu w zaleznosci od
odmiany od 280 pg/ml do 930 pg/ml.

EFEKT KONCOWY: préba opracowania formulacji preparatu (plastry) z
ekstraktu konopi o dziataniu miejscowym (skoéra) - wchtanianie
bezposrednio do krwioobiegu, state i dlugotrwate dziatanie

MRiRW, Warszawa, 19.09.2018
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SUPLEMENTY DIETY

ekstrakty, oleje konopne oraz wysuszony materiat roslinny
» Hemp Element CBD + CBDa 3% - olej z nasion konopi siewnych, ekstrakt Z
kwiatostandw konopi siewnych, witamina D (IWNiR2Z);
uzupelnia niedobor CBD i CBDa w pozywieniu, zawarto$¢ witaminy D zapewnia
utrzymanie zdrowych kosci i zebow, prawidlowe funkcjonowanie miesni, prawidlowe
funkcjonowanie ukladu odpornosciowego.

» Olej konopny (IWNIRZ); zawiera m.in. nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT),
czyli omega-3 i omega-6, stanowiacych az 80 proc. skladu oleju konopnego.
Kwasy omega-3: hamuja namnazanie si¢ tkanki nowotworowej, lagodzg bole
reumatyczne, wspomagaja prace serca i naczyn krwionosnych
Kwasy omega-6: wspomagajq gojenie ran i prace watroby oraz nerek, w zbyt duzych
ilosciach sprzyjaja miazdzycy i rozwojowi nowotworow!

» Kapsuitki z CBD; susz z lisci i kwiatéw (wiechy);pasty konopne; miody z dodatkiem
ekstraktu z CBD; guma do zucia, czekolady, stodycze; piwo, woda zawierajgca CBD,
herbata konopna

MRiRW, Warszawa, 19.09.2018
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ekstrakty, oleje konopne oraz wysuszony materiat roslinny
Dziatanie: nawilzanie, odzywcze i wspomagajgce regeneracje skory

» Krem KANABIA z olejem konopnym (IWNiR2Z);
» Krem do rgk Kanabia (IWNIiRZ);

KANABIA

> Pasty do zebéw; sole do kapieli; masci; zele;
balsamy; Szampony, mydia.

Olejki eteryczne z konopi jako srodki konserwujgce kosmetyki
hamujg rozwéj drobnoustrojow (wptyw na jakos¢ preparatu)

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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OLEJKI ETERYCZNE
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Olejki eteryczne majg szerokie zastosowanie ze wzgledu na ré6znorodnos¢ zwigzkow
w nich zawartych i ich witasciwosci. Mozna je wykorzystywac jako aktywne
komponenty w:

» preparatach stomatologicznych

= preparatach kosmetycznych

= preparatach dermatologicznych

= jako srodki konserwujace lub srodki zapachowe.

Ich swoiste wlasciwosci oraz silne dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze,
ktore sg potwierdzone wieloma badaniami, dajg mozliwos¢ skutecznego i
wielofunkcyjnego dziatania.

mozliwos¢ ich wykorzystania w

Konopny olejek eteryczny, zawierajacy lotne zwigzki tej rosliny, posiada wlasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne. Wykazuje znaczng aktywnos¢ szczegolnie w
stosunku do Staphylococcus aureus oraz Streptococcus haemolyticus.

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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Zastosowanie olejkow eterycznych w:

= systemie terapeutycznym zwanym aromaterapig (zapach olejkéw dziata
intensywnie na sfere psychiczng: relaksuja, uspokajajg, utatwiajg zasypianie,
poprawiaja nastroj, stosowane przy bélach gtowy, przeziebienie)

= przemysle spozywczym — jako srodki aromatyczne oraz konserwujace,

= rolnictwie - jako naturalne i skuteczne pestycydy,

= przemysle kosmetycznym — jako srodek konserwujacy, sktadniki zapachowe,

sktadniki aktywne, nadajgc preparatom kosmetycznym dziatanie terapeutyczne
lub pielegnacyjne.

Zastosowanie olejku eterycznego z konopi:

= jako srodek konserwujacy zywnos¢é

= jako srodek konserwujacy kosmetyki

= srodek do zwalczania drobnoustrojow chorobotwérczych i innych szkodnikéw
roslinnych, takich jak mszyce, pluskwiaki

MRiRW, Warszawa, 19.09.2018



S  NOWE KIERUNKI BADAK Z UDZIALEM
SUROWCA ZIELARSKIEGO - ONKOLOGIA

Badanie substancji pochodzenia roslinnego/standaryzawanych
ekstraktow celem:

> okreslenia dziatania cytotoksycznego
substancji roslinnych i hamowania
namnazania komoérek nowotworowych

> okreslenia wspomagajacego dziatanie
chemioterapeutykow

» poszukiwania nowych selektywnych
substancji pochodzenia roslinnego o
dziataniu przeciwnowotworowym

> tagodzenia skutkéw ubocznych
chemioterapii

MRiRW, Warszawa, 19.09.2018



NOWE KIERUNKI BADAN Z UDZIALEM SUROWCA
ZIELARSKIEGO — CHOROBY
NEURODEGENERACYJNE (ch. Alzheimera)

ROSMARINUS OFFICINALIS Scopolamine
K2 S HsC —N

H
i‘ Me
HO =~ e OH
NH
HO Ho OH Mo P / -
O Rosimarinic acid H2 Huperzine A

Obecnie stosowane leki syntetyczne: donepezil, rywastygmina, ktére
hamuja rozktad acetylocholiny w mézgu.

Badania przedkliniczne:
Rozmaryn lekarski (kwas rozmarynowy) moze hamowaé¢ enzymy
rozktadajgce acetylocholine w moézgu, gtédwnego neuroprzekaznika
pomiedzy komérkami nerwowymi) oraz obniza¢ dziatanie toksycznego
B-amyloidu na komérki nerwowe - mozliwos¢é zwiekszenia
skutecznosci leczenia

» MRIRW, Warszawa, 19.09.2018



POTENCJAL SUROWCOW ZIELARSKICH

terapeutyczny:
= Jeki roslinne

) 4

odzywczy:

= artykuly spozywcze

= suplementy diety

= srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

= zywnos¢ funkcjonalna

= zywnos¢ ekologiczna

= srodki zywienia zwierzat

pielegnacyjny:
" kosmetyki dla ludzi i zwierzat

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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Potrzeba uprawy roslin zielarskich w Polsce:

= utrzymanie konkurencyjnosci na rynku zielarskim

=" mozliwos¢ zwiekszenia eksportu roslin zielarskich do krajow UE

= wytworzenie surowcow zielarskich z upraw kontraktowych (uprawy
kontrolowane — wymogi jakosciowe w poréwnaniu do stanowisk
naturalnych) — przeznaczenie surowca gléwnie na potrzeby przemyshu
farmaceutycznego

= coraz wieksze zapotrzebowanie na produkty zielarskie pochodzace z
gospodarstw ekologicznych (w UE krajami wiodacymi sq Austria i
Szwajcaria — udzial gospodarstw ekologicznych stanowi 8-10%0).

Przewiduje sie, ze w najblizszych latach najwazniejszym kierunkiem
rozwoju nadal beda LEKI ROSLINNE. Bardzo dynamicznym kierunkiem
rozwoju beda réwniez PRODUKTY SPOZYWCZE I KOSMETYCZNE.

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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Kontakt:

Dr hab. Anna Bogacz, prof. IWNiIRZ, anna.bogacz@iwnirz.pl

Dr hab. Waldemar Buchwald, prof. IWNiRZ, waldemar.buchwald @iwnirz.pl
Dr Milena Szalata, milena.szalata@iwnirz.pl

MRiIRW, Warszawa, 19.09.2018
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