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Stowarzyszenie Kraina Lasow i Jezior -
Lokalna Grupa dziata na terenie

wojewodztwa lubuskiego i dolnoslaskiego.

Gminy wchodzace w sklad LGD to g
Kotla, Nowa So0l, Siedlisko, Sta
Szlichtyngowa, Wscho
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Stowarzyszenie od

Nalewka
ke T"'"c'fak 7 wisSni 2 :
Henglocwﬁy; ’ poczatkow swojego
(gmine "B |

dziatania zajmuje sie
promocja waloréw"
lokalnych m.in. poprzez

organizacje konkursow na

produkt lokalny.

O * O

Wykonanie: Ciekawostki:

Potowe wisni wydrylowac, a drugg potowe postawic z pestkami, nastepnie Wisénie chronig serce. Dziatajg przeciwzapalnie, m.in. zapobiegaja

zasypac cukrem i pozostawi¢ na 3 tygodnie, a nastgpnie zalac spirytusem zapaleniu tetnic, czyli chronig przed chorobami uktadu krazenia, a tym

i pozostawi¢ na kolejne 3 tygodnie w zaciemnionym miejscu, po tym czasie samym - serca. Glogno jest tez o antynowotworowych wiasciwosciach

zla¢ do butelki. wiéni. Znajdujace sie w nich substancje hamujg rozrost komorek
rakowych.

Kraina




Ciekawostki:

Jest tradycyjng polskg specjalnoscig, choé wymyslili j3 Wiosi. Moze by¢
mocna i wytrawna albo delikatna i stodka. | mozesz zrobic jg sam. Jesier to
najlepszy czas na nalewke.

Kraina

Stowarzyszenie

rodukowato

publikacje, w ktorej
- znalaz
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Instytucja Zarzgdzajgca PROW 2014-2020 — Minister

»europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa In

Operacja wspoffinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Krajowej Sieci
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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